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Nota: Como algunos de los lectores me han pedido el ejercicio del

Círculo de Gracia, les doy a continuación un extracto del mismo:

 

Sedona,  Marzo 2003

Nota del Autor: Aunque los Hermanos han avanzado hacia nuevo material, El Círculo de Gracia en su manuscrito está casi completo. Les ofrezco aquí un extracto del capítulo uno, con la esperanza de contestarles muchas preguntas de los lectores y facilitar la sanación para todos. A medida que nos elevamos hacia las nuevas energías y nos conectamos con nuestros yo etéricos, estamos comenzando a sentir el daño áurico que verdaderamente llevamos. Ansiedades, fobias y otros desequilibrios están haciéndose conocer por sí mismos.- estos son todos “síntomas” del proceso de ascensión que necesita ser justamente clarificado.

 






- Yo soy, en todo amor, Edna G. Frankel

 

EL EJERCICIO:
Saludos, Amados, desde la Hermandad de la Luz. 


Somos sus viejos guardianes, la Orden de Melchizedek, los cuidadores espirituales de la humanidad. Estamos aquí para llevarlos con gracia a través de la ventana de “oportunidad energética” en este lapso fundamental de la historia humana. Queridos, los esperamos, a cada uno en su propio tiempo para alcanzar interna y externamente la sanación. Allí ustedes nos encontraran esperando y allí ustedes encontraran su prueba de que Dios existe.

 


Sanando sus cuerpos sanarán todas sus vidas. Sanen todas las capas de su ser total y reúnanse junto a nosotros en la Realidad Verdadera del Espíritu. 


Es el tiempo de recordar quienes Ustedes son.


El Círculo de Gracia es un ejercicio simple que les sana en todos los niveles. Al mismo tiempo que les libera dolores y tensiones, llenan sus cuerpos de nuevas energías. Este es un proceso que ocurre naturalmente en sus auras mientras ustedes duermen - así es como el cuerpo humano se limpia a si mismo.


Únanse en este proceso con sus conocimientos y nuestra guía y aprendan a sanarse.

 

LA ORACION DE SANACION DE LA HERMANDAD:

 


Si ustedes desean enciendan una vela o incienso para ayudarse a concentrar sus sentidos. Luego hablen en voz alta sobre sus deseos de tener una sesión de sanación con nosotros en esta oración de cuatro partes.


Llamen a Dios Padre/Madre Creador de Todo Lo Que Es, Fue y Para Siempre Será, para unírsele.


Llamen a sus Maestros Ascendidos favoritos, ángeles y figuras religiosas, a quienquiera que tengan en honra, para que se les una.


Llámenos, a La Hermandad de la luz, para unirnos.


Llamen a su propia Alma, o YO SUPERIOR, para unirlos y guiarlos en la sesión de Sanación.   Digan las palabras, Digan las palabras, digan como se sienten, digan lo que ustedes escogen y lo que ustedes liberan (ejemplo: yo escojo salud total, yo libero mis enfermedades). La vibración de su voz atrae la idea, el sentimiento, el deseo de llevar a buen término su tercera y cuarta dimensión, la dimensión de lo material y materialización. 

¿Nos siguen? 


Esperamos que lo hagan.

 


El Círculo de Gracia aclara los meridianos  del cuerpo por medio de los meridianos del Aura. Ambos entran en juego cuando ustedes hacen el trabajo de limpiar su sistema energético. Una vez que ustedes se hayan acostumbrado a hacer el Círculo de Gracia ustedes ganarán Maestría sobre su propia sanación. Ustedes aprenderán a conectarse con el Círculo siempre que necesiten energía y aprenderán a sacar el dolor cuando llegue para que no se acumule, obstruya su meridiano y los hagan sentirse enfermos.

 


El Círculo de Gracia es su derecho natural de nacimiento. La unión física a su poder divino interno. Les ofrecemos trabajar con ustedes para traerlos dentro de la total auto maestría  ¿Que es total auto maestría? Tener control sobre la salud de su ser total y el uso de su energía, a todos los niveles. Entonces ustedes comenzarán a crear su propio futuro a un nivel donde los sueños, además, pueden hacerse y convertirse en la verdad.

 

COMO FUNCIONA EL CÍRCULO DE GRACIA.        

 

Ustedes deben abrir su mandíbula para activar el Círculo de Gracia. El círculo fluye en diferentes formas a través del cuerpo, dependiendo de las necesidades de la persona en el momento particular. La mayoría de la gente comienza con los patrones bloqueados. Estos patrones son todos apropiados para sanación. Usted deberá descubrir que su cuerpo a menudo oscila atrás y adelante entre patrones, haciendo que sea necesario al momento en las siguientes maneras 
 

1) PATRÓN BLOQUEADO:  Este patrón se presenta cuando el sistema nervioso necesita plena liberación. El cuerpo limpia desde la cabeza hacia abajo en ambos lados simultáneamente. Imaginen una nube dorada de energía universal sobre su cabeza. Mientras desciende alrededor de su cuerpo y penetrando en lo alto de su cabeza, el Círculo de Gracia comienza a fluir (sus meridianos energéticos comienzan a liberarse). Recuerde tener la mandíbula abierta. El Círculo fluye hacia abajo a ambos lados del cuello, en seguida baja por ambos brazos y piernas al mismo tiempo, liberando a través de las uniones y chacras de las manos  y los pies.

 

2) ALTERNANDO PATRONES BLOQUEADOS: El cuerpo cambia dentro de sus patrones mientras las presiones internas se alivian. Comenzando desde arriba hacia abajo, la energía del Círculo de Gracia bajará por los brazos y saldrá por las manos durante un rato, entonces el cuerpo cambia liberando las piernas y los pies (la mitad superior se alivia, luego la mitad inferior, luego la mitad superior de nuevo etc.)

 

3) PATRÓN NORMAL: Este modelo  surge cuando sus meridianos fluyen libremente. Comenzando con el pié y la mano dominante, la nueva energía sube al lado dominante del cuerpo, circula alrededor de la cabeza, empujando delante suyo las antiguas energías gastadas, mientras desciende al lado no dominante para liberar desde la mano y pié.

 

4) BLOQUEO DE INVERSIÓN: Ustedes pueden intentar en la limpieza del Círculo de Gracia, ir en cualquier dirección que escojan. Más bien que liberarse a través de todo el cuerpo, ustedes pueden imaginar que el flujo inicia desde el lugar del dolor y se mueve directamente a la salida más próxima. Comenzando en el lugar de bloqueo, el Círculo reversará hacia la mano o pié más cercano para liberar el dolor. Por ejemplo, bloqueo en el codo derecho liberará por el antebrazo derecho para salir por la mano derecha.

 

Para gente con el lado izquierdo dominante, por favor entiendan que la explicación es simplemente a la inversa, o reflejo de espejo, del flujo de estos patrones. Por ejemplo en el patrón normal de Círculo de Gracia, su pié receptor es el izquierdo y ustedes sentirán subir la energía por su lado izquierdo dominante. Su pié de liberación es el derecho y ustedes sentirán que más limpieza sucede  por su lado derecho no dominante

 

TRABAJANDO CON BLOQUEOS ENERGÉTICOS.

 

1) PATRÓN TOTALMENTE BLOQUEADO: Recuerden que el Círculo de Gracia puede correr en cualquier dirección que su cuerpo necesite en el momento. Para aquellos de ustedes que estén totalmente bloqueados, la dirección del Círculo comenzará liberando desde lo alto hacia abajo, utilizando ambos lados del cuerpo para liberar el dolor y la tensión. Vean esto como una nube dorada o aguacero cayendo dentro y alrededor de lo alto de su cabeza, bajando por ambos lados de su cuello, luego fluyendo por brazos y piernas al mismo tiempo. (Esta liberación total del cuerpo ocurrirá a su dirección una vez que ustedes ganen familiaridad con el ejercicio del Círculo de Gracia).


 


Su cuerpo naturalmente reparte el flujo liberador a otros meridianos para disminuir la presión en cada meridiano individual. A lo alto de los hombros es donde la bifurcación ocurre. Dolor de las axilas levantadas, normalmente sale por ambos brazos a la vez y dolor de las axilas hacia abajo, normalmente aclara ambos lados y piernas a la vez. Aquí esta una explicación de los mayores flujos meridianos que utilizamos para aclarar su sistema nervioso:

 


En el hombro, la energía se divide en diferentes meridianos para suavizar la presión interna. Dos meridianos bajan por cada brazo, uno baja por atrás del brazo sobre el codo y uno va por el interior del brazo. Si hay un flujo pesado, la energía también se dividirá en el hombro y baja por el torso, nuevamente a ambos lados si el cuerpo escoge liberarse por ambos lados, dominante y no dominante. Las piernas, cada una tiene cuatro meridianos, dos paralelos en el interior y exterior del muslo y dos centrales arriba y cerca de la rodilla. El meridiano debajo la rodilla es una extensión del tronco del nervio ciático, un mayor camino de liberación que va directo desde la parte posterior más baja hasta el tobillo.

 


La liberación  ocurrirá como ondas pulsantes de presión. Este puede ser un proceso fascinante para quienes buscan conocimiento interno de más altos y más profundos niveles de meditación. Una vez que ustedes se hacen adeptos a hacer el Círculo de Gracia, ustedes eventualmente liberarán el frente o espalda de su cuerpo, en ondas de presión, que salen por sus pies. Ustedes aprenderán como liberar dolores de la parte baja de la espalda bajando por la parte trasera de ambas piernas, a través de las troncales del nervio ciático y sacarlos por los pies. Ustedes serán capaces de sacar un dolor de cabeza por ambos brazos y mandarlos fuera de sus manos.

 


No se sientan abrumados por todos esos detalles, simplemente comiencen la sesión, díganos su intento y cuanto tiempo tiene para la sesión. Déjennos trabajar con su cuerpo físico mientras ustedes descansan. Los patrones surgirán una y otra vez, al tiempo que les mostremos como limpiarse de sus dolores y de tensión. No hay patrones establecidos que indiquen salud total – las necesidades de su cuerpo están en permanente cambio y la flexibilidad de los patrones de liberación les permiten estar en carga de su nivel de energía y su salud general, no importando cuales sean  sus necesidades al momento.

 

2) ALTERNANDO PATRONES BLOQUEADOS:  Una vez que su sistema ha sido parcialmente limpiado, sus meridianos superiores e inferiores comenzarán a turnarse – ustedes sentirán liberarse los brazos, luego esto cesará y sus piernas se liberarán por un momento. Esto continuará alternándose hasta que suficiente presión ha sido relevada dentro del sistema de su cuerpo para asumir el patrón normal de Círculo de Gracia.


Un ejemplo de modelo de bloqueo alternado: Para liberar dolores de cabeza, ustedes pueden correr el Círculo de Gracia por ambos brazos al mismo tiempo. Abran su mandíbula para abrir los meridianos cabeza/cuello y voltee su cabeza a la izquierda (puede ser un pequeño movimiento). Esto activa el flujo del meridiano izquierdo. Luego voltee su cabeza a la derecha para activar este lado. Manteniendo la mandíbula abierta, ustedes sentirán el dolor de cabeza actualmente bajar por el cuello por ambos lados y bajar a sus brazos, en ondas ligeras de presión. Si es un dolor de cabeza muy profundo, pueden sentir ondas bajando por todo su cuerpo, con el dolor de cabeza saliendo por los brazos y las nauseas bajando por las piernas, tomando turnos para liberarse. Si el descenso es  lento, otra buena forma para activar el meridiano es flexionando su mano  (o pié) hacia atrás contra la muñeca (o tobillo) como haciendo un movimiento de parada. Esto forzará a los meridianos del punto de salida a estimular la liberación.

 

3)  PATRÓN NORMAL: Para una persona saludable, el Círculo de Gracia SE inicia y finaliza en los pies. Su aura atrae la energía universal a través del pié derecho (dominante) en su chacra y la dirige hacia el lado derecho del cuerpo. Quienes son sensitivos a los flujos de energía sentirán también nueva energía entrando al chacra de su mano derecha y subiendo por el brazo derecho. Muchos receptores de Reiki, quienes suministran el “impulso energético” para que se inicie el Círculo de Gracia, han descrito esta sensación como “burbujas de Champaña” subiendo por su pierna derecha, mientras que algunos sienten una “pesadez” en el lado derecho como energía universal que permea su sistema. Esta energía sube al meridiano derecho del cuello por medio de la unión relajada de la quijada sobre la corona (que inicia su propio pulso circular) y baja por el lado izquierdo del cuello.

 


Cuando la energía alcanza el tope del hombro izquierdo se reparte en dos troncales meridianas principales, una que baja por el brazo izquierdo y la otra que baja por el lado izquierdo y pierna izquierda. Esta nueva energía, limpia, está empujando delante suyo ondas de “dolor” para ser liberadas a través de las chacras de la mano y pie izquierdo. Ustedes pueden sentir dolorosas ondas de presión bajando por su lado/brazo/pierna izquierda, pueden sentir una fina línea caliente dentro de sus músculos cuando un meridiano bloqueado es limpiado. Si el dolor se concentra en un punto, díganoslo en voz alta y lo moveremos y sacaremos. El calor de Reiki aplicado sobre cualquier bloqueo, mas un pequeño masaje en el área bajando por la mano o pié, soltará y limpiará el bloqueo.  

 


Aún el enfoque de su propósito mental, sin cualquier ayuda externa, puede limpiar sus meridiano si ustedes comprenden que es posible. Nosotros les enseñaremos como hacer esto en nuestras sesiones de sanación juntos. Sepan que ustedes sentirán este circuito de energía trabajando. Sepan que pueden decirle que se vaya a donde ustedes desee, cuando ustedes lo deseen, simplemente recostándose y concentrándose en el proceso para cambiarlo. Si, hay miles de meridianos y chacras a través del cuerpo, todos los cuales sirven múltiples propósitos. Aún los meridianos que estamos describiendo aquí tienen otros flujos y funciones. Estamos además presentando la información simple y directa para facilitar su aprendizaje para usar el mecanismo de limpieza ya dentro suyo.

 

4) INVERSIÓN DE BLOQUEOS: Lo que describimos arriba es el flujo normal de energía en un cuerpo saludable. Si ustedes están enfermos o tienen alguna dolencia, sepan que ustedes pueden cambiar la dirección de este flujo para liberar el dolor desde la más próxima “salida”, o sean las manos y pies. Si el dolor existe en su lado dominante, por ejemplo en su codo derecho, ustedes pueden invertir el flujo para liberar el dolor bajo su antebrazo derecho y sacarlo por su mano derecha. Esta es una salida mucho más cercana que corriendo todo el Círculo de Gracia sobre la cabeza y bajando y sacando el lado no dominante. 

 


Solamente pregúntenos en la sesión para limpiar la dolencia por la salida más cercana y nosotros lo haremos así. Para practicantes energéticos, sepan que Ustedes pueden simplemente afinar el chacra del “punto de salida” de escojan, luego añadan energía sobre el bloqueo y bájenlo y sáquenlo con un movimiento de toques suaves. Si el lugar permanece obstinado armonicen el área de dolor igualmente. La armonización abrirá el lugar energéticamente y facilitará la liberación.

 


Cuando trabajen con múltiples bloqueos, sepan por favor que la salida más cercana debe limpiarse primero. Por ejemplo, si ustedes tienen una muñeca torcida y una infección del oído del mismo lado, el dolor en la muñeca debe ser liberado primero o el dolor de oído permanecerá bloqueado detrás de este, incapaz de salir.

 

TRABAJANDO EN SESIÓN CON LA HERMANDAD:

 


Ustedes sólo necesita dar su aprobación verbal para hacer el Círculo de Gracia y llamar por ayuda más elevada como lo describimos. Luego recuéstense y háblennos en voz alta. Díganos lo que desean, de que están fatigados, de qué desean sanar. Díganos en voz alta si ustedes sienten un bloqueo y nosotros trabajaremos para liberarlo. Algunos de ustedes nos sentirán trabajando, otros no. No se sientan molestos si se adormecen, nosotros algunas veces trabajamos mejor si el cuerpo está dormido. Ustedes no han perdido la sesión de sanación. Algunos de nosotros trabajamos al nivel físico, mientras que otros Hermanos trabajan con su mente más elevada en el nivel conceptual. Recuerden, la sanación debe ocurrir en todos los niveles, no sólo en el físico. Solamente dígannos al inicio de cuanto tiempo disponen para la sesión y nos fijaremos en el tiempo para ustedes(risas) Ustedes despertarán muy refrescados una hora después o cuarenta y cinco minutos o media hora.

 


Algunas veces ustedes pueden hallarse llorando  (limpiando tensión emocional) o bañado en ondas de cosquilleante energía (energizando el cuerpo) y sentir sus brazos y/o piernas llenas de presión buscando liberarse. Díganos en voz alta si el proceso se hace doloroso y mermaremos el trabajo. Algunas veces el flujo se atasca detrás de una unión grande (cadera, rodilla, codo) y necesita ser bajado y expulsado. Ustedes pueden sentir la energía descendiendo por su pierna del lado no dominante, por ejemplo y atascarse sobre la rodilla. La liberación de un bloque puede parecer molesta al principio, hasta que Ustedes comprendan que es solo un pasaje de dolor que están sintiendo al este descender y salir de su cuerpo. También dígannos en voz alta si el Círculo está lento o se detiene y dónde. Nos esforzaremos en hacerlo mover, guiados por su retroalimentación verbal y lubricados por su nuevo conocimiento consciente de este milagroso proceso que está ya dentro de ustedes. Ven por qué llamamos a esto ¿“meditación activa?”

 


Cuando ocurren traumas físicos  hay a menudo una gran bolsa de dolor que se desliza por el meridiano y sale de una vez. Su dolor puede ser desbloqueado por acupuntura y/o acupresión. Masaje y Reiki también ayudan a estimular al meridiano a fluir porque el practicante provee el “impulso energético” para que el cuerpo del receptor active el proceso del Círculo de Gracia. El masaje hace maravillas para bloqueos dolorosos - recuerden, un músculo anudado contiene una masa física de dolor dentro de sí, esparcido desde el meridiano bloqueado dentro del propio cuerpo.


Algunas veces el cuerpo ha sanado un trauma tanto como ha podido, pero años más tarde ustedes aún tendrá dolor atrapado en esa área - como un viejo azote de diez años. ¿Por qué? Esas bolsas etéricas tienen peso y densidad físicos en su cuerpo, pero simplemente no son visibles en su experiencia dimensional corriente. Identificar un bloqueo energético es un gran paso hacia la verdadera salud y conocer el camino natural  de limpieza de ese bloqueo es otro gran paso. Una vez que ustedes inicien la práctica de este ejercicio, estarán finalmente en plena posesión de su propia sanación.

 


La verdadera belleza del Círculo de Gracia es que este limpia no solamente el cuerpo físico sino todo su Ser energético, incluyendo todas las cuatro capas del cuerpo denso (P E M S) Física, Emocional, Mental y Espiritual. Además siendo el sistema de limpieza de su cuerpo, el Círculo de Gracia también realiza otra función vital: este constantemente re-energiza su cuerpo–. El Círculo está ya dentro de ustedes, sólo que no son concientes de esto. Una vez que lo encuentren y lo tengan en cuenta con su mente consciente ustedes se convertirán en un auto-sanadores en todos los niveles. Su progreso evolutivo ganará ímpetu en todos los niveles.

 


A través de este proceso de sanación, consciente, ustedes llegarán a convertirse verdaderamente en un ser multidimensional. El cuerpo de trabajo que les ofrecemos aquí refleja el compromiso que hemos hecho al Plan Divino. La Hermandad de la Luz está dedicada a enseñar a los humanos como incorporar todos los aspectos de su Verdadero Yo, mientras  está aún en el  cuerpo, y así ascender graciosamente a los reinos más elevados. Para fusionar a todas sus capas con la Unidad, esas capas deben ser sanadas ¡primero! Esto es por lo que nosotros estamos aquí, para ofrecer nuestra ayuda  a ustedes a través del proceso de Sanación del Círculo de Gracia.

 


Esperamos que ustedes ahora comprendan por qué la meditación requiere de “apaciguar” el parloteo del cerebro izquierdo, que les permite estar abiertos y receptivos para reconectarse conscientemente con el cerebro derecho. Así que no se ocupen tratando de sofocar el pensamiento, porque así están bloqueando todo el pensamiento. Trate en lugar de suspender el pensamiento mundano, como una pantalla clara de TV esperando por una transmisión y siga las sensaciones del Círculo de Gracia. Recuerden que esta es una meditación activa, un ejercicio en el que esperamos que Ustedes nos hablen en voz alta y comuniquen sus necesidades a través de la sesión.

 


Al comienzo, no traten de escoger que patrón seguirán, permitan que su cuerpo haga lo que el necesite hacer. Permita a su grupo de Hermanos escoger lo que ustedes necesitan en cada sesión. Si ustedes sienten el comienzo del patrón bloqueado, lleven a su nube dorada visualizando directo hacia abajo en ambos lados. Si ustedes sienten la energía entrar por su lado dominante, subir y rodear su cabeza, luego descender por el lado no dominante, visualicen su nube dorada siguiendo ese camino. Entonces vean esa energía dorada rodeándole como un capullo perneando a cada nivel de su ser con energía sanadora.

 


Para quienes de ustedes que no tengan tiempo de meditar, pueden activar el Círculo de Gracia, mientras se van adormeciendo y este simple acto aumentará e intensificará el trabajo que el cuerpo naturalmente hace en la noche para limpiarse. Este puede ser un proceso muy activo o no, dependiendo de sus puntos de vista y sus necesidades. Eventualmente ustedes encontrarán que ustedes se recuestan a mirar televisión, leer un libro o descansar, sus cuerpos automáticamente comenzarán a ¡limpiarse! Una vez que el Círculo de Gracia llega a ser parte de sus vidas ustedes darán grandes zancadas hacia la total maestría.

 


Si ustedes está aún protestando que no meditan, entonces cordialmente les preguntamos, ¿goza usted poniéndose en su propio camino? Si ustedes están leyendo este texto, ustedes son buscadores de espiritualidad, de fe, de Unidad. Les ofrecemos esta información como una ayuda para subir “por la escalera” hacia el siguiente nivel de la evolución humana. Sin embargo el asimilar estos datos dentro de su vida, es su elección, bien sea para ustedes o para otros, este proceso está en todos y cada uno de ustedes. Búsquelo, encuéntrenlo y utilícenlo. Ustedes pronto brillarán, más y más brillante a medida que descubran y exploran su mundo interior, su propia Divinidad, su porción de el YO SOY Todo Lo Que Es. Nuestro regalo para ustedes es una sanación natural, a través del Círculo de Gracia.

 


Somos, en Todo Amor, La Hermandad de la Luz
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