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¡Feliz Año Nuevo! Creo que va a ser un año maravilloso y finalmente veremos los resultados del trabajo que hemos estado haciendo por décadas. Pero no busquen demasiados cambios en enero, este mes estamos sentando las bases para lo que está por venir. Éste es un tiempo para la intención, el equilibrio, consideración, alineación e integración. Estamos creando los linderos de nuestro camino, la acción y el movimiento vendrán después. A pesar de que queremos saltar de la línea de partida apenas pensamos que las ruedas están empezando a girar, para alejarnos de lo que nos ha estado limitando, eso es como hacer un viaje sin saber a dónde quieren ir, ni cómo van a llegar allí ni si hay suficiente gasolina en el coche para siquiera arrancar.
Las energías de enero se sentirán tranquilas después de la actividad de los últimos tres meses. Con la cuadratura Urano/Plutón, el eclipse de noviembre y la actividad de diciembre, necesitamos algo de tiempo para reorganizarnos y eso es lo que vamos a encontrar en enero. En lugar de sentir que no está pasando nada, es más como ver los patos deslizándose sobre el agua. En la superficie, parece que estuvieran sólo flotando, pero bajo la superficie, sus patitas está pataleando muy rápido. La superficie puede verse y sentirse tranquila ahora, pero hay mucho sucediendo bajo la superficie para todos nosotros.
Es hora de tomarnos en serio lo que queremos hacer ahora, empezando por mirar dónde estamos presentes en nuestras vidas. ¿En qué estamos enfocados – dónde hemos estado o hacia dónde estamos yendo? ¿Dónde está fluyendo nuestra energía, en el pasado o en el momento presente? ¿Cómo estamos moviendo energía, mediante la intención o ilusiones vanas? La intención es un enfoque consciente, dirigido y poderoso de lo que queremos manifestar en nuestra vida. Con ilusiones vanas, esperamos que las cosas salgan bien, pero nos sentimos fuera de control, impotentes y desequilibrados. Somos seres divinos poderosos, cuya experiencia humana es un reflejo de nuestra capacidad de conocernos a nosotros mismos como maestros de la energía. Podemos mover energía, pero tenemos que establecer intenciones para que se mueva en la dirección que queremos. Y debemos tener en cuenta nuestro presupuesto energético.
Cada uno de nosotros tiene un presupuesto energético que determina cuánta energía tenemos para crear nuestra realidad. La cantidad de energía que podemos utilizar, aunque la provisión sea ilimitada, depende de dónde estamos presentes, o dónde está nuestro enfoque. Dondequiera que esté, ya sea en los problemas de esta semana, los compromisos de la próxima semana, arrepentimientos del pasado o temores sobre el futuro, ahí es donde estamos presentes y ahí es donde está yendo nuestra energía. Y cuando nuestra energía está yendo en muchas direcciones distintas, sin enfoque ni intención, nuestro presupuesto energético se agota rápidamente.
Tendemos a dedicar mucha energía a nuestros problemas y muy poca a sus soluciones. Hacemos mil cosas al mismo tiempo (yo soy culpable aquí) y rara vez nos enfocamos en hacer una sola cosa a la vez, incluso aquellas cosas que nos gusta hacer. La intención es la respuesta, ya que crea un objetivo con enfoque concentrado para nuestra energía. Cuando establecemos intenciones poderosas para lo que queremos – cosas como alegría, paz, abundancia, amor – nuestro presupuesto energético se expande para crear esas cosas en nuestra vida, ya que ahí es donde nos enfocamos, es donde estamos presentes. Pero si nuestro enfoque está en la preocupación, el miedo, duda y limitación, nuestro presupuesto energético se encoge, ya que no estamos presentes en el momento, estamos preocupados por el pasado. La energía trabaja poderosamente en el presente, el pasado no tiene energía.
No importa lo que pasó el mes pasado o el año pasado, éste es el momento con el que tenemos que trabajar y todo cambio comienza en el momento presente. Utilicen este mes para establecer intenciones, para establecer los límites de dónde quieren que vaya su energía, para soltar las preocupaciones del pasado (no se pueden preocupar por nada en el presente, ya que no ha sucedido todavía) y liberarse de la duda y el miedo que limitan su presupuesto energético. Visualicen su presupuesto energético expandiéndose a su verdadero estado de ilimitación. Ustedes tienen toda la energía que necesitan para resolver cualquier problema, para transformar cualquier aspecto de su vida, para ser tan poderosos como tienen la intención de ser, si viven su vida desde el presente, recordando que la energía siempre está fluyendo, yendo y viniendo hacia ustedes.
¿Cómo van a utilizar la energía que están recibiendo y qué están empoderando con su energía? Al pasar de momento a momento, presten atención a dónde están presentes – ¿qué están pensando? Ahí es donde están presentes. Utilicen su energía y no sus pensamientos de preocupación, para transformar su vida y evolucionar a la milagrosa realidad de amor, paz, alegría y abundancia que desean crear para sí mismos. Que tengan un mes maravilloso.
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Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
