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Un cambio de estaciones como el solsticio de hoy es un momento perfecto para actualizarse y hacer un balance de dónde se encuentran en su camino. Sabiendo que es el solsticio, pueden establecer su intención de aprovechar la alta energía de hoy para ayudarles a realizar sus sueños.
Lo más probable es que tengan una visión clara de lo que quieren crear en su vida. Pero es útil actualizar esa visión regularmente, y ser específicos acerca de cómo van a manifestarlo en la realidad física.
Sin duda, actualizar periódicamente sus visiones y aspiraciones les ayuda a mantener su energía actual para que puedan acelerar el movimiento de avance. Al observar sus visiones personales a través del tiempo, además, pueden ver lo lejos que han llegado. Esto ayuda en esos momentos en los que dudan de que algo esté sucediendo o se preguntan si van por buen camino.
Imaginen, entonces, que hoy en el solsticio, pueden crear algo completamente nuevo en su vida. Esto podría ser un cuerpo más sano, relaciones más felices, mayores ingresos, o una serie de otras cosas. Consideren en estos momentos cuál de sus objetivos es más importante para ustedes.
Inviten a su sabiduría superior a que les ayude a aclarar qué proyecto u objetivo podría beneficiarse más de su atención en este momento. Cuando pidan claridad, sólo vayan con la primera idea que les llegue. No lo piensen demasiado ni se preocupen por el “cómo” – simplemente selecciónenlo como si fuera un archivo en su computadora.
Cuando determinen cuál es el objetivo más importante, escríbanlo en una hoja de papel. Esto ayudará a que sea más real y les dará más ideas al contemplar preguntas como las siguientes.
¿Qué he pasado por alto u olvidado hacer para ayudar a hacer realidad mi objetivo?
Las oraciones e intenciones son importantes, pero también tengan en cuenta los factores mundiales externos. Estos incluyen sus propios actos, patrones de pensamiento y respuestas emocionales. ¿Están pensando demasiado las cosas? ¿Se están manteniendo positivos y enfocados en el presente? Las oraciones son respondidas. Pero deben pedir, y tener en claro lo que quieren. Se benefician más cuando expresan sus pedidos en forma positiva, se convierten en observadores de lo que aparece después y toman medidas constructivas de una manera oportuna. Al hacer esto, crean desde su rol de generadores de cambios divinos.
¿Es su objetivo práctico y centrado en el corazón?
Para tener éxito en la manifestación de su objetivo, deben hacer un plan que incluya las dos cosas. El éxito viene cuando actúan siguiendo el plan y se mantienen positivos. Eviten analizar o pensar demasiado – simplemente háganlo. Si analizan, pueden empezar a criticar – bloqueando su éxito.
¿Qué paso sencillo podría tomar hoy para ayudar a manifestar mi visión?
La respuesta a esto les mostrará algo simple que pueden poner en marcha – la acción grande o pequeña que ayuda a energizar su objetivo. Algunos ejemplos son: una llamada telefónica, responder a un email, inscribirse en una clase de ejercicios, programar un tiempo con un amigo que no han visto en meses, o soltar la ira hacia algún socio. El primer paso es lo que cuenta hoy.
¿A quién o qué le he dado mi poder permitiendo que sus acciones o inacción detengan mi progreso?
Al responder esta pregunta, podrían recordar a alguna persona u organización. Quizás han estado esperando una respuesta de alguien, que alguna organización obtenga fondos, o que alguien cambie de opinión. Consideren que esperar, en términos prácticos, a veces es necesario – con la sincronía divina para su proyecto desplegándose en el trasfondo. Puede haber otros niveles, sin embargo, incluyendo factores sutiles y multidimensionales. Inviten a su sabiduría interior a que les proporcione claridad sobre el papel de estos factores en su progreso. Consideren que podrían estar esperando una oferta de trabajo que no va a llegar – no debido a ustedes, sino debido a la política interna de una organización. Reconozcan que estas cosas pueden ocurrir y que sin saberlo, pueden haber cedido su poder. Sostengan la intención de recuperar su poder, y con ello, una mayor claridad acerca de los posibles obstáculos y cómo superarlos.
No importa lo lejano que parezca su objetivo, pueden estar más cerca de él con los pasos positivos que den hoy. No se preocupen con qué paso dar primero o cuántos pasos dar – la clave está en utilizar la alta energía de hoy para acercarse más a sus sueños.
No dejen que las expectativas de lo que “se suponía que debía ser” arruinen sus momentos presentes y futuros. Simplemente empiecen de nuevo cada día, permitiendo que su corazón les muestre el camino.
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