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Mensaje Uno: “Saliendo por la Ventana”. Arcángel Uriel a través de Jennifer Hoffman
Traducción: Paloma Fernández Fernández
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El tiempo del Cambio es cuando nuestra conciencia pasa de la tercera dimensión a las dimensiones superiores de la experiencia. Cuanto más avanzamos en esta experiencia, más sincronicidad hay en nuestras vidas; pedimos lo que queremos y aparece. Pero el proceso de manifestación no siempre es suave, y el deseo de cambio no siempre viene seguido de inmediato por una alternativa nueva y mejor. A veces hay una ventana en ese flujo que va desde el deseo a la manifestación y debemos sobrevivir permaneciendo “asomados a la ventana” antes de que lo que hayamos creado llegue hasta nosotros. Mientras permanecemos en esa “ventana”, toda la actividad y el flujo parecen detenerse y nos sentimos “atascados” o incapaces de seguir; o bien nos parece que se nos quita más de los que recibimos. 

La “ventana” es un Puente entre planos de conciencia. Como vivimos en un mundo lineal, tridimensional, vemos el proceso de progresión a través de las dimensiones a nivel lineal. Pero éste también se da en una perspectiva diferente. Las primeras tres dimensiones se encuentran en el mismo plano, un plano separado del de las dimensiones cuarta, quinta y sexta. El “puente” entre ambos planos es la “ventana”. Hay otra ventana entre las dimensiones séptima, octava y novena y la décima, undécima y duodécima. Cuando hayamos evolucionado plenamente como humanos, tendremos el potencial de existir en la duodécima dimensión. Pero primero, tenemos que salir por la ventana. 

Antes de cruzar la ventana desde un plano hasta el siguiente, debemos aprender su lección. Dado que la mayoría de la humanidad está cambiando a partir de la tercera dimensión, nos referiremos aquí a la ventana entre los dos primeros planos de la existencia. La lección de esta ventana es el perdón, la sanación y la resolución de las cuestiones kármicas que vinimos aquí a tratar. Dichas cuestiones nos bloquean, imposibilitándonos manifestar lo que deseamos e impidiéndonos pasar a otras dimensiones en las que el karma no existe. Para saltar por completo desde nuestro plano habitual de conciencia tenemos que vaciarnos de todas las cuestiones asociadas con nuestra experiencia tridimensional, porque no podemos funcionar en dos planos diferentes de existencia. Dicho en términos más simples, no podemos saltar de un plano de existencia al siguiente llevando con nosotros nuestro equipaje emocional. 

Durante el tiempo que pasamos en la “ventana”, estas cuestiones kármicas son traídas a nuestra atención de maneras tales que nos sea imposible ignorarlas. En la ventana se prueba cada creencia y cada emoción. Todos los miedos y ansiedades son iluminados para que descubramos su común denominador y creemos una oportunidad de perdonarnos a nosotros mismos y a los de nuestro grupo álmico por haber tenido dicha experiencia. La ventana también es una prueba para nuestra fe. ¿Creen realmente que abandonar todos los viejos patrones el Universo les proporcionará oportunidades mejores? La ventana de experiencia puede ser corta o larga, dependiendo de lo dispuestos que estemos a conceder el perdón total e incondicional a todos y a todo lo que hay en nuestras vidas. 

Una de las lecciones de la “ventana” es descubrir dónde nuestras creencias y deseos no están en sincronía, cuándo las emociones profundas que albergamos, tales como la culpa, la vergüenza, el miedo o la ira bloquean nuestro progreso. Esas emociones pueden estar tan estrechamente entrelazadas en el interior de nuestros pensamientos y de nuestros sistemas de creencias que ni siquiera somos conscientes de su presencia. A veces estamos en la ventana porque tenemos que conciliar lo que queremos con lo que creemos y con lo que los demás quieren o esperan de nosotros. Para conciliarlo, debemos estar dispuestos a liberar esas obligaciones, a perdonar a los que participan de la experiencia y estar dispuestos a ser sinceros con nuestro Ser. Pongamos un ejemplo: 

Uno de mis clientes, al que llamaré Gary, vive “asomado a la ventana”. Pese a que fue un profesional exitoso en los negocios, Gary lleva sin empleo desde hace dos años y vive habitualmente en la pieza de servicio de la casa de sus padres. Se mudó allá hace seis meses para ayudarles, después de que su padre sufriese un infarto. Gary suele buscar empleo en la ciudad de sus padres, pero lo que realmente quiere es mudarse a Paris, donde trabajó y vivió con anterioridad. Dice que su mayor miedo es que algo le pudiera pasar a su padre estando él fuera. Estando Gary fuera de la ciudad en una entrevista de trabajo, su padre fue sometido a una cirugía de urgencia. A pesar de que su padre se recuperó, Gary se siente culpable por no haber estado ahí. 

Estar en casa de sus padres le dio a Gary la oportunidad de hacer las paces con ellos y de sanar años de enojos y de falta de comunicación, hasta que sintió que había completado el proceso de sanación y que ya estaba listo para mudarse. A pesar de sus esfuerzos por manifestar el trabajo que quiere, una relación nueva y una casa propia, Gary sigue atascado en la ventana. 

¿Cuál es la solución para Gary y para cualquiera que esté atascado “en la ventana”? El primer paso es comprender porqué se está ahí. ¿A quién tienes que perdonar, incluyéndote a ti mismo, y qué estás sosteniendo? ¿Qué creencias y percepciones tienes que te estén reteniendo, manteniéndote atascado donde estás? Una vez que las hayas identificado, tendrás que profundizar. ¿Porqué te sientes así y que pasó para que esas creencias se produjeran? ¿Dónde entran en colisión tus deseos con lo que los demás necesitan, quieren o esperan de ti? ¿Qué temes que pase si no cubres dichas expectativas? En el caso de Gary, el primer nivel de bloqueo proviene de su sentido de la responsabilidad hacia sus padres pero, a un nivel más profundo, implica culpa e ira hacia sí mismo, hacia sus padres, su situación actual y por acontecimientos del pasado. Ahora tiene que decidir si va a poder conciliar sus deseos con esas emociones, perdonar a todos, incluido a sí mismo, y proseguir con su vida saliendo de la ventana. 

Estar en la ventana puede ser extremadamente frustrante y desafiante, pero es una oportunidad para extractar nuestras cuestiones kármicas de su causa central. Para muchos de mis clientes, esto implica descubrir dónde las necesidades, deseos y expectativas de los demás están bloqueando su habilidad para manifestar lo que quieren. También implica limpiar muchas capas de dolor emocional y de karma mediante el perdón completo e incondicional. En general tenemos mucho tiempo para hacerlo porque, mientras estamos en la ventana, todas las distracciones son sacadas de nuestras vidas. En el caso de Gary, eso significó que no fue distraído por las demandas que supone un trabajo, una relación ni, incluso, el llevar una casa día a día. Esto también es cierto para muchos de mis restantes clientes: mientras están en la ventana, les sobra el tiempo para trabajar con sus cuestiones, porque toda la estructura de sus vidas se encuentra desmantelada frecuentemente. 

Debido a que, cuando cruzamos la ventana, estamos cambiando a otro plano de conciencia, esto puede implicar diversos arranques y parones. Esto puede parecer que bloquea nuestro progreso pero, cada vez que abandonamos la ventana, hemos sanado otra capa de nuestra conciencia. Cada cuestión emocional o bloqueo nos permite cortar lazos kármicos y emocionales. Cada vez que nos perdonamos a nosotros mismos y a los demás, nos acercamos más a cambiar plenamente al siguiente plano y liberamos cosas y personas vinculadas con nuestro compromiso álmico de sanar, que estuvieron dispuestas de forma tal que nos impidan salirnos de nuestro camino. En el caso de Gary, encontró un trabajo en otra ciudad y, en un año, estará en Paris. 

¿Sueles estar “asomado a la ventana”'? Si te sientes atascado en cualquier área de tu vida, ¿dónde están entrando en colisión tus deseos con los que los demás necesitan, quieren o esperan de ti? ¿Hay ahí alguna emoción o sistema de creencias que tengas que sanar? ¿Qué y a quién debes perdonar? Esos asuntos se te están presentando para que los resuelvas, sanes y perdones. Hacer un esfuerzo por sanarlos te ayudará a salir de la “ventana” para regresar al flujo de la alegría, paz, abundancia y prosperidad que el Universo tiene para ti. 

Jennifer Hoffman es sanadora intuitiva y espiritual, instructora, profesora y escritora. Ha ayudado a muchas personas a salir por la “ventana” al proporcionarlas su consejo y sus visiones únicas para facilitar su proceso de sanación. Jennifer es la fundadora de feedthemuse.com, un centro de sanación y desarrollo espiritual, y quantuslibet.org, un grupo de motivación personal y profesional. Puede encontrarse información acerca de los libros, seminarios en línea y servicios de Jennifer en sus sitios web, www.feedthemuse.com y www.quantuslibet.org. email address: info@quantuslibet.org
Copyright © 2004 de Jennifer Hoffman. Todos los derechos reservados. 

Por Jennifer Hoffman 

Instructora espiritual e intuitiva, potenciadora, sanadora y profesora
www.feedthemuse.com. www.quantuslibet.org. info@quantuslibet.org 

Mensaje Dos: Arraigando en la Tierra la Frecuencia Roja-Dorada. Los Niños Cristal a través de Celia Fenn
Saludos para todos ustedes que están experimentando la turbulencia a medida que las nuevas energías son integradas en el espectro de la Tierra. 

Previamente nosotros, como niños Cristal, trajimos a través de la Frecuencia Índigo-Plata una energía femenina muy poderosa pero suave y bella a la vez. Esto fue necesario debido a que la frecuencia de la amorosa aceptación y entrega a la Voluntad Divina se había perdido por completo en su planeta. Ahora esa frecuencia ha sido anclada por la energía de los niños Cristal y por la de aquellos de ustedes que se han convertido en los Mayores Cristal. Incluso aquellos que están en su transición han ayudado a arraigar esta nueva energía. 

Pero ahora el planeta está preparado para recibir la Frecuencia Roja-Dorada. Es una frecuencia masculina y es portadora de los códigos de  frecuencia de una nueva clase de energía masculina. Después de esta transición, habrá un mayor equilibrio en el planeta, y les será más fácil restaurar el flujo de la abundancia que ha estado ausente de las vidas de tantos de ustedes hasta este momento. 

Esta nueva energía es radiante y Solar, y los niños nacidos con esta Esencia serán llamados los Hijos del Sol. A los anteriores niños Cristal se los llamará los Hijos de la Luna. Los Hijos del Sol serán radiantes y poderosos, sanadores iluminados y magos. Manifestarán la luz, y serán maestros de la manifestación y de la creatividad. Tanto los hijos del sol como los hijos de la luna seguirán naciendo durante los próximos años, pero cada tipo de niño será fácilmente reconocible por sus características, y ambos se complementarán mutuamente en su camino de servicio divino al Planeta. 

Los Hijos del Sol serán tanto varones como mujeres. Van a nacer muchas niñas que manifestarán esta energía. 

Se diferenciarán de los Hijos de la Luna en que serán físicamente fuertes y robustos. Estarán muy altamente energizados y serán muy poderosos. Ambos tendrán ojos y cabello oscuros, o bien ojos luminosos de un castaño rojizo, o cabello dorado rojizo también. 

Su principal don será el de la manifestación y el flujo de la abundancia, y anclarán dichos dones en la Tierra durante los próximos años. 

Mientras esta energía comienza a ser anclada, muchos de ustedes padecerán crisis de desintoxicación y limpieza. Pero las mismas serán breves, porque ustedes ya se han convertido en expertos en el manejo de estas nuevas frecuencias que están llegando. 

¡Les deseamos lo mejor en esta transición, y compartimos la aventura de la frecuencia Roja-Dorada con ustedes! 

Mensaje Tres: El Cambio de la Tierra en Abril. Arcángel Miguel a través de Kate Spreckley. Mensaje para los Trabajadores de la Luz
Abril es un tiempo de lucha, penalidades y caos. Un tiempo en el que la humanidad se ve obligada a enfrentarse con quienes son y en lo que se han convertido. La tragedia se producirá de manera tal que pocos se darán cuenta de lo que verdaderamente esté ocurriendo. El planeta cambiará con la luna nueva del 6 de abril. 

Nosotros, los de las regiones superiores, estamos esforzándonos al máximo para advertir a las personas de lo que está a punto de suceder. No habrá vuelta atrás. Exactamente igual que han tenido que pelear por sobrevivir en las dimensiones inferiores, tendrán que hacerlo también para sobrevivir en las superiores. 

Una vez más les decimos que, en su realidad, el cambio no parecerá tan grande, pero emocionalmente y espiritualmente el cambio será enorme. 

¡Les hemos hablado y avisado acerca del caos que está a punto de hacer erupción! Hemos estado preparándolos para que pudiesen sanar y ayudar a tantos como fuera posible. 

En el presente, muchos humanos están limpiando sus cuerpos físicos para posibilitarles que sostengan la luz de las dimensiones superiores de manera más plena. Esto también pasará. ¡No se desilusionen de su sendero porque esto es lo que eligieron hacer y lo que hacen tan bien, amados!
Cuando sea demasiado, llámenme y aliviaré sus cargas durante un tiempo. También tendrán que utilizar de manera más plena la energía dorada. Utilicen la energía que necesiten arraigar permitiéndola correr a través de ustedes e introducirse en el suelo. Pasen tiempo en la naturaleza también, permitiendo que la fuerza vital de los devas y elementales energice y rellene sus propias fuerzas vitales. 

Los lados luminoso y oscuro de la humanidad están aflorando y ustedes van a tener que ser como una luz, llenándose de tanta como sea posible para sanar y ayudar. 

¡Tienen encima este cambio, ahora son maestros, acepten esta responsabilidad con los brazos abiertos y el corazón lleno de júbilo! Jueguen, diviértanse y vivan en el momento. Permitan que todo lo que sea incorrecto o negativo fluya a través de ustedes. ¡Estén en paz y acepten su maestría con gracia y dignidad como la Realeza que son! 

Dejen de preocuparse acerca de la abundancia, llegará cuando menos se lo esperen. Es extremadamente importante que prosigan su trabajo, ahora más que nunca. 

Recuerden que tienen el poder de usar esta energía de manera creativa y constructiva. Tienen la posibilidad de caer en la desesperación y la tristeza o de levantarse y regocijarse en su libertad. Les sugiero que se levanten y se regocijen, es mucho más divertido. 

Si observan el interior de la llama de una vela, verán el equilibrio perfecto que hay entre el azul, el rojo y el amarillo. Este es el equilibrio que se puede alcanzar con la nueva energía Cristal que se está derramando en este momento en sus corazones. 

Es fuego, y recuerden que el fuego destruye para permitir el renacimiento. Una vez que esta energía haya sido anclada en su mundo, el nacimiento de la nueva tierra quedará completado. Como ya habrán notado, esto sucederá en abril. 

Todo este proceso de ascensión ha tenido lugar sin nuestra interferencia y sin plan alguno, por así decirlo; todos ustedes han sido la fuerza conductora que ha estado detrás del proceso de ascensión. Estamos asombrados de lo mucho que han conseguido, pero ahora comprendemos que ya es hora de que les ayudemos. El "plan" siempre fue permitir que todos ustedes accedan a la 13ª dimensión, pero una vez que ayudaron a llevar a todo su planeta a la 5ª vimos aparecer algunos problemas. 

Uno de los mayores fue lo fácil que les resultó volver a dormirse en las dimensiones 3ª y 4ª. ¡No se puede permitir que esto suceda y complique su ascensión! ¡Por eso vinimos y comenzamos a impulsarles a que viajasen a la 6ª! 

Una vez que el planeta haya alcanzado la 6ª, las dimensiones 3ª y 4ª desaparecerán. Esto siempre fue parte del plan, pero, como es habitual, está sucediendo antes de lo esperado. 

Se les revelará más en una etapa posterior. 

¡¡Les admiramos a todos y estamos extremadamente orgullosos y encantados de que hayan trabajado tanto!!
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