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El trabajo con espirales y círculos de piedra es una técnica chamánica muy antigua de conexión entre las energías galácticas y cósmicas del Universo con las del Planeta Tierra. El uso de los motivos y dibujos de la geometría sagrada sobre la superficie de la tierra como herramienta meditativa y ritual es conocido por muchas culturas e incluye la Rueda Medicinal de los Nativos Americanos y el Laberinto medieval y renacentista europeo.

Hoy estamos trabajando con un grupo de personas que se han iniciado en la experiencia de recorrer el Laberinto tanto para su viaje individual de autosanación y conciencia de sí mismos, como en su vertiente de actividad de meditación grupal. Estamos recorriendo el Laberinto creado y diseñado por Terry de Vries Nel en la Granja Rustenburg, a las afueras de Stellenbosch. Terry dirige al grupo. Este Laberinto en particular sigue el modelo del de la Catedral francesa de Chatres.
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La actividad o viaje individual de recorrer la espiral del laberinto produce dos efectos principales. En primer lugar, conecta al individuo con la tierra y lo introduce en un estado meditativo mientras se experimenta el viaje sobre la superficie de la tierra de una manera muy literal. En segundo lugar, activa el cerebro derecho, que es el que procesa los patrones holográficos y los patrones geométricos sagrados de la Matriz Energética de la Creación. Desconecta los procesos lineales y racionales de la mente inferior y permite que esa  espiral y los patrones sagrados activen los Aspectos Superiores del ser. 

Recorrer el laberinto es una forma de meditación y de conexión con Todo Lo Que Es que constituye una experiencia para todo el cuerpo, y no sólo para la mente como sucede con frecuencia con la meditación sentada. Se está conectado con la Tierra a la vez que se experimentan los flujos cósmicos a los que se accede mediante el cerebro derecho. Esto significa que se está arraigando la energía a través del cuerpo y a la tierra. Este proceso modifica y libera las energías que estén bloqueadas en las profundidades de la psiquis. Lo hace desviando los programas de tiempo lineal que hay en el cuerpo y sumergiendo al individuo en un tiempo espiral o galáctico. En este espacio del eterno presente, se pueden descubrir y liberar las cuestiones que pudieran estar "atascadas" dentro de una línea temporal. 
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Recorrer la Espiral Sagrada también permite experimentar el tiempo espiral y holográfico. El Cosmos está estructurado en una matriz o varias matrices interconectadas llamadas dimensiones. Cada una de ellas está modulada según los diseños de la Geometría Sagrada. La Espiral es el modelo o diseño más persistente que hay en el Cosmos, pudiendo observarse tanto desde el nivel macro en la forma de la galaxia, hasta en el nivel micro, como en la espiral de nuestro ADN. 

Meterse en la experiencia de la espiral permite que el cuerpo sienta la verdadera naturaleza del tiempo galáctico, que es en realidad el movimiento de la energía a través del espacio. Estar en un laberinto permite escapar momentáneamente de los límites del tiempo lineal tridimensional para experimentar la Conciencia Dimensional Superior del Tiempo Espiral. 
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Sentir este viaje a través de la espiral del tiempo ayudará a que su cuerpo y su mente se alineen con los flujos naturales del tiempo galáctico y les asistirá en el proceso de manifestación, ya que la manifestación también se mueve siguiendo una trayectoria espiral. 

Como pueden ver en las imágenes... recorrer el laberinto implica tanto concentración y enfoque en los procesos internos como en el viaje externo. Es en sí mismo una verdadera metáfora de la vida y un viaje a través del tiempo en el Planeta Tierra. 
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¡Trabajar en grupo introduce una dinámica diferente! 

Terry hace que el grupo forme una cadena, y después los conduce al circuito laberíntico. 
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Terry es la única que puede ver dónde está yendo. Todos los demás llevan los ojos cerrados y tienen que confiar en la persona que está al frente para que los guíe y los mantenga dentro del sendero. Desde luego, este es un ejercicio que requiere fe, conexión e intuición. Ayuda a desarrollar dichas cualidades en los participantes. Porque, además, en el Planeta Tierra estamos recorriendo un sendero espiral todos juntos como grupo, y con frecuencia necesitamos que otros nos dirijan y nos ayuden, y nosotros, a nuestra vez, tenemos que dirigir y ayudar a otros. 
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¡Como pueden ver por las expresiones, hay una intensa concentración y participación en la energía "grupal"!
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Si tienen cualquier pregunta sobre los laberintos, por favor hagan click aquí para enviar un correo a Terry. 
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