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Últimamente muchos hemos estado sintiendo una fuerte re-emergencia de la Divina Femenina,  dentro de nosotros y alrededor de nosotros. Tantas cualidades que se han visto durante tanto tiempo cómo debilidades (expresar nuestras emociones, sentir compasión y empatía por los demás), cómo menos valiosas (artistas creativos y roles tradicionalmente ‘femeninos’ como maestros y enfermeras a quienes no se les paga lo que merecen) e ignorados (nuestra intuición cómo una fuente de conocimiento) ahora afloran desde los espacios en que se han estado escondiendo y hacia donde han sido empujadas.

A medida que esto sucede, el Divino Masculino se está equilibrando por defecto. El sistema patriarcal dentro del cual hemos estado viviendo ha sido el Masculino dependiente de esteroides. A medida que un lado del columpio sube, el otro lado debe bajar. No obstante es una bajada saludable, una retirada hacia una versión más equilibrada de lo Masculino, una versión que juega un papel positivo de apoyo hacia los seres queridos en lugar de sofocarlos y restringirlos cómo un padre súper autoritario. 
No estamos intercambiando la autoridad Masculina por la Femenina, solamente las cualidades Femeninas están recibiendo mucha atención ahora porque están experimentando un incremento, mientras que las Masculinas se están reduciendo a medida que intentamos que ocurra este equilibrio saludable.
Al Masculino Dependiente de Esteroides dentro de nosotros – y externamente dentro de nuestros sistemas sociales – en su mayoría no le gusta esta reducción para nada, y la Femenina está muy molesta porque estuvo reprimida durante mucho tiempo, así que pueden estar sintiendo y viendo a su alrededor explosiones de ira que vienen de la nada. 
Un ejercicio muy beneficioso consiste en ponerse en contacto con su Masculino y Femenina interior, ¿cómo se ven? ¿cómo se sienten? ¿qué quieren decirles a ustedes?
Ellos están cambiando rápidamente de forma en estos días, así que este es un ejercicio que quisieran hacer regularmente o cuando se sientan particularmente explosivos para ayudarlos a entender adonde están sus energías internas.
Este ejercicio también los ayudará si se sienten congelados o adormecidos – ya que a medida que atravesamos nuestro proceso de equilibrio estamos cambiando literalmente nuestro sentido de quienes pensábamos que éramos y este cambio de identidad y el temor que hace surgir puede resultar en un tipo de sentimiento temporal de ‘parálisis energética/emocional/de acción’.
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