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Pregunta de Kathy: ¿’Cómo’ avanzamos cuando nos hemos sentido en un limbo o en un vacío?
Mi respuesta: Pienso que el ‘cómo’ viene de escuchar esos pequeños golpecitos y apremios muy persistentes ante los cuales seguimos encogiéndonos de hombros. A veces los ignoramos porque pensamos que ‘no tenemos tiempo para eso’ o ‘¿de qué manera eso me va a ayudar con mi situación o mi pregunta?’ cuando el pequeño golpecito parece no tener nada que ver con nuestra preocupación específica.  

En mi experiencia, si algo es persistente entonces es como una galletita de Hansel y Gretel que nos dice ‘por aquí, por aquí’. A menudo no se nos muestra el panorama total de cómo llegar a un lugar  pero usualmente si preguntamos, recibimos algún tipo de apremio como instándonos a dar un paso al frente….lo engañoso es que puede parecer que no esté directamente relacionado y es ahí donde nos detenemos y dejamos de actuar.  

Por ejemplo, si sentimos un apremio instándonos a que limpiemos una cierta habitación, puede parecer que no tenga nada que ver con su pregunta sobre ‘¿cuál es mi propósito’? pero esa limpieza llevará a un nuevo espacio y una nueva energía y usualmente lleva a algún tipo de momento mental o emocional de: ajá. O escucharán algo constantemente, una cierta vitamina o un libro o una palabra.  

Su cuerpo/alma/vida/el universo está constantemente hablándoles. Aprender a atender, escuchar, confiar y actuar con respecto a nuestros apremios internos es una herramienta que todos tenemos. ¡Aunque a veces tengan que golpearnos en la cabeza para que los notemos! 
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