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Algo que se está incrementando últimamente es que se nos pide que verifiquemos constantemente cómo nos estamos sintiendo realmente, en oposición a llevar a cabo nuestras rutinas cotidianas en piloto automático. Marzo fue un mes de inflexión para mucha gente en donde muchas cosas disminuyeron la velocidad, con el objetivo de darle una buena mirada a aquello en lo que podíamos estar fuera de equilibrio.  

¿Qué estamos haciendo demasiado? ¿O no lo suficiente? A veces no se trata de hacer  menos o más de algo, se trata de cómo hacen lo que hacen: ¿qué estamos haciendo en ‘modo apresurado’ en oposición a en ‘modo de apreciar y oler las rosas’?

Nos movemos de una realidad basada en la mente hacia una manera de vivir centrada en el corazón y eso nos obliga a botar los viejos manuales de cómo funcionaba la vida. Si se les hace difícil atenerse a un conjunto de rutinas últimamente, consideren que puede deberse a que su energía quiere que estén equilibrados, sea lo que sea que eso signifique en cualquier día o semana. Nuestras viejas vidas eran gobernadas por el reloj y nuestra agenda diaria, mientras que esta nueva energía apoya un enfoque más orgánico.   

Su compromiso y su rutina pueden proporcionarle estructura a sus vidas y crear resultados, pero donde interfiere con el flujo natural de su energía o es excesivamente rígido, también puede crear desequilibrios. La vida hace todo lo posible ahora mismo por ayudarnos a avanzar hacia un estado de mayor equilibrio, así que es reconfortante que escuchen a su cuerpo y a sus sentimientos para que puedan ayudarlos de la manera más suave posible. Cuando no escuchamos a un mensaje interno tras otro, es ahí donde generalmente nos vemos forzados a enfrentar este tipo de cosas.

¿Qué les dicen últimamente  sus sentimientos y ‘mensajes internos’?
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El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
 

Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
