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El Sol ha tenido una erupción solar de clase X, la más grande en 4 años. Ocurrió el sábado 3 de julio a las 10.29 am, EDT (hora de Nueva York)… el domingo 4 de julio, a las 12.29 am hora de Sydney. Las autoridades informaron que causó un breve apagón de radio en la Tierra.

El Sol experimenta ciclos solares de 11 años a medida que avanza desde el Mínimo Solar (llamaradas leves) hasta el Máximo Solar (llamaradas fuertes) y viceversa. El ciclo actual de 11 años, el ciclo solar 25, comenzó el año pasado. Esta reciente llamarada solar de clase X es la primera gran llamarada de este ciclo. Los físicos solares esperan que la actividad solar aumente cada vez más a partir de ahora a medida que nos acercamos al Máximo Solar, esperado en cualquier momento entre 2024 y 2026.

A menudo, sin saberlo, respondemos a la actividad solar y a las perturbaciones geomagnéticas como una respuesta al estrés, ya sea físico, cognitivo, conductual o emocional, que puede ser estresante en sí mismo si no conocemos la causa. A medida que nos acercamos al próximo período de Máximo Solar, puede ser útil estar al tanto de cualquier llamarada solar importante, de modo que si tienes una respuesta al estrés y no hay otra explicación para ella, ¡tal vez puedas encontrar una respuesta en el clima espacial!

Tiende a tomar varias horas, incluso hasta 24 horas, para que las personas comiencen a sentir los efectos de una llamarada solar. Algunas personas pueden sentir los efectos de antemano incluso antes de que suceda oficialmente la llamarada, a menudo sin saber por qué sienten lo que sienten.

Las llamaradas solares (particularmente las llamaradas X y llamaradas M más grandes) nos afectan física, cognitiva y emocionalmente, y las personas experimentan trastornos del sueño, cambios emocionales, palpitaciones del corazón, ansiedad, mayor claridad, sueños vívidos, mayor intuición, mayor creatividad, extremos de energía. ya sea sintiéndose sobrecargado o exhausto. Los estudios también han demostrado que el malestar social y otros cambios sociales están relacionados con los ciclos solares, ya que influyen en nuestro comportamiento y psicología.

Las llamaradas son intensificadores de energía ... literalmente puede sentirse "en llamas", sin embargo, eso puede manifestar, por ejemplo, ira, aumento de adrenalina, energía y productividad, o en algunos casos sentirlo físicamente en su cuerpo.

Las llamaradas solares pueden desencadenar viejos problemas, emociones y patrones, por lo que puede ver las llamaradas como limpiadores, purificadores y transformadores energéticos. Úsalos conscientemente para cambiar las cosas que están listas para cambiar.
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