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Hay mucho ruido ahí fuera. El entorno actual se siente como una cena de reunión familiar extendida en la que todos se han visto obligados a entrar en una sola casa. Hay gritos y gritos: “¡ Ésta es la manera correcta! ¡No, esta es la manera correcta! " La tía Mary está en un rincón sirviéndose vino tras vino para hacer frente. El tío Jerry está en otro rincón contando chistes para intentar aligerar el ánimo. La prima Harmony Dawn está caminando por la casa con un cuenco de salvia, manchando a todos y cantando por la paz.
¿Qué hacer?

Si sientes que hay demasiado ruido afuera y que todo es confuso, conflictivo y loco, entonces es una buena señal de que es hora de desconectarse del ruido externo y conectarte a tu mundo interior. Esto no significa ignorar las circunstancias externas, la información o la inspiración. Significa ir hacia adentro, conectarse con tu propio espacio interior de calma, claridad y concentración, y luego desde ese espacio buscar la información e inspiración más relevante y apropiada para ti. Desde ese espacio puedes responder a las circunstancias exteriores más despejadas que nubladas, más tranquilas que turbulentas y más centradas en lugar de tiradas en todas direcciones.
¿Como hacer esto?

· Si lo último que haces por la noche y lo primero que haces por la mañana es alcanzar tu teléfono, desplazarte por las redes sociales, noticias, correos electrónicos, etc., te estás llenando de charlas externas incluso antes de darte un minuto. para conectarte a ti mismo.

Prueba un nuevo hábito: lo último en la noche y lo primero en la mañana, toma diez respiraciones lentas y profundas. Puedes concentrarte en tu respiración. O puedes decir una afirmación favorita. Algunos de mis favoritos son: "Estoy lleno de amor, rodeado de amor, protegido por el amor y guiado por el amor". También me gusta: “Estoy conectado con mi mejor yo posible, la mejor realidad posible y el mejor avance posible en todos los niveles; física, mental, emocional y espiritual ". Encuentra o crea los tuyos propios; lo más importante es que sean significativos para ti.

· Si un determinado sitio de redes sociales / página / programa de noticias / actualización aumenta tu ansiedad, tómate un descanso. Decide tener un descanso de 3 o 7 días, o establece un período designado en el que solo lo verifiques a una hora determinada cada día, y solo durante un máximo de x minutos.

· Sal a la naturaleza. Ir a caminar. Siente el sol sobre ti. Respira aire fresco.
¿Por qué está pasando esto?
Todos sabíamos que se avecinaba un cambio, el cambio. Un tiempo en el que todo lo que no estaba alineado con quienes realmente somos, todo lo que no estaba alineado con la autenticidad y una frecuencia más alta, se destacaría, intensificaría y llamaría nuestra atención para sanarlo, disolverlo o transformarlo. Sabíamos que la verdad de todo lo que estaba oculto se revelaría: interno y externo, personal, social y global, lo bueno, lo malo y lo feo. Analizamos 'la montaña rusa de las energías' mientras pasábamos por ellas, por algún camino de regreso en los años 70, 80 y 90, luego vino el capítulo posterior al 2000, y luego más allá del 2012, 2014, 2016, etc., etc. Cada período trajo más y más intensidad, como olas de tsunami entrantes de energía creciente.

"¡Que interesante!" pensamos. “¡El despertar global está comenzando! Luego, "¿Cuándo terminará esta intensidad?" la gente preguntó después de meses / años / décadas de olas constantes con cambios no lo suficientemente rápidos sucediendo a nuestro alrededor. Ah, los buenos tiempos. ¡Tan lindo que pensamos que era una montaña rusa! Tan inocentes éramos, deseando que las cosas fueran más rápido.

Para muchos de nosotros, personalmente , fue una montaña rusa, ya que pasamos por varias etapas del proceso de despertar como individuos. Y ahora aquí estamos, para un viaje más grande, mientras el colectivo avanza en esa montaña rusa, pasando por todas esas mismas etapas de despertar por las que pasamos, ya sea hace 50, 30 o 3 años.
¿Qué significa esto?

¿Ya tuviste tu propia parte justa de las noches oscuras del alma? Bueno, ahora puedes experimentarlo y / o presenciarlo mientras la mayor parte de la humanidad, y la sociedad misma junto con todas las estructuras sociales / políticas, atraviesan una noche oscura colectiva del alma.

Recuerda cuando establezcas una nueva intención para crear un tipo de relación totalmente diferente, o abandona un patrón de una vez por todas, solo para que eso active y resalte TODO tu antiguo bagaje / creencias / heridas para que puedas despejarlos y sanar. ellos (una necesidad antes de cualquier salto cuántico a un nuevo terreno)? Bueno, sí, la humanidad en su conjunto también tiene que pasar por eso antes de nuestra creación de un tipo de mundo muy diferente.

Recuerda que cuando amigos bien intencionados que dijeron que dejaras de salir con exactamente el mismo tipo de persona, y se leen todos los libros de autoayuda la relación, pero que en realidad no lo consigues, hasta el día en que lo tienes? Bueno, eso es lo mismo para todos los demás. No podemos obligar a nadie a ver lo que vemos, o a despertar cuando lo hacemos, de la forma en que lo hacemos. Tampoco deberíamos hacerlo nosotros.
¿Y ahora qué?

Recuerda quien eres. Haz lo que viniste a hacer aquí. Sé quien viniste a ser. Este mensaje es uno que he estado escribiendo durante unos 20 años y no ha cambiado. Solo tu tienes la pieza del rompecabezas que es la clave no solo para tu evolución personal y tu proceso de despertar, sino también la clave para la evolución colectiva y el proceso de despertar de la humanidad. Nadie puede decirte cuál es tu clave o cuál es tu función. Nadie puede decirte quién eres, qué viniste a hacer aquí o quién viniste a ser. Las personas pueden encender una antorcha para guiarte en la dirección correcta. Pero solo tú puedes dar los pasos. Las personas también pueden hacer lo contrario y decirte que vayas por un camino diferente, un camino que no le sienta bien a tu corazón ni a tus instintos. Nuevamente, solo tu puedes decidir si sigues esos pasos o no.
¿Qué pasa en agosto?
Luna Nueva Cuadratura Urano

El domingo 8 de agosto es multitudinario. Tenemos una Luna Nueva a los 16 grados de Leo, formando una cuadratura con Urano que está a 14 grados de Tauro. Por lo general, una Luna Nueva viene con una energía encantadora, ya que el Sol y la Luna se unen, energizando el tema del zodíaco del mes, en este caso Leo, el León fuerte, valiente y valiente, líder de la manada. La influencia de Leo puede hacer que te apetezca ponerte de pie y hablar, dar un paso hacia tus propias cualidades de liderazgo o tener la confianza suficiente para destacar, ya sea con un nuevo estilo o un nuevo amor por las cosas que son grandes, audaces y hacen un declaración.

Dicho todo esto, esta Luna Nueva viene con una cuadratura a Urano, ¡planeta de qué diablos! Pueden suceder cosas ya sea en el día o en los pocos días previos a la Luna Nueva o en los días posteriores, que son completamente inesperadas, de la nada, pueden ser un shock o una sorpresa. La energía de Urano puede sentirse bastante discordante, como cuando piensas que una bola de billar va en una dirección y, de repente, rebota en el borde de la mesa y se dispara en otra dirección.

Urano es como el adolescente rebelde. Sí, puedes sentirte incómodo, pero en última instancia, todo se trata de libertad, crecimiento y cambio. No te quedes atascado en una rutina o zona de confort con Urano. A Urano le encanta sacudir las cosas y puede tener ese tipo de efecto de Eclipse en el que se acelera un giro de la trama que nunca viste venir.

Urano también gobierna la electrónica, los dispositivos de alta tecnología, las interacciones en línea e Internet, por lo que los aspectos inesperados podrían estar relacionados con esas cosas alrededor de esta Luna Nueva.

Puerta de los Leones 8/8

El domingo 8 de agosto también es la Puerta del León, la alineación anual del Sol y Sirio. Sirio era muy importante para los antiguos egipcios, tanto que la Gran Pirámide de Giza está alineada con esta estrella brillante y resplandeciente. Asociaron el levantamiento de Sirio con la inundación del Nilo, lo que condujo a la fertilidad de los cultivos, la prosperidad y la abundancia.

8/8 se conoce como la Puerta del León, una época en la que muchos creen que se abre un portal que une a Sirio, el Sol y la Tierra. Es un buen momento para escribir un diario, meditar, dibujar o pensar sobre la expansión, la creatividad, la abundancia, la guía espiritual y la inspiración divina:

· ¿De qué formas le gustaría experimentar la expansión en tu vida? ¿Cómo se vería y se sentiría eso?
· ¿De qué formas le gustaría ser más creativo? Escribe una lista de cosas que podrías probar.
· ¿En qué áreas de la vida te gustaría manifestar más abundancia y cómo se vería y cómo se sentiría para ti?

· Pide orientación e inspiración divinas que puedan ayudarte y / o apoyar a otros en este momento. Nota muy importante: antes de preguntar, afirma que cualquier información que te llegue está alineada con tu mejor yo posible, la mejor realidad posible y el mejor avance posible.
Luna Llena Conjunción Júpiter

Qué viejo mes más divertido. Primero tuvimos el Urano errático en conjunción con la Luna Nueva, generalmente suave. ¡Ahora tenemos la Luna Llena generalmente emocional a 29 grados de Acuario emparejada con Júpiter alegre y despreocupado que está retrocediendo más de 27 grados! Si las primeras semanas de agosto tienen un poco de forma de pera, la luna llena podría ayudar a traer algún cierre, una sorpresa financiera, un golpe de suerte u oportunidad con mucho potencial de crecimiento y abundancia.
Que tengan todos un mes maravilloso. Y recuerda el dicho: todo está bien al final, y si no está bien, no es el final.
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El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
 
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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