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[bookmark: _GoBack]Mayo será de seguro un mes más suave que el recorrido loco de la montaña rusa de abril

El mes pasado tuvimos a Plutón y Saturno yendo retrógrados mientras que Quirón cambió de signo avanzando hacia Aries después de 7 años en Piscis. Este trío creó un sentimiento similar a si nos sumergieran de momento bajo el agua, mientras nos retuercen en un tornillo de banco. Encima de todo esto tuvimos la Luna Llena del lunes en Escorpio. Desde entonces hemos comenzado a sentir alguna liberación y alivio a medida que se suaviza la intensidad de los movimientos de abril.    

Si tienen viejas heridas, viejos disparadores, sombras no resueltas, viejos asuntos respecto al padre/hombre/lo masculino o la estabilidad/seguridad, pueden haber experimentado una acentuación de los mismos en las últimas semanas. 
 
Tomen nota en el diario: tomen algún tiempo para escribir sobre aquello que surge de momento, pregunten: ¿qué es lo que esta emoción/situación/asunto de salud trata de enseñarme? ¿Por qué sigo alejando a xyz? ¿Qué implicaría dejar entrar a abc?

Global y colectivamente podemos sentir que la cinta se sale del carrete. Es como ese último episodio de Seinfeld donde uno hace un chiste y los otros no se ríen “ya hemos hecho eso antes”, oh, sí.  

Se terminó el impulso sobre el cual se sostenía el viejo mundo. Desde los ciclos kármicos personales y familiares que necesitan de un cierre hasta la exposición de los círculos de la élite global desmoronándose para que todos lo vean,  es un tiempo en el cual los ujieres en el teatro le dicen a los espectadores “es tiempo de que busquen un filme nuevo”. Mientras tanto la brigada de limpieza ha descorrido la cortina que revela la verdad tras bambalinas.

Así que aquí estamos en este tiempo extraño de verdad. Extraño porque hace brotar simultáneamente sentimientos de liberación, libertad, angustia, depresión, conexión y aislamiento. Así que muchas personas sufren cambios que pueden sentirse como si estuviesen dentro de sus pequeñas burbujas haciendo lo que pueden para no sofocarse.  Su hábito de siempre de estar ahí para los demás puede que no sea posible si quieren a la vez cuidar de sí mismos. Al igual, su grupo usual de apoyo puede que esté cansado de la forma en que están actualmente las cosas. 

Hacemos lo que podemos. Algunos pueden sentirse llenos de energía, creando nuevos proyectos – nuevos sistemas y estructuras que necesitan colocarse en el sitio en el que ahora colapsan las viejas a nuestro alrededor.  Si tienem energía de sobra miren a su alrededor para ver si alguien necesita su ayuda, sea una llamada por teléfono para verificar el estado de un amigo, una donación de comida o ropa o simplemente escuchar a alguien que necesita hablar. 

💗❤️ 
¿Cómo se están sintiendo?
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Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.


