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La sincronicidad solar – el Solsticio ha ocurrido simultáneamente con 6 Llamaradas Solares de Clase M hasta ahora, y con cada una más fuerte que la anterior seguramente habrá más.
  
He perdido la cuenta de la cantidad de veces que tengo un impulso súbito de energía para escribir después de un período de relativa tranquilidad sólo para descubrir que el Sol está emitiendo Llamaradas Solares de alto nivel después de un período de relativa calma. Toda esta energía se puede manifestar como una urgencia creativa, pero también se puede manifestar como enojo o irritabilidad que surge de la nada: como estar conectado a la corriente eléctrica. Esto los va a impulsar de buena manera o hará corto circuito dejándolos un poco atontados y fuera de foco. 
Nada es mejor ni peor – sin embargo la manera en que ustedes experimentan los efectos electromagnéticos de una Llamarada es cómo su cuerpo más necesita procesar esa energía en ese momento. Ser conscientes de que las Llamaradas están ocurriendo puede ayudarlos a lidiar con ellas tan conscientemente como sea posible. Así que en lugar de maltratar a los demás todo el día pueden detenerse y tomar una respiración. Pueden sentir como se bombea su adrenalina y el corazón se desboca (por supuesto obtengan asesoramiento médico si algo les preocupa). Si se sienten dispersos, hagan algo para anclarse, den una caminata, salgan al contacto con la naturaleza, dense un baño, vayan a nadar, acuéstense sobre la hierba o hagan algo creativo para encaminar su energía como escribir, cocinar, hornear, algo de jardinería, arte, manualidades, etc.   
¿Cómo se sienten hoy?
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El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
 
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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