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¡De nuevo en casa después de tres meses espectaculares en Méjico y en los Estados Unidos! 

Viajar siempre es muy transformador, una suerte de mundo entre mundos, una pausa entre capítulos de la vida. Estar en un entorno diferente, y esto puede ocurrir en viajes de unos cuantos días, les regala la oportunidad de salirse de la rutina diaria. Despojados de su rutina y de su entorno, se renuevan.  


Esta pausa a menudo es el interruptor del circuito que hace que la gente que regresa a casa reconozca que hay partes de su vida anterior que ya no encajan, a la vez que se propician nuevos senderos y expresiones.

Las energías aceleradas de nuestra realidad actual al ser como son, hicieron que estos tres meses se sintieran como un año. Creativamente, espiritualmente y hasta físicamente se siente como si hubiésemos experimentado un reinicio de los sistemas internos y sé que muchos de ustedes se sienten de la misma forma.
 
Martin Luther King Jr. dijo una vez que no tenemos que ver toda la escalera. Solamente necesitamos hacer que nuestra luz brille en los dos o tres primeros escalones ante nosotros. Estoy utilizando esas palabras como inspiración en la creación de mi nuevo sitio web, que refleja mejor aquello en lo que quiero enfocarme ahora.
Si están en medio de un gran cambio en su vida, o quieren hacerlo, el enfoque de un paso a la vez les elimina el miedo a hacerlo; y un tiempo de alejamiento hasta de un fin de semana si es que pueden, les trae claridad renovada y la oportunidad de un reinicio interno y externo.
¿Quién está sufriendo un gran cambio en su vida y un reinicio ahora? ¿Quién quiere hacerlo? Compartan aquí, sus historias y sugerencias pueden ayudar a otros. 
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