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El amor y el odio por uno mismo son dos caras de la misma moneda. Ambos llevan un enfoque primario en el "Yo." Ya que muchos de ustedes empiezan a darse cuenta de que no están EN el mundo, sino que más bien SON el mundo, cualquier enfoque en el "Yo" hace que “se alejen” de la Unidad, para estar separados y aparte de alguna manera. Así que el verdadero foco no es ni el amor ni el odio, si no ser diferentes, ¿sí? Si su separación deseada no puede lograrse a través de algún tipo de excelencia personal, entonces por qué no centrase en cuán terribles son? Ambos alcanzan el mismo objetivo.
 
Los hábitos de la mente, del cuerpo, y el cuidado emocional no constituyen realmente el amor por uno mismo. Son como la respiración, el estiramiento, la nutrición adecuada y la  eliminación. Son VIDA, incluso si algunas de las formas que toman pueden parecer abusivas, irracionales, o incluso destructivas.  Detrás de cada acción o circunstancia, hay una lógica clara. Un plan, que no siempre es visible cuando se ve desde lejos. La única manera de entender a alguien es “convertirse” en esa persona. Esa actividad no es tan difícil como se podría pensar. De hecho, lo que algunos podrían encontrar más difícil es separarse otra vez, una vez que un alma concede la admisión.
 
Estar "enamorado" es estar en la Unidad, tanto si hay una persona presente, o mil. Todo es Uno, aun cuando Uno es Todo. Cuando una parte del Sí Mismo se separa, ese punto de vista en particular se convierte en una especie de laboratorio -donde cada respiración se convierte en un experimento- comparando, contrastando, separándose, y luego volviendo a juntarse otra vez. ¿De qué otra forma pueden experimentar la alegría de la bienvenida, a menos que se aventuren y exploren cada mundo por su cuenta?" No hay ninguna culpa en nada de esto. Solo aventura.
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