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No Correspondido
Por Daniel Jacob
En sus enseñanzas sobre Relaciones y Unidad, Las Reconexiones han enfatizado muchas veces que no hay cosa tal como “amor no correspondido”. Como todo y cada uno es parte de una SOLA COSA o un ÚNICO SER, entonces se deduce que todos nosotros somos fragmentos holográficos (partes reflejadas) de ese Uno, y en muchos casos, imágenes en el espejo los unos de los otros. Y en tales casos, tal como sucede con los espejos, esos reflejos aparecerán al revés. De se modo, comenzamos nuestro viaje hacia los Reinos de la Sombra. (1)

Este artículo está inspirado por una Canción de Michael MacDonald: “You Can’t Make It Love” (No Puedes Convertirlo en Amor) que está combinada en You Tube (2) con otra de mis favoritas: “What a Fool Believes” (Lo Que Cree un Tonto) (3). Y ambas siguen el mismo tema: intentar que algo funcione en una conexión amorosa, cuando simplemente no están ahí todas las piezas. 

Esta canción me hace recordar la “línea de la conga”  virtual de emociones enmarañadas, experimentadas por un grupo de nosotros allá por los años 90, cuando (aparentemente) huía de esta mujer que parecía quererme de veras, mientras yo andaba detrás de otra mujer que realmente me gustaba, aunque ella estaba detrás de un tipo que A ELLA le gustaba, incluso cuando ese tipo estaba escabulléndose porque estaba sumamente interesado en “alguien más”. Finalmente, me liberé del “drama” de todo esto, riéndome a más no poder por la total ridiculez de todo el asunto.

En todos esos contextos, la fuerza vinculante que parecíamos sentir todos era UN DESEO VEHEMENTE, un leve recuerdo de nuestra vida en el UNO, mientras todavía nos identificábamos con una forma humana (separada). Cada uno de nosotros proyectó su necesidad en alguien “más”, asegurándose de que fuera lo suficientemente desinteresado como para mantener la satisfacción del “ansia” justo fuera de su alcance. Me tomó un tiempo (¡a veces puedo ser lento!) comprender que todos nosotros nos habíamos ELEGIDO especialmente los unos a los otros sólo con este propósito. Estimular el ansia, pero dejarla insatisfecha.   

La aplicación  de esta canción impresionante viene de muy atrás en mi vida. Cuando finalmente lloré lo último que tenía que llorar después de divorciarme de mi esposa Lynn, a principios de los años 80, descubrí que no estaba llorando realmente por la pérdida de la relación en sí. Estaba llorando por la pérdida del SUEÑO que conservaba acerca de la relación, viéndola finalmente como ERA, en lugar de aquello en lo que había creído que se convertiría. Al desmoronarse mi vida en torno a mí, estuve listo para dejar entrar algunas comprensiones difíciles.  

Una de las mejores partes de esta canción (No Puedes Convertirlo en Amor) es lo que esta mujer dolida intercambia abiertamente con su ex amante, quien sentía un gran dolor por la pérdida de SU relación. Las líneas clave para mi propia activación fueron: “No hay forma de que el amor pueda crecer si sólo uno es sincero. Supuse que lo sabías. Después de todo, lo aprendí de ti.”  

Y al compartir estas líneas, los amantes se abren a OTRA CLASE DE AMOR, a una conexión más sabia y más compasiva que siempre es muy posible si sólo dejamos atrás nuestros egos maltrechos y abrimos nuestros ojos espirituales. Las palabras nos muestran el sereno aprecio por otro ser humano de alguien que finalmente se ha despojado de sus ilusiones acerca de ella, ha  dejado de proyectar este intenso DESEO, oculto tras la superficie de todos nosotros. El ha bajado a su “Diosa” del pedestal y simplemente le está hablando de alma a alma. Si yo quisiese, podría ver una cierta animosidad ahí,  cierto placer porque ella finalmente obtuvo su “merecido”, pero entonces toda la lección caería en espiral y al final perdería su valor.  

Cuando el ANSIA se estimula plenamente, es imposible satisfacerla. Es la raíz de todas las adicciones, de todas las obsesiones, un vórtice ondulante de deseo insaciable. Creo que este estado mental es la esencia misma de lo que muchos de nosotros pensamos es el INFIERNO.

A partir de mi propia experiencia, es difícil decir si NACÍ con este anhelo, esta añoranza, o se filtró en mí en algún momento. Sólo sé que siempre he recordado que intentaba alcanzar alimento, atención, aprobación, que trataba de satisfacer las necesidades emocionales que tienden a operar tan desenfrenadamente en los niños. Y ahí hay algo acerca de la fijación del niño con el pecho de la madre, esa sensación de intensa vulnerabilidad y cruda necesidad humana.

¿QUE TANTO ES SUFICIENTE?
A muchos que a menudo se acercan a las Reconexiones por ayuda por Problemas de Relación, a veces los asombra qué tanto de su sensación personal de ANSIA está controlando la clase de compañeros de baile que atraen. Las mujeres siempre se quejan de que TODOS los hombres de los que se enamoran les tienen fobia a las relaciones. ¿Cuántas consideran que tal vez sean ELLAS las que tienen miedo, ELLAS las que vacilan en “dar el salto”? De modo que continuamente buscan (y se enamoran) de parejas que permanecen distantes o inalcanzables.  Y tal vez el hombre se encuentre desdeñando la “infidelidad” que vio en una novia, su incapacidad para permanecer comprometida en su relación primaria. ¿Acaso está considerando el aspecto de su PROPIA “sombra” que también quiere apartarse un poco? ¿Ese yo secreto que se pregunta si el césped es más verde del otro lado del cerco? Generalmente, y por desgracia, sólo mediante elecciones y encuentros repetitivos –nosotros lo llamamos bailar con la sombra- la persona descubre finalmente el ORIGEN de este DESEO VEHEMENTE y con qué intensidad nos domina a todos nosotros.

 

El alcance de lo que pensamos y hacemos
Está limitado por lo que no advertimos
Y porque no nos damos cuenta
Que no nos damos cuenta
Poco podemos hacer
Para cambiar
Hasta que nos damos cuenta
De qué manera el no advertirlo
Modela nuestros pensamientos y obras.
 
--R.D. Laing
 
Recuerdo que una noche me quedé despierto hasta tarde hablando con los Guías. Y este tópico de “No puedo obtener ninguna satisfacción” surgió en la conversación. ¡Buá, Buá! Pobre de mí. Olvidé la causa exacta de mi preocupación en ese momento, pero el tema es universal. Recuerdo cuánto me sorprendí cuando las Reconexiones me dijeron: “Ahora que comenzaste a expandirte más allá de tu “caja” de realidad, puedes despedirte de la idea de ‘satisfacción’.”   Y yo me detuve y pregunté: “¿Qué dicen?” 

“Bueno…”, dijo el Maestro Beltshezzar (del Grupo), “El concepto de SATISFACCIÓN implica la imagen de una copa, alguna clase de recipiente que está LLENO hasta el borde, ¿no es así?” (Yo asentí) “… y eso está bien y es bueno.”

El prosiguió: “Pero cuando le quitas la “tapa” a ese recipiente, o el “techo” a tu casa, y comienzas a expandirte más allá de la forma y el tamaño que siempre pensaste que “terminarías siendo”, la idea de que alguna vez vuelva a estar “lleno” sale por la ventana.” 

Y ESO, me dijeron, es la “mala noticia” acerca de volverse Multiversal. Y ESO, agregaron rápidamente, también es la razón por la que nunca, jamás, querremos dejar de ser HUMANOS, de ser UNIVERSALES, de bailar en la separación. Porque sólo en la SEPARACIÓN podemos experimentar, aunque sea brevemente, la ilusión de estar “plenos” (realizados)”, ¡e incluso ESO sólo se puede experimentar durante un instante! ¡Pero qué instante! ESE MOMENTO puede durar una eternidad si sabemos cómo manejar la energía. Nos puede llenar hasta rebosar, y luego vaciarnos completamente, sólo para volvernos a llenar otra vez. Si estamos tristes, estemos DE LLENO en esa tristeza. Sólo a través de la profunda tristeza podemos experimentar ese reflejo del espejo. Si nos sentimos solos, ESTEMOS TREMENDAMENTE SOLOS…LAMENTABLEMENTE solos… ¡que las raíces de nuestro deseo “no correspondido” vaya PROFUNDAMENTE al interior del Sí Mismo e INVOQUEN a su contraparte o a sus contrapartes que son múltiples y vastas!  Y no, ustedes no pueden CONVERTIRLO en amor, pero pueden descansar en eso, cualquiera sea el modo en que aparezca o se sienta, y pueden DEJAR QUE SEA AMOR en la forma que quieran o necesiten que tome, y disfrutar su sabor durante este Momento del Ahora. No para ser “llenados” o “saciados” o “satisfechos”, sino simplemente para estar interesados, instruidos y divertidos, porque ese es el propósito básico de las 3D, ¿no es así?    

(1) Ver Viendo en la oscuridad
(2) http://www.youtube.com/watch?v=KHpIple8FSY
(3) www.youtube.com/watch?v=jDSLR9PVWxg 
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