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Ver la Transmisión Original de la Reconexiones: Placer y Dolor en Transformación

De Las Reconexiones
“Mis Queridos Amigos:

Contacto. Intensidad. Adaptación. Resolución. Evolución. Estas son palabras de un PROCESO. ¡Este es un momento poderoso para los procesos en el Planeta Tierra!  Como dijimos en transmisiones anteriores, el proceso está volviéndose más importante hoy en día que el “progreso”. Así como hay más poder en QUIÉN ERES TU que en QUÉ HACES, asimismo llega un momento en que CÓMO y POR QUÉ haces algo es más importante que SI lo haces o CUÁNDO lo haces.
No es tarea fácil activar y equilibrar el cuerpo emocional en una sociedad que aprendió a darle poca importancia e incluso a ignorarlo. A medida que aumentan las vibraciones planetarias, cada vez más personas parecen deseosas de evitar el asunto del todo. Desean abandonar la 3D y “seguir adelante” hacia los Reinos Expandidos. Pero esta clase de Ascensión sólo es MENTAL. Pueden irse ahora, pero van a volver. (Estamos hablando en conceptos lineales).  El Todo Lo Que Es no puede ser Todo Lo Que Es si falta alguna parte. Siempre volverán por sus “partes negadas” para que su viaje pueda completarse. Además, la 3D en última instancia no trata de otra cosa que de cómo soltar. Sobreviene el tiempo en que la práctica de la Autenticidad Personal y el Arte de Soltar se vuelven los ENUNCIADOS MORALES Nº 1 y Nº 2 de la Época. Y ambas cualidades se desarrollan más fácilmente en un espacio físico, y por ese motivo TODAVIA ESTÁN AQUÍ.
Si retroceden y miran algo desde lejos, cualquier cosa puede parecer estar bien. Recién cuando se sacan la máscara de la separación y se juntan, mirando directo al espejo de la consciencia, se pueden ver todas las “arrugas” y las “manchas”. Queridos Amigos, ¡esas “distorsiones” e “imperfecciones” son su camino hacia la liberación!  No traten de esconderlas o hacer que se vayan. ENTREN en ellas, para poder demostrarle a su ego y a todos los aspectos del yo que lo quieran saber que la BELLEZA VIENE EN MUCHAS FORMAS Y ESENCIAS.  

En los estados más polarizados de existencia, que ustedes suelen llamar Cielo o Infierno (1), todos tienden a mirar la realidad de lejos.  Esto sucede porque la posición polarizada siempre está tratando de evitar a alguien o algo, generalmente a su opuesto.   Los extremistas entre nosotros rara vez notan que el mejor lugar para “evitar” algo es ir directamente al centro de eso. En el mismo núcleo de todo y de todos, hay un VACÍO, que se compone de partes iguales de todo y de nada. Y nuestra aceptación de esta presencia, este vórtice interior que gira en espiral, asociada a nuestra completa identificación con el mismo, es lo que se convierte en una fuente siempre creciente de AMOR PERFECTO que fluye por cada aspecto de la vida.”
 <fin de la transmisión>  
HAMBRE DE INTENSIDAD
Los principios de Dominio y Sumisión subyacentes están entretejidos en toda la historia de la existencia humana. También es bastante evidente que algunas personas tienden a identificarse con un “lado” de la ecuación más que con el otro, y la misma dinámica aparece en el tema del Sadismo y el Masoquismo. Cualquier persona no iniciada sale a “mirar vidrieras” en la Red de lo Retorcido y descubre que ahí afuera hay prácticas muy intensas, algunas de las cuales exceden la imaginación.  Pero para mí, lo más fascinante de esta historia es observar estas dinámicas desplegándose en formas sutiles, más universales.
 

Los extremos engendran extremos. En lugar de ser un Refugio Seguro para personas de todo tipo y creencia, la Sociedad  Convencional elige ponernos los “ideales” frente a la nariz, personas que son un ejemplo de “valores familiares”, “Personas Temerosas de Dios”, honestas y sinceras. Esto implica imágenes y códigos de vida, formas de ser, a las que los que están hondamente involucrados en El Estilo de Vida llaman “vida a la vainilla”.  
 

Estilos diferentes para personas diferentes, ¿no? (Humm..., me pregunto de dónde saqué esa expresión) La Diversidad Humana es la causa de que la Heladería tenga 31 sabores. Personalmente, me encanta la vainilla. Pero a veces me gustan las nueces, las cerezas y otras cosas exóticas.  En este estudio mi objetivo es sintonizarme con las ideas y ayudar a construir puentes. (2) Y sí, ¡también espero aprender más acerca de MIS aspectos ocultos que también se están reflejando!  ¡Parece que todo en la vida es simplemente una conjunción de “escenas”, diseñadas, por contrato, puestas en juego, perfeccionadas, y luego presentadas al TODO para considerar y armonizar! Luego viene el CUIDADO PARA SIEMPRE, un viaje de remembranza y nutrición y amor, abrazándose el uno al otro dulcemente en un eterno Abrazo de Sanación del Sí Mismo. Es bien llegada la hora de crear un conjunto de “Valores de Familia” que se ocupe más ampliamente de todos los aspectos de la Familia Humana, muy especialmente de los que todos los días, mientras hablamos, están transformándose en Ciudadanos del Multiverso. (3)
  

Lil continúa con su historia...

En nuestra entrega anterior, dejamos a nuestra amiga Lil (también conocida como Sacryficio) (4) destejiendo los sueños destrozados por un matrimonio abusivo de 8 años,  molesta y emocionalmente a la defensiva, alternando su atención entre la crianza de su hija de 11 años y su adaptación a lo que parecían olas de amor incondicional que provenían de este hombre que por milagro recién había entrado en sus vidas.

 “Este hombre trabajaría conmigo a mi ritmo. Yo aborrecía el pene y no quería volver a ver ni tocar otro nunca más en mi vida. Eran instrumentos de tortura en lo que a mí concernía. No quería tener nada que ver con el sexo. Yo me cerraba y simplemente disimulaba hasta que lo hacía. No quería que nadie me viera desnuda. Mi ex me había hecho pedazos, me había disecado y arrancado miembro por miembro diciéndome cuán horrible era mi cuerpo. “B” me permitió moverme a mi ritmo. Me otorgó tiempo para sanar. Trabajó conmigo... pasito por pasito en cuanto al sexo: tocar, besar, mi imagen de mí misma, mi cuerpo. No he conocido hombre que tuviera tanta paciencia... ¡Tuvo conmigo la paciencia de un santo! 

Eventualmente compramos una computadora, y ¡guau! ¡entonces el mundo se hizo mucho más grande!  Empecé una búsqueda espiritual para tratar de encontrar lo que buscaba y también exploré todo el reino del sexo en Ciberlandia.  Vamos, ¡díganme quién no lo hace! Casi inmediatamente aterricé en la Tierra de las Brujas y recorrí todo el camino. Tropecé con una cierta Diosa que se dio a conocer a todo volumen cuando llegó. ¡¡¡¡Y cómo me enganché con Ella!!!! ¡¡Me encendió como nunca me habían encendido antes y resonó con cada fibra de mí ser!! ¡¡ Al mismo tiempo había tropezado con SDSM, el Estilo de Vida D/s, y cosas similares y otra vez esto me encendió totalmente y resonó conmigo como ninguna otra cosa!! Esto me excitaba, Ella me excitaba… ¡¡¡Todo junto me excitaba y pude sentir otra vez!!!  Me sentí como si hubiera llegado a casa... y estaba dentro de MÍ y mis deseos y todo lo que me habían dicho que era tan malo... sólo que ahora... estaba bien.
 

Las cosas se empezaron a agitar dentro de mí. Leía ciertas cosas espirituales y sentía excitación sexual en mi interior, muy, muy hondo dentro de mí. Llegó a un punto en que pensé que estaba enferma por excitarme tanto sexualmente cuando leía cosas espirituales.  Pero entonces entendí... esto sucedía cuando leía algo que realmente me llegaba.  Solía ocurrir cuando leía acerca de esta Diosa. Empecé a sumar 2 + 2. Al mismo tiempo, mi compañero, (ahora conocido como mi Pareja) y yo estábamos investigando un poco eso de SDSM y D/s. Estábamos buscando y ensayando lo que podía funcionar para nosotros y empezamos a poner nuestro propio estilo y lo que nos hacía sentir cómodos. Con mi pasado de abuso, yo estaba realmente vacilante y paranoica, pero al mismo tiempo, si se hacía en la forma correcta, ¡era la más segura! Digo, en esta clase de relación hay un “intercambio de poder”, hay “palabras seguras”, hay “contratos”/negociaciones, hay comunicación... ¡todos estos elementos que tendrían que estar en las relaciones “normales” pero no están! Yo había tenido estos impulsos desde que podía recordar. Aun cuando era muy jovencita, siempre tenía en la mente a este hombre que estaba allí y era mi “Amo”... y ese hombre era “B”.  Vean, cuando lo vi  por primera vez, lo reconocí, lo había sentido antes, pero en ese momento no estaba segura de lo que era, sólo sabía que yo conocía a ese hombre. Nuestros ojos se encontraron... y nunca dejaron de encontrarse... yo supe que era “Él”. Pero ahora todo se estaba integrando. Las visiones que había tenido toda mi vida estaban aquí y ahora, ¡y eso me asustaba a morir!
 

Yo estaba descubriendo a la Diosa, estaba descubriendo lo que me había faltado y me había estado  llamando toda la vida y nunca había entendido. Pasé por un “tiempo de muerte”.  Esto asustó muchísimo a “B” también, y estuvo sentado junto a mi cama todo el tiempo. Pero yo tenía que “morir”, por así decirlo. No puedo explicarlo de otro modo. Después de esta experiencia, la Diosa entró en mí y nos volvimos Una. ¡Esta fue una de las experiencias más increíbles de mi vida! ¡Guau! Y qué experiencia alucinante fue eso... pero mi vida no ha vuelto a ser la misma. Parece que me movieron a la Velocidad del Sonido.  ¡Aparentemente tenía que compensar muchísimo tiempo perdido! De modo que este fue el comienzo de mi viaje de Lilith. (5)
Lilith es una mujer muy mal comprendida y ha sido dolorosamente mal representada durante edades. Ambas teníamos una enormidad que enseñarnos la una a la otra sobre la Vida y ambas teníamos que hacer una gran cantidad de Sanación. Para no mencionar el trabajo kármico. Y con un Compañero como el que yo había encontrado... mi Compañero de Alma... el Compañero Álmico de Lilith... ¡sí que tuvimos fuegos artificiales! <fin de la cita>


Es un hecho bien conocido que muchos de los que portan más bendiciones a la 3D experimentan gran sufrimiento durante su niñez y primeros años de adulto. Las Recons hablan detalladamente sobre esto en las Transmisiones sobre Espiritualidad y Sexo. (6) A los que pasan por el “fuego” les queda capa sobre capa de tejido cicatricial emocional y espiritual (temor), lo que sirve como aislación para impedir la activación prematura (llegar al poder y a recordar antes del debido tiempo), y la expresión a destiempo de la gracia que llevan dentro. Uno de los “beneficios” primordiales que tiene la persona al venir a la 3D es sus Vacaciones en la Limitación, (7) ¡lo que representa gran emoción y una fuente de diversión para los poderosos Seres Multiversales!
 

Cuando llega la hora de retirar la aislación para permitir un completo despertar, las sensaciones que tiene la persona pueden parecerse mucho a los dolores de parto de una madre en espera. Los “Temblores de Tierra” de los que se habla en las Transmisiones de Espiritualidad y Sexo son representaciones macrocósmicas de lo que también sucede en la vida de cada persona, mientras se prepara para despertar del “sueño” de la preparación para la limitación de su vida temprana. 

HAMBRE DE DICHA
 Nuestra amiga Shama (8) continúa sus propias opiniones sobre el Estilo de Vida (9)
  

“Mi experiencia de SDSM es que explora las ilusiones que se encuentran en la dualidad. Paradójicamente hay personas que pueden crear mayor libertad a través de la servidumbre y la esclavitud (10) que a través de relaciones de pautas tradicionales. Juegan al borde de sentimientos intensos, físicos y emocionales, al extender los límites hacia una comprensión más profunda, valorizando y aceptando igualmente todas las experiencias de la vida, sin importar cómo puedan aparecer, representando a ambos lados de la ilusión al mismo tiempo. Bajar por la madriguera del conejo, por así decirlo, puede ser una danza asombrosamente profunda y poderosa. (11)

Por lo que he podido descubrir, el dolor y el placer no son tan diferentes. Ambos son intensas experiencias de energía... Y según sea tu interpretación de la energía, te encontrarás retrocediendo y rechazándola o aceptándola y descansando en ella. No estoy muy segura de que esta evaluación se aplique a todos. Hay ciertas áreas en las que no me resulta totalmente cierta, pero a menudo lo es.
 

 La intensidad de la energía puede ser tanta que no la podamos soportar y parezca “dolorosa”- La  experiencia sensorial se vuelve tan fuerte que nos contraemos y retiramos y nos alejamos. Si la intensidad es manejable, entonces podemos relajarnos en ella y moverla de tal forma que pueda ser profundamente transformadora y orgásmica. Ahora bien, por favor comprendan que cuando me refiero al orgasmo, estoy hablando del movimiento de energía en el cuerpo, en lugar de únicamente esa sensación de intensidad que tiene lugar entre nuestras piernas. He hecho muchísimo trabajo personal y profesional en esta área y es de lo más efectivo que haya visto.
Cuando uno acepta y permite el dolor, y se enfoca en él a través del sonido y el movimiento, si escuchamos los pensamientos, palabras y emociones que viajan a través de él, puede haber mucho para oír y aprender sobre los programas que estamos usando y que pueden estar interfiriendo con la plena expresión de nosotros mismos. A partir de esto, se pueden establecer nuevas intenciones que nos ayuden a alinearnos más plenamente con el viaje.

 

Esta acción de mover la energía y escuchar intensamente a través del sonido y del movimiento también es una forma de entrar en contacto con la Fuente de Todo en el interior, porque esta es la fuente de nuestra guía interna y nuestra conexión con nuestra Divinidad. A través de la sexualidad, circulan más endorfinas a través de ti y en esos momentos puedes aumentar el cociente de intensidad. He descubierto que cuando experimento cualquier tipo de energía intensa,  fluir con ella y hacer sonidos con intención clara me ayuda a poner en movimiento la energía, transformándola poderosamente en iluminación y placer. Esto seguramente es cierto para  algunos dolores físicos, si no para la mayoría, y sin duda es cierto para el dolor emocional.

 

No hay límites para la cantidad de placer a nuestra disposición, en el cuerpo, las emociones, la mente y el espíritu. Si puedes imaginar el mejor orgasmo que hayas tenido y lo multiplicas por un millón, ¡aún es mejor que eso!  Todo lo que tenemos que hacer es abrir la “caja de recepción” más y más para permitirnos recibir el máximo que podamos soportar.
 
El placer está en el ojo del espectador. No hay reglas para el placer. No hay una definición de cómo es, ni qué puede esperarse. Aún el dolor puede ser placentero como cuando decimos “duele tan bien” (cuando recibimos un masaje).  Es una experiencia de disfrute que puede darse y explorarse mejor cuando entramos en la relajación y la receptividad. Es dejar ir el cuerpo, un alivio, asociado con el permitir.  Requiere que nos relajemos hasta un nivel de confianza como para abrirnos a la experiencia, y nos envuelve hasta cierto grado con el entusiasmo que sentimos cuando volamos hacia arriba en un columpio. Es una vibración terrenal deliciosa que empieza donde primero se siente el placer, y con el enfoque y la sintonización, puede llenar todo nuestro ser y nuestra consciencia. Cuanta más atención se le presta al placer, más placer hay para descubrir, incluso en un mínimo instante. ¡Es magiclick!

La dicha también es una vibración. Yo he experimentado la dicha como una experiencia de nivel elevado, menos física, de placer intenso y expandido.  Es una frecuencia muy alta con armónicos multidimensionales que abren la consciencia más allá de la sensación física, algo parecido a la ruptura del huevo cósmico proverbial.  La mente ha renunciado totalmente y el sentimiento es la única cosa que la consciencia conoce en ese momento. Ocurre una fusión, una unión en la UNIDAD, como una gota de agua que se vuelve a unir al océano, ésa es la infusión de energía y sentimiento un millón de veces mayor que el mejor orgasmo. Es omniabarcante, extática e indescriptible. Siempre he sentido que parte de mi camino es explorar cómo integrar la dicha en mi experiencia de cada momento, ayudando a arraigar más esta frecuencia en esta dimensión.” <fin de la cita>
Muchos de los enlaces en los términos arriba mencionados los proveyó la misma Lil, que los considera algunos de sus “mejores recursos” en un área de conocimiento donde se encuentran muchos charlatanes y oportunistas. Tomen lo que les guste y descarten el resto.
  


LA SOMBRA

 

 “La Sombra es un problema moral que desafía a toda la personalidad del ego, porque nadie puede volverse consciente de la Sombra sin un esfuerzo moral considerable. Volverse consciente de ella significa reconocer los aspectos oscuros de la personalidad como presentes y reales. Esto es condición esencial para cualquier tipo de autoconocimiento, y por lo tanto, por regla general encuentra una resistencia considerable.  De hecho, el autoconocimiento como medida psicoterapéutica a menudo requiere mucho trabajo cuidadoso, que se extiende por largo tiempo.

 

Un examen cuidadoso de las características oscuras, esto es, las inferioridades que constituyen la Sombra, revela que son de naturaleza emocional, que tienen una cierta autonomía, y por tanto una cualidad obsesiva o, más aún, posesiva.  La emoción, dicho sea de paso, no es una actividad del individuo sino algo que le sucede. Los afectos suceden generalmente cuando la adaptación es más débil, y al mismo tiempo revelan la razón de su debilidad, o sea, un cierto grado de inferioridad y la  existencia de un nivel más bajo de la personalidad.  En este nivel más bajo, con sus emociones descontroladas o apenas controladas, uno se comporta más o menos como alguien primitivo que no sólo es víctima pasiva de sus afectos sino también especialmente incapaz de un juicio moral.”
 “Todos llevan una Sombra, y cuanto menos corporizada esté en la vida consciente del individuo, más negra y densa es. En todo caso, forma un obstáculo inconsciente, perturbando nuestras mejores intenciones.”

“Uno no se vuelve iluminado imaginando figuras de luz, sino tomando consciencia de la oscuridad.”

~Carl Gustav Jung

No puedo expresar cuán profundamente me conmueve este estudio. Cuando Larry Flynt, el editor de la Revista Hustler fue a juicio por obscenidad, allá por 1978, el tema de la polémica no era la moralidad, era la libertad de expresión según la Constitución. En un momento de su juicio, Flynt hizo una declaración que ha seguido haciendo eco en los salones de los juzgados estadounidenses. Dijo: “Muchos de ustedes pueden despreciarme y disgustarse con las cosas que publico. Ese es su derecho. Pero la razón de que estemos hoy aquí es el núcleo mismo de lo que significa ser un estadounidense. Tengo derecho a expresarme de la forma que yo elija. Si nuestro sistema va a funcionar para mí, por escandaloso que muchos me consideren, funcionará para cualquiera.”  Ganó el juicio.
 

La mayoría de los “casos” que busco ganar hoy en día se dirimen dentro de mí mismo. Algunas cosas de la vida todavía me chocan y me disgustan. A otras las mantengo a distancia porque no me siento digno de participar en semejante alegría eufórica. Quiero descubrir por qué.  De hecho, siento que hay una correlación directa entre el shock y el disgusto y esta falta de mérito personal para recibir ciertos niveles de alegría. Quiero comprender eso cada vez más claramente.  Hice grandes progresos en mis años de crecimiento y práctica espiritual, pero siento que sólo estoy rascando la superficie de lo que podría ser.

Las definiciones de “bueno” y “malo” (como de placer y dolor) existen en principio en el Ojo del Observador.  Cada uno de nosotros es hermoso y completo, independientemente de los caminos que elijamos. Esa es nuestra posición. Pero la ilusión 3D puede hacer que parezca de otro modo y lo consigue. Aquí es donde entra la Fe.  No hay víctimas; sólo voluntarios. Pero muchas de estas verdades eternas se nos ocultan hasta que estamos plenamente preparados para recibir ciertos niveles de esa fe. La Iluminación y el Oscurecimiento (12) siguen siendo dos caras de la misma moneda.

Los invito a seguir conmigo en este viaje. Siéntase libres para compartir sus pensamientos y experiencias, o para hacer las preguntas que se les ocurran. Solo estamos “enfermos” en la medida que guardamos secretos. El verdadero crecimiento está en el compartir.                    

 

Habrá más.
 Puentes entre Corazones,
Puentes de Alma a Alma,
La Armonía es Nuestra Música,

La Paz y el Amor Nuestra Meta.

Reparando lo que una vez se rompió,
la división entre Todos.

Levantando las voces del silencio,

Develando la Mente Interior.

Arco Iris de Color

donde solo había Blanco y Negro.
Arco Iris de Iluminación,
en lugar de Oscuridad y Luz.
Arco Iris dentro de otros Arco Iris;

construyendo Puentes entre Puentes, 
Zambulléndose en Todo lo que Es, 
alisando los bordes rugosos.

Puentes entre Corazones, 
Puentes de Alma a Alma, 
La Armonía es Nuestra Música,
con Multiversos de Paz y Amor
como nuestra Meta

de “Sacryficio”

Copyright 2007 de Sacryficio.  Reservados todos los Derechos

1. Ver Cielo e Infierno

2. Ver Serie Las Personas Puente 
3. Ver Tú y yo en múltiples dimensiones
4. www.moonlitmysticsm.com/
5. www.moonlitmysticsm.com/themanyfacesoflilith.htm/
6. Ver Serie Espiritualidad y Sexo (1 a 7)
7. Ver Vacaciones en la limitación

8. www.thepleasureparadigm.com/
9. www.albanypowerexchange.com/Ds/bdsm.htm
10. www.obedientheart.com/path.html
11. www.lili.tanos.org.uk/essay/spirituality
12. ver Las fuerzas oscuras y la transformación que se avecina

Bridges between Hearts,
Bridges from Soul to Soul, 

Harmony is Our Music, 
Peace & Love Our Goal. 
Mending what once was broken, 

division among All-Kind. 

Lifting the voices unspoken, 
un-veiling the Inner Mind. 


Rainbows of Color,  
where there once was Black & White. 
Rainbows of Illumination, 
rather than Dark & Light. 
Rainbows within Rainbows, 
building Bridges among Bridges,  
Immerging into All That Is,  
smoothing the rough edges. 

Bridges between Hearts,  
Bridges from Soul to Soul,  
Harmony is Our Music, 
with Multi-Verses of Peace & Love  
as Our goal. 

From *Sacryfice* 
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