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Hemos hablado de muchas Activaciones de Energía que han llegado a nuestro planeta desde La Convergencia Armónica. Entre las más importantes de ellas hay una herramienta que puede ser utilizada a nivel individual, en el momento oportuno, y cuando nuestro propio proceso de renacimiento espiritual esté por comenzar. Llamamos a esta herramienta La Activación de la Respiración.

· La Historia de Daniel 
· Nuestro ingreso a la Limitación (lo físico, la conciencia de separación) involucra la instalación en nuestras almas de ciertos mecanismos de contención  – puestos allí antes de que lleguemos al planeta o luego de que estamos aquí.

· Estas “anclas” no son buenas, ellas no son malas. Simplemente SON. Son cruciales para mantenernos enfocados aquí en la Realidad Física hasta que estemos listos para reconectarnos con nuestro Yo Más Expandido.

· Como describe en mi propia historia, la herramienta del Rebirthing fue fundamental para que dejase atrás mi primer mecanismo de contención. El Espíritu nos dice que la inclusión de  esta tecnología es sólo el comienzo de lo que nos espera. ¡La Activación de la Respiración involucra mucho más que eso!

· El Nuevo Artículo de Daniel:  "Aspira/Exhala” 

· La Respiración Pránica – respirando en 4D.

MECANISMOS DE CONTENCIÓN
Los dos mecanismos principales de contención del cuerpo físico son:
· Hipoxia (respiración inadecuada)

· Deshidratación (cantidad insuficiente de agua)

El cuerpo físico necesita calor para crear y sostener el metabolismo. Así como el fuego no se puede encender sin oxígeno, el cuerpo físico comienza a detenerse (y enfriarse) cuando no hay una provisión adecuada de oxígeno para sustentar todos sus sistemas. Cuando esto sucede, la detención se hace sistemáticamente, basada en los sistemas “más urgentes” primero. Muchos, muchos padecimientos físicos existen ante todo porque la persona no respira profundamente.

Del mismo modo, tal como una batería de auto no se puede encender sin agua, su cuerpo físico la pasa muy mal funcionando con menos de 8 vasos de agua diarios. “Todo Su Cuerpo Llora Por Agua.”

Otras fuentes poderosas de anclaje del alma y contención son:

· Una dieta alta en carbohidratos, carne roja, azúcar, alcohol, cafeína y alimentos procesados.

· El uso de ciertas drogas y medicamentos.

· Las adicciones, diseñadas para desviar la conciencia de asuntos y metas personales clave, tales como:   alcoholismo, drogas, adicción alimentaria, sexo, trabajo, apuestas en el juego, etc.

· Temas de la Familia de Origen Disfuncional, que entorpece la libre expresión personal y la persecución de la consumación del propósito de vida. Tales personas muchas veces son perseguidas por la necesidad de salvar a otros, o de ser salvadas por ellos.

· Estados de Enfermedad y Limitaciones Físicas que son congénitas o que se desarrollan como resultado de traumas, privaciones, etc. Las Reconexiones las llaman “handicaps”  (desventajas) como en el juego de golf. Su existencia asegura que uno se mantenga sumamente “ocupado” hasta que sobrevenga el momento  de la Reconexión. 

· Muchos otros, como dicten los itinerarios de vida individuales.

REBIRTHING
 Un descendiente de los antiguos estilos de respiración del yoga. El Rebirthing fue descubierto por Leonard Orr a principios de los años ´70. Leonard era un místico, un sanador y un maestro de Metafísica que vivía en San Francisco. Le gustaba mucho meditar y frecuentemente hacía largas meditaciones en la bañera de su casa. Comenzó a experimentar algunos efectos profundos durante esas sesiones. En ese tiempo creyó que se debía al calor y la conductividad del agua. También su respiración era afectada, pero no fue hasta mucho después que Leonard comprendió que una gran parte de estos efectos profundos podía reproducirse simplemente al respirar de cierta forma, relajarse y dejar que su cuerpo se llenase de energía divina.
Leonard llamó a su nueva técnica Rebirthing (Renacimiento) porque, al principio, él y muchos de sus amigos revivieron sus nacimientos mientras la practicaban. Más tarde descubrió que muchos de nuestros hábitos colectivos de adormecimiento emocional y supresión de energía comenzaba con lo que se llama “ el trauma del nacimiento”(**), y que practicar esta sencilla técnica de respiración no sólo puede limpiar ese patrón, sino ayudar enormemente a desarrollar todo un nuevo conjunto de patrones que acepten la vida en lugar de rechazarla.

La Respiración de Rebirthing es definitiva. Se diferencia bastante de otras formas de Trabajo con la Respiración que proliferan hoy en día. Para obtener pleno beneficio de ella, las primeras sesiones necesitan de la ayuda de un facilitador entrenado, que brinde guía y apoyo al cliente mientras él se pone a sí mismo y a su sistema nervioso totalmente “en conexión”, a veces por la primera vez en su vida. Las sesiones generalmente duran entre una hora y 90 minutos, e incluyen algunas conferencias antes y después, en las cuales el cliente y el facilitador discuten qué temas y sentimientos parecen surgir en ese momento.
Los sentimientos que surgen durante las sesiones son increíbles. Lo más común es que en las primeras sesiones sean sensaciones de entumecimiento y cosquilleo en los miembros y rostro. Esas sensaciones surgen cuando el cuerpo comienza a responder a un aumento de oxigenación, y la liberación del CO2 acumulado. Algunas de las primeras experiencias pueden causar un poco de incomodidad.  La mayoría de nosotros no estamos acostumbrados a que semejante cantidad de energía fluya a través de nuestros cuerpos mientras estamos acostados quietos y atentos a nuestros sentimientos. En la sociedad moderna, frecuentemente alentamos la actividad “aeróbica”, pero el movimiento incrementado que la acompaña estimula el flujo de endorfinas (el calmante natural de los dolores del cuerpo), así que incluso los atletas bien entrenados se entumecen debido a los efectos de su respiración. 

Los síntomas que la mayoría de los practicantes de la medicina llama hiperventilación” no son en realidad nada más que un Renacimiento que está tratando de ocurrir, pero que está siendo dificultado por el miedo y los temas de control que casi siempre pueden ser rastreados al nacimiento. En realidad, la mayoría de nosotros sub-ventilamos la mayor parte de nuestras vidas y lo llamamos normal. Mientras continuamos diciéndole “sí” a la vida, nos permitimos respirar profundamente, los síntomas retroceden y son reemplazados por un maravilloso sentido de bienestar y paz. Al final de mi tercera sesión, exclamé a mi facilitador: “¡Esto es mejor que el sexo!”  Desde entonces, oí a muchos decir lo mismo.
A decir verdad, no es necesario comparar al Rebirthing con ninguna otra función de la vida. Todo comienza con una respiración y termina con una respiración. Lo que sucede en medio depende de nosotros. Al elegir regresar a una respiración cada vez más expansiva, y permitir que la energía haga lo que quiera con nosotros, experimentamos una alegría maravillosa y un sentido de propósito totalmente nuevo. Generalmente se recomienda que la persona pase por 10 sesiones por lo menos antes de comenzar a intentar Renacer. Luego de eso, lo estimulamos a que continúe recibiendo lecciones y asistencia personal sobre cómo volver a enfocar la energía en expansión que comenzará a colmar su vida. Incluso alentamos a muchos para que se conviertan en Orientadores ellos mismos –donde puedan, ya sea profesionalmente o como un don de amor, que compartan la Activación de la Respiración con amigos y seres queridos.

El Rebirthing se volvió internacional desde hace muchos años. Hay Facilitadotes en muchos países, y cada año aparecen más libros en el mercado que describen formas de facilitar y de beneficiarse de los maravillosos efectos de La Activación de la respiración. Hay una convención anual de La Fundación Internacional de Trabajo de la Respiración, que rota las ubicaciones de sus reuniones por todo el mundo. El más básico de esos libros es “Renacimiento en la Nueva Era”, por Leonard Orr y Sondra Ray, y “Celebración de la Respiración”, por Leonard Orr. Aunque esos libros en especial delinean un modo característico del Este en su acercamiento a la espiritualidad, no hay ningún mandato para que el Rebirthing se practique en ese formato. Muchos Facilitadotes están entrenando a psicólogos, que combinan la técnica con otras terapias poderosas para producir resultados máximos en la transformación personal.

Yo recibí entrenamiento, y lo seguiré expandiendo como facilitador, porque se aprendió mucho en estos últimos 25 años y sería tonto si tratase de reinventar la rueda antes de tratar de abrirme para recibir el resto de los que Las Reconexiones me dijeron que llegaría a nuestro planeta. Antes de que podamos comenzar a pensar realmente acerca de la Ascensión de la tercera a la cuarta dimensión, primero debemos permitirnos “llegar allá” en forma física. Eso requiere liberar muchísimo, perdonar, aceptar y el simple hábito de dejar ir. En mi experiencia, el Rebirthing  brinda la versión más comprensiva y rápida de ese “dejar ir” que haya experimentado jamás. Lo recomiendo de todo corazón, y me haría feliz programar una sesión con ustedes para explicarles más o comenzar a hacerles de facilitador en su proceso. 
Por favor, pónganse en contacto conmigo si tienen alguna pregunta o comentario que hacer.
(*)  Activación de la Respiración

Cuando comenzó el Rebirthing a principios de los ´70, el énfasis principal fue limpiar el “trauma del nacimiento”, un fenómeno de la sociedad moderna que suprimió nuestra respiración completa y degradó nuestra energía para que nos anclásemos más en la forma física.

La Activación de la Respiración limpia esto, junto con otros muchos mecanismos de contención que se sumaron para brindarnos una Experiencia de Limitación plena y comprensiva. Entonces, cuando se corten los cordones, liberándonos de nuestra Conciencia de Limitación, nuestra Reconexión – comenzarán los dolores de parto de renacer para nuestra Tendencia a la Ascensión.

A medida que mi propio proceso continúe, se revelará más. Esta respiración acelerada sube varias “octavas” (cuerpos astrales concurrentes) por encima del vehículo físico. A esos niveles, las partes componentes que se activan son diferentes, pero la mayoría de sus funciones son las mismas.

Este parece ser el nivel de función al que acceden muchos yoghis cuando son capaces de permanecer bajo el agua sin respirar durante largos períodos de tiempo. Incluso hay varias clases de trabajo de respiración donde el participante puede dejar de respirar por completo, permitiéndose ser alimentado y sustentado por una fuente que está fuera del plano físico. Como dijo Jesús una vez a Sus discípulos: “Tengo alimento que comer que ustedes desconocen.”  Y así es. 

(**) El Trauma del Nacimiento: Un término utilizado por los inventores del Rebirthing (Leonard Orr, Sondra Ray) para describir el intenso pánico que le sobreviene al infante cuando es removido del entorno seguro del vientre materno. Cuando se corta el cordón umbilical, el bebé siente claramente que se va a morir. Vive gracias a la ayuda del personal médico, pero forma lo que se llama un “bloqueo mucoso” que contiene todas las emociones pre-verbales que existieron en  el momento en que se cortó el cordón. Se cree que este bloqueo es el responsable por gran parte de nuestra ansiedad e inhibiciones actuales.  
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