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La percepción o presencia nunca es evitación. En la percepción se permiten sentir lo que sea que sientan; no lo expresan en forma alguna. ¿Sienten un dolor no resuelto en el interior? ¿Cómo van a resolver el dolor excepto permitiendo sentirlo? 

Creo que Carl Jung dijo una vez: “los problemas fundamentals no se resuelven nunca sino que se superan”, lo que significa que ustedes alcanzan un nivel diferente de conciencia y ahí ya el problema no es importante. Ustedes lo superan.
Muchos problemas no se pueden resolver realmente. El psicoanálisis trata de resolver todos los asuntos no resueltos en su vida, pero pueden continuar con ello porque mientras profundizan, más cosas descubren y en algún punto tienen que avanzar hacia otro estado de conciencia que es simplemente percepción. Y entonces, esas cosas se trascienden. No las suprimen, ya no son importantes. Y algunas cosas se resumen y disuelven.     

Sea lo que necesiten comprender respecto a asuntos no resueltos saldrá a la luz de la percepción cuando ustedes se permitan sentir lo que sienten. Pueden ocasionalmente tener una percepción de algo que ocurrió en el pasado o que provocó el dolor. Lo importante es que ustedes no perpetúen o añadan al lado de los sentimientos dolorosos internos a través de la identificación con la mente y el pensamiento posterior para que sus emociones comiencen a utilizar su mente.
No pueden lograr la perfección absoluta en el nivel de la forma. Siempre habrá ciertas limitaciones aquí y allá, cosas que han estado siempre colgando y que han vivido dentro de ustedes quizás desde la niñez. Ellas pueden continuar. Así que es solamente a través de la trascendencia que ustedes pueden ir más allá de aquello que no ha sido resuelto y que todavía cargan. Si no añaden al dolor interno, entonces este gradualmente disminuirá y se disolverá a la luz de la presencia.  
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Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
.

[image: image1.bmp]
