Traducción: Enita Zirnis

----- Original Message ----- 

From: Enita Zirnis Z. 

Hola a todos y todas:
Hoy recibí este mensaje que ofrece una pequeña práctica diaria para mejorar nuestra calidad de vida. Incluyo la versión en inglés para aquellos que prefieren leer el material en el idioma original. 
Que disfruten el fin de semana con las Perseidas del 12 y 13 de agosto antes del amanecer.
Un gran abrazo en la luz del conocimiento.
Enita
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¿Cómo Detengo Mis Pensamientos Negativos?
 
Un mensaje de Rhonda Byrne – Creadora de El Secreto
 
 
            “¿Cómo detengo mis pensamientos negativos?” – es una pregunta que me han hecho muchas veces.  Si alguna vez usted hizo esa pregunta puede sentir un enorme alivio al conocer la respuesta, ya que es muy sencilla.  ¿Cómo puede detener sus pensamientos negativos? ¡Sembrando buenos pensamientos!
 
            Cuando trata de detener los pensamientos negativos, se está enfocando en aquello que no desea – los pensamientos negativos – y los atraerá abundantemente.  Jamás lograrán desaparecer si se enfoca en ellos.  La parte de “detenerlos” es irrelevante – puesto que está enfocado/a en los pensamientos negativos.  No importa si trata de detener, controlar o apartar los pensamientos negativos, el resultado será siempre el mismo.  Está enfocado/a en los pensamientos negativos y, de acuerdo con la ley de atracción, está invitando a su vida un gran número de ellos.
 
            La verdad es siempre muy sencilla y fácil.  Para detener los pensamientos negativos, ¡simplemente siembre pensamientos positivos!  ¡Siembre buenos pensamientos deliberadamente! Está sembrando buenos pensamientos cuando practica diariamente el aprecio por todas las cosas que se presentan en su diario vivir.  Aprecie su salud, su automóvil, su hogar, su familia, su trabajo, sus amistades, su entorno, sus comidas, sus mascotas y la magnífica belleza del día.  Alabe, elogie y agradezca todas las cosas.  ¡Cada vez que da “Gracias” está generando un buen pensamiento!.  A medida que vaya sembrando más y más pensamientos buenos, los negativos irán desapareciendo.  ¿Por qué? Porque se estará enfocando en los buenos pensamientos y uno atrae aquello en lo que se enfoca.  
 
            Por eso, no debe prestar atención alguna a los pensamientos negativos.  No se preocupe por ellos.  Si llega alguno, genere la luz con ellos, no les dé importancia, y permita que sirvan para recordarle que debe tener más pensamientos buenos en ese mismo instante. 
 
            Cuantos más pensamientos buenos pueda sembrar en un día, tanto más rápidamente se irán transformando en cosas buenas. Si pasa todo el día hablando de las cosas buenas y dando “Gracias” en todo momento, no podrán creer lo que les espera en el día de mañana.  Tener buenos pensamientos con deliberación se asemeja a la siembra de semillas.  Al tener buenos pensamientos, usted siembra buenas semillas en su interior y el Universo transformará esas semillas en un jardín del paraíso.  ¿En qué forma se presentará ese jardín del paraíso?  ¡Como su vida!     
 
            Rhonda Byrne
            El Secreto... brindando felicidad a miles de millones de personas.
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Asunto: The Secret Scrolls - How do I stop my negative thoughts? 
           
                  A Secret Scrolls message from Rhonda Byrne,
                  Creator of The Secret
 
                  "How do I stop my negative thoughts?" - is a question that I have been asked many times. If you have ever asked this question then you will feel such enormous relief in knowing the answer, because it is so simple. How do you stop negative thoughts? You plant good thoughts!
 
                  When you try to stop negative thoughts, you are focusing on what you don't want - negative thoughts - and you will attract an abundance of them. They can never disappear if you are focused on them. The "stop" part is irrelevant - the negative thoughts are your focus. It doesn't matter if you are trying to stop negative thoughts or control them or push them away, the result is the same. Your focus is on negative thoughts, and by the law of attraction you are inviting more of them to you.
 
                  The truth is always simple and it is always easy. To stop negative thoughts, just plant good thoughts! Deliberately plant good thoughts! You plant good thoughts by making it a daily practice to appreciate all the things in your day. Appreciate your health, your car, your home, your family, your job, your friends, your surroundings, your meals, your pets, and the magnificent beauty of the day. Compliment, praise, and give thanks to all things. Every time you say "Thank you" it is a good thought! As you plant more and more good thoughts, the negative thoughts will be wiped out. Why? Because your focus is on good thoughts, and what you focus on you attract.
 
                  So don't give any attention to negative thoughts. Don't worry about them. If any come, make light of them, shrug them off, and let them be your reminder to deliberately think more good thoughts now. 
 
                  The more good thoughts you can plant in a day, the faster your life will be utterly transformed into all good. If you spend only one day speaking of good things and saying "Thank you" at every single opportunity, you will not believe your tomorrow. Deliberately thinking good thoughts is exactly like planting seeds. As you think good thoughts you are planting good seeds inside you, and the Universe will transform those seeds into a garden of paradise. How will the garden of paradise appear? As your life!
 
                  Rhonda Byrne
                  The Secret... bringing joy to billions.
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