Los Faros de Luz – Marzo 2006


Los Faros de Luz ~ Re-cordatorios del Hogar

15 de Marzo de 2006

~ Jalores, Milinores, Shelinetes y Duonitas  ~

Observando La Evolución de la Humanidad

Los Faros de Luz Re-cordatorios del Hogar son presentaciones En Vivo en Internet, transcritas y enviadas el 15 de cada mes en inglés (la versión traducida al español se publica dentro de los 15 días siguientes). 

El próximo mensaje en vivo será el 25 de marzo de 2006.

 
De Steve:

Este mes celebramos Diez Años de  transmisión de los mensajes del Grupo en los Faros de Luz.  Me siento realmente muy honrado por representar mi parte  en la entrega estos mensajes de empoderamiento a los Maestros del Tablero de Juego.

Desde el mensaje del mes pasado sobre la Matriz Ortogonal y cómo volverse multidimensionales, el Grupo se ha referido a otras razas que nos observan y nos ayudan. Ellos nos dijeron, incluso en su primer mensaje, que es importante la bilocación (existir en dos lugares al mismo tiempo) para poder ver plenamente nuestra propia realidad.  Pienso que ésta es la forma en que el Grupo nos ayuda a hacer exactamente eso.  Nos ayudan a mirarnos a través de los ojos de las  razas que ellos describen.

Los nombres que utilizan para identificar a estas razas no tienen ninguna importancia, según nos indican en este mensaje. Me gustó mucho que dijeran que los “Jalores, Milinores, Shelinetes y Duonitas”, (NT: en inglés se escriben “Halors, Millinors, Shellinets & Duonites” y procuramos que en español los nombres reflejen un sonido lo más cercano posible) a mí me parecían artistas del pop y del blues de los años 60. 

Les voy a contar una historia sobre la canalización  en la cual nos presentaron a los “Milinores”.  Sucedió en Genk, Bélgica dónde estábamos dictando  un curso de capacitación de seis días sobre Psicología Espiritual.  En nuestro día libre, fuimos al planetario y presenciamos un espectáculo sobre nuestros planetas antes de seguir al gran auditorio para la canalización.  Fue en la canalización sobre los “Milinores”,  donde ellos los describieron como seres robustos  y de corta estatura que  nosotros habíamos interpretado como Querubines.  Después de la canalización, regresamos todos al hotel y nos encontramos con  que, mientras habíamos estado fuera,  el hotel había traído nuevas obras de arte conformadas por esculturas.  Estaban por todas partes y…sí, todas las estatuas eran de seres de poca estatura  y robustos, precisamente como los Querubines, pero sin alas.  Yo casi podía oír cómo se reía el Grupo. Y justamente el otro día presentaron otra canalización llamada La Risa Multidimensional.

Disfruten el paseo.

Steve

de El Grupo

Saludos desde el Hogar

Orgasmos Multidimensionales y Más

Una vez más disfrutan la magia de su propia creación. Tienen la oportunidad de cambiar su mundo y estamos muy orgullosos de ustedes.  La conexión desde el corazón que obtuvieron ayudándose unos a otros es asombrosa y está atrayendo la atención de todas las partes que conforman Todo Lo Que Es. Mientras ustedes se convierten en seres interdimensionales y practican los pequeños juegos que les hemos sugerido para poder ver su propia magia, (véase el mensaje del mes pasado –La Matriz Ortogonal) lo que vemos desde nuestro lado del velo es de una belleza indescriptible.  Y lo que en realidad esperamos ofrecerles es la presentación de esa visión, a medida que ustedes comienzan a transformarse en seres multidimensionales. Es ofrecerles no solamente la oportunidad de cambiar de dimensiones y de bilocarse, sino también de observarse a sí mismos desde nuestra perspectiva.  Lo máximo de la bilocación es cuando ustedes pueden mantenerse en su burbuja física de biología y aún así percibir las cosas desde dentro hacia fuera, al tiempo que observan a su ser superior y reconocen a Dios en sus propios ojos.  Es lo que está sucediendo en estos momentos a medida que entran en otras dimensiones de tiempo y espacio y se transforman en multidimensionales.

Es mucho más emocionante de lo puedan imaginar. Ustedes ya tienen idea de lo significa ser multidimensional en un mundo metafísico, pero les decimos que será emocionante en todos los niveles dimensionales, incluido el físico.  ¡Verán hasta qué punto despertará su interés después que tengan su primer orgasmo multidimensional! Será un despertar hacia nuevas alturas en todos los niveles, incluso el físico.  Hoy hablaremos de aquellos que les están ayudando a prepararse para hacer los ajustes físicos multidimensionales en este momento.

El Cruce de las Líneas del Tiempo

Al recorrer el camino de su vida diaria, están atrayendo la atención de otros seres que también son multidimensionales.  Por eso, permítannos explicarles primero el concepto de las dimensiones múltiples.  Les servirá de ayuda para comprender lo que perciben como su propia línea de tiempo y cómo ésta se relaciona con las otras líneas del tiempo.

Imagínense que existe una línea de tiempo que contiene su vida en la forma como la ven. Está dispuesta como pasado, presente y futuro porque así es como ustedes experimentan la vida en estos momentos. Les decimos que esta línea de tiempo es tan sólo una parte de su existencia. Existen varias otras líneas de tiempo fluyendo junto a ésta, pero no exactamente paralelas a ella. Es importante que comprendan que las líneas de tiempo nunca permanecen completamente paralelas entre sí y, a decir verdad, nunca corren exactamente en línea recta. Imagínense dos o más líneas de tiempo, una junto a la otra, moviéndose de aquí para allá con diferentes patrones vibratorios, acercándose mucho entre sí de vez en cuando,  y alejándose mucho en otras ocasiones; aunque en general corran en la misma dirección, no conservan una misma fase.  Les recordamos que ustedes existen en varias dimensiones simultáneamente y así es como existen esas dimensiones. Ahora imagínense que esas líneas de tiempo se entrelazan en ambos sentidos siguiendo ese patrón, cada una conteniendo una experiencia de alma que es propia y única, casi como si varios “yoes”  existiesen lado a lado al mismo tiempo.  Teniendo esto claro, les podemos contar el mágico acontecimiento que se presenta de vez en cuando. Una vez cada tanto, esas líneas de tiempo se entrecruzan y, cuando esto ocurre, dejan huellas permanentes en la otra – y así, ambas líneas de tiempo cambian para siempre. Dado que el tiempo lineal en realidad es una ilusión, cuando estas líneas de tiempo se entrecruzan dejan huellas permanentes en el tiempo del “Ahora”. Esto les da a ustedes la sensación de que el tiempo va instantáneamente hacia atrás y hacia delante en su línea de tiempo. En ese preciso instante, su historia se vuelve a escribir para coincidir con un nuevo futuro que se establece en su realidad en ese momento; esas marcas afectan la línea de tiempo tanto hacia delante como hacia atrás del instante en que sucede.

Herramientas para los Espíritus que Simulan ser Humanos

Por favor, tengan en cuenta que la idea del tiempo lineal es una ilusión necesaria para que ustedes puedan participar en el Juego del espíritu que  finge ser humano. Lo que hacemos en este momento es brindarles los conceptos y las herramientas prácticas que necesitarán para caminar como humanos totalmente empoderados. Con tan solo comprender que es posible volver a escribir tanto su historia como su futuro les permitirá experimentar un presente más empoderado.  Actualmente los humanos sólo ven un pequeño espectro de la verdadera realidad de lo que nosotros llamamos el tiempo del Ahora.  El tiempo del Ahora es un circulo –pasado, presente y futuro todo junto. Aquellos de nosotros que vivimos en este lado del velo en el tiempo del Ahora, podemos escoger meternos de un salto en cualquier instante, en cualquier lugar, ya que todo se encuentra comprimido en uno solo.  Nosotros podemos ver todo el panorama en vez del pequeño espectro vibratorio que se encuentra disponible para los humanos en este momento.  Pero ahora los humanos están expandiendo su espectro de percepción.  Están comenzando a ver las posibilidades que expandirán su experiencia como nunca antes y esto está captando la atención de Todo Lo que Es.

 “Los Jalores”
Ya les hemos hablado de los Jalores que vinieron a ver qué es lo que estaba sucediendo y aunque su línea de tiempo nunca se cruzó con la de ustedes hasta ahora, están fascinados con la experiencia humana.  Ellos viven en un patrón vibratorio que imita el de ustedes. Están observando cuidadosamente cómo hicieron las cosas y cómo perciben su mundo. Están tratando de comprender algunas de sus costumbres, sistemas de creencias e ideas.  Están especialmente fascinados con los refranes que usan en su vida diaria.  Los humanos tienen dichos extraños.  Por ejemplo, ellos quieren saber ¿si una persona es un “Hijo de una Pistola”(1), quiénes son sus ancestros? ¿Qué es “una rana en la garganta” (2) y cómo llegó hasta allí? ¿Por qué alguien quiere “dormir apretujado” (3) en lugar de dormir suelto? ¿Qué sucede exactamente si miran los dientes de un caballo regalado?” (4) No se pueden imaginar las imágenes que suscitan cuando tratan de comprender  términos cómo  “La Lengua en la Mejilla” (5) o “Cabra que escapa” (6) y  “Carrera de Arrastre” (7) Ellos los observan cuando usan esas expresiones y realmente construyen su mundo con ellas.  (Véase la canalización Nº 70 en inglés en CD #70 Mt. Charleston NV Feb. 2006 ‘The Halors ~ Holly Shit')  Ellos están comenzando a usar esos refranes en sus mundos, de la misma forma que lo hacen ustedes, aunque todavía no los entienden del todo.  Están probando la experiencia humana y nos brindan a todos  el reflejo de una humanidad llena de humor. 

(1) Son of a Gun:  en lenguaje coloquial significa degenerado.
(2) Frog in your throat: en lenguaje coloquial significa estar ronco.

(3) Sleep tight: en lenguaje coloquial significa que duermas bien, que sueñes con los angelitos. 

(4) Look a gift horse in the mouth: en lenguaje coloquial significa que debemos aceptar lo que nos regalan sin críticas.

(5) Tongue in Cheek:  en lenguaje coloquial significa algo divertido e irónico que no se debe tomar en serio.

(6) Scapegoat: en lenguaje coloquial significa Chivo Expiatorio  

(7) Drag Race: es un tipo de carrera de corta distancia de automóviles o motos.

“Los Milinores”

Hemos hablado además de los seres que ya han atravesado su línea de tiempo.  Los Milinores han dejado una huella permanente al comienzo de su línea de tiempo (véase canalización #73 ‘The Millinors' Genk , Belgium Feb. 2006 en CD en inglés.) En su mundo se les conoce como Querubines.  Son seres pequeños, regordetes, que conectan la energía del corazón. Ustedes los pueden ver en sus expresiones del día de San Valentín, ya que son los que vuelan en derredor, disparando sus pequeñas flechas de uno a otro, tratando de ayudarles a conectar la energía de su corazón.  Debemos decirles que los Milinores no les dieron la idea de las flechas ni de las alas.  Nadie sabe bien cómo se generó todo eso, aunque los Jalores lo están estudiando.  Les podemos decir lo siguiente: los Milinores están aquí para ayudarles a re-cordar cómo conectar la energía de su corazón. Están aquí para ayudarlos a fortalecer aquella parte de ustedes que siempre han percibido como separada.  Esa conexión del corazón es el centro de su ser.  Ahora tienen la ayuda de estos amados seres que ya cruzaron su línea de tiempo y dejaron esas marcas permanentes que ustedes conocen tan bien.

¡La Magia está a Punto de Suceder!

Hay muchas más razas de seres que ahora mismo están estudiando a la humanidad, aunque hoy solamente le hablaremos sobre dos de ellas.  En este momento los visitan muchas razas diferentes provenientes de todo el Universo y de Todo lo que Es, pero algo mágico está a punto de ocurrir al respecto.  Ya les hablaremos más acerca de eso, porque existen muchas líneas de tiempo que están a punto de converger.  Un milagro está a punto de suceder en su mundo, ya que ustedes lo han creado y, a causa de eso, hay muchos seres alrededor de todos y cada uno de ustedes. Esta habitación está atestada en todos los niveles dimensionales ya que están observando cómo entran en la luz los maestros del Tablero de Juego, mientras ustedes comienzan a vivir sus creaciones. Es un acontecimiento mágico. Están creando la senda con cada paso que dan, y justo antes de que sus pies toquen el suelo, crean el nuevo sendero delante de ustedes.  Ustedes crean la oportunidad más elevada y las mejores posibilidades para sí mismos.  Sucede con mayor frecuencia cada día.  Les decimos que no se ha establecido ningún gran plan.

Los “Shelinetes”

Permítannos hablarles sobre algunas de las antiguas huellas de su propia línea de tiempo y sobre algunos de los seres que hemos vislumbrado.  También les podemos decir que hay algunos seres que han estado alrededor de ustedes desde hace mucho tiempo. A uno de ellos lo conocen como un ser que ha existido desde el comienzo de la humanidad.  Su nombre era Thoth.  Hay muchas interpretaciones de quien fue y de sus orígenes. La mayoría de ellas son verdaderas hasta cierto punto, ya que él existió en muchas líneas de tiempo. Thoth fue uno de los primeros seres de otra raza que vinieron aquí para ayudar a sembrar las semillas que crearon la humanidad. Existen seis razas que dieron origen a la raza humana y en estos momentos se sienten muy orgullosas de ello.  Las enorgullece el hecho que ustedes representaran el único Juego de Libre Albedrío y que ahora se encuentren liderando el camino a nivel vibratorio. Y aquí están, cambiando Todo Lo Que Es.  Permítannos hablarles de los Shelinetes …y por favor no se desconcierten con las palabras que utilizamos cuando les proporcionamos nombres que jamás han escuchado.  Lo que tratamos de hacer cuando les ofrecemos estos nombres es darles una vibración que se acerque lo más posible a la vibración original. Otros pueden incluso usar palabras bastante diferentes para describir lo mismo.  No importa.  Nosotros lo ofrecemos no como una identidad definitiva sino como una vibración familiar que su alma reconocerá. Los Shelinetes son una raza de seres que está aquí desde el comienzo.  Les ayudaron a hacer los pequeños ajustes de su biología para que pudieran llevar la esencia del espíritu en una burbuja de biología. La parte interesante es que existe un acalorado debate en el Planeta Tierra sobre si fue la evolución o la creación lo que dio comienzo a la humanidad. Los Jalores  nos dicen ahora que cuando los humanos mantienen interminables debates se debe a que generalmente ambos lados tienen una parte de la verdad.  Generalmente, lo que hay que ampliar es todo el concepto para dar cabida a las dos verdades...
¿Acaso estos humanos que están sentados frente a nosotros ahora salieron realmente del océano y les crecieron piernas? No, pero sus burbujas físicas de biología hicieron exactamente eso. De manera que su biología física estaba en su propia línea evolutiva del tiempo y llegó el momento en que la raza que hoy en día conocen como simios fue adaptada para albergar al espíritu humano. Los que ayudaron en el procedimiento para lograr estos ajustes físicos se llamaban los Shelinetes.  Los Shelinetes estuvieron ahí desde el principio para ayudar a efectuar los ajustes necesarios.  En el comienzo de la humanidad, ustedes evolucionaron con rapidez y los ajustes constantes de su biología fueron  muy benéficos para su evolución. Se hicieron muchos ajustes muy rápidamente y tuvieron éxito porque ahora están en este punto, cientos de miles de años más tarde.  Así, los Shelinetes,  que fueron algunos de los seres que originalmente vinieron para hacer esos ajustes físicos en ustedes, están de nuevo aquí. ¿Qué les dice eso? Están entrando  en una vibración superior y ahora sus burbujas físicas de biología comenzarán a cambiar de nuevo.  Los Shelinetes están nuevamente aquí para ayudarles a hacer los ajustes necesarios. Cuando comiencen a experimentar cambios en su burbuja de biología física, sepan que tienen quien los ayude.  Estos son seres que trabajan con ustedes y que estaban aquí desde el comienzo del ciclo evolutivo y están aquí una vez más para ayudarles a afinar sus burbujas biológicas para que puedan recibir una vibración más elevada del espíritu creativo de Dios que simula  ser humano.

Durante estos ciclos de cambio, es posible que tengan momentos en los que se tomen la vida demasiado en serio o se permitan sucumbir en los dramas que ustedes mismos crean.  Es entonces cuando los Millinores entran en acción.  Tocarán las cuerdas de su corazón para ayudarles a re-cordar aquello que es real e importante.

Los Duonitas y el Velo de la Dualidad

Debido a que ustedes han escogido dar estos pasos evolutivos existen muchos que están observando, esperando servirles cuando ello sea posible. Aquí es donde una raza de seres que llamaremos Duonitas  se cruza con su línea de tiempo.  Los Duonitas son aquellos que en el comienzo también se encontraban aquí para cruzar su línea de tiempo.  Con intención, dejaron marcas permanentes para que tuviesen la ilusión de hallarse en la dualidad –para ofrecerles la ilusión del contraste - porque su Juego consistía en permanecer aquí y buscar a Dios. Ustedes decidieron separarse de la totalidad.  Se dieron permiso para quitarse las alas por un corto período de tiempo y venir a la Tierra y simular ser humanos.  Ustedes son seres infinitos que simulan ser finitos, con un principio y un final.  Su ciclo continúa de una vida a la otra ya que la energía nunca muere. Simplemente, se mueve constantemente en círculos.  La Energía es infinita. Toda energía es infinita y ustedes son energía.  ¿Qué les hizo pensar que ustedes tienen un principio y un final? ¡Por supuesto que no!  Ustedes son Dios.  Son una parte de Dios que acordó separarse durante un corto tiempo para participar en el Juego de ser humanos.  La idea era participar en el Juego de ser finitos, simulando estar separados los unos de los otros el tiempo necesario para mirarse mutuamente a los ojos y ver quién es Dios en realidad. Y están haciendo un trabajo asombroso. La búsqueda de Dios ha ayudado a todas las razas en todas partes y a todos los seres de todo lugar a evolucionar más rápidamente y esto es emocionante, ya que no había sucedido nunca antes. Cuando comprenden que el próximo milagro se encuentra justo delante de su camino y comienza a ser visible, pueden entender la razón por la cual todos estos seres se encuentran a su alrededor para ayudarles.

Los  Duonitas están aquí para ayudarlos a hacerle ajustes al velo.  Y les advertimos que la mayoría de ustedes está dispuesta a retirar el velo y a mirar al otro lado tan pronto como puedan.  Es muy divertido observarlos.  Lo que sucede generalmente es que tan pronto como comienzan a atisbar a través del velo, instantáneamente se reconectan con el corazón de Dios y ésa es la razón por la que los Milinores están aquí –para ayudarlos a que los ajustes se hagan con suavidad. Si hoy pudieran retirar el velo por más de un minuto, ya no les sería posible mantenerse por más tiempo en sus burbujas de biología. Esto se debe a que el amor y la energía que sentirían les produciría una tristeza tan grande por hallarse separados de la totalidad  que regresarían al Hogar.  Por eso, en primer lugar, les pedimos que honren el velo.  De todas formas, fue su creación e hicieron un magnífico trabajo con él.  Por ello, comprendan que hay puntos  ciegos delante de ustedes que no les permite ver, en especial cuando se miran al espejo tratando de ver a Dios en sus propios ojos. Les pedimos que miren los espejos que tienen alrededor, ya que es mucho más fácil para ustedes percibir a Dios a través de los corazones de los demás que observarse a sí mismos.   Incluso cuando se dispone de las advertencias que acabamos de hacer, les decimos que el velo se está adelgazando porque ustedes así lo han decidido.  Han escogido seguir en el camino para vivir con un velo más delgado y, con este incremento de la transparencia, viene un nivel de responsabilidad al que ustedes no están acostumbrados.  No, no significa que tengan que caminar sobre las aguas.  No, no significa que tengan que dejar de comer carne.  No significa que tengan que intentar aferrarse a un nuevo sistema de creencias acerca de su destino.  Lo que significa es que tienen la nueva responsabilidad de vivir haciendo aquello que los apasiona, ser útiles al Universo, lo que simplemente significa ser lo que son, con resolución e integridad. Deben avanzar, no con la esperanza de no cometer errores  o caminar sobre las aguas, sino de permitirse ser humanos y equivocarse con alegría en su corazón.   Los Duonitas están aquí para ayudarles a hacer ese ajuste.

Comiencen estos cambios y sepan que no existe lo malo ni lo bueno. Toda la ilusión de arriba y abajo, blanco y negro, amor y miedo, y bueno y malo, está comenzando a disiparse.  Es la parte del velo en la que están trabajando los Duonitas hoy en día, ya que ustedes decidieron evolucionar. Repetimos: Está a punto de suceder un milagro. Los Jalores, los Milinores, los Shelinetes y los Duonitas están aquí para ayudarlos a mantener el equilibrio y la energía de su vibración más elevada para que le den un uso óptimo. Esto es más emocionante de lo que ustedes pueden llegar comprender.  Cada Juego en todas partes tiene los ojos puestos en el Planeta Tierra y, hasta cierto punto, está observando lo que ustedes hacen, ya que lo emocionante es lo que ustedes han creado mediante sus propias elecciones.  Hasta ahora, ustedes han sido el único Planeta de Libre Albedrío, pero ya no son los únicos.  El Segundo Planeta de Libre Albedrío ya ha comenzado y se encuentra en un ciclo evolutivo que avanza muy rápidamente debido a sus triunfos.

Les pedimos que observen otro punto mientras avanzan.  Puede que vean acontecimientos conflictivos mientras  el velo se disipa y los Duonitas comienzan a hacer sus ajustes en lo que ustedes perciben como dualidad, ya que ustedes verán expresiones de dualidad.  Verán mucho amor y miedo y lo que se mostrará en sus noticias pertenecerá mayoritariamente a la categoría del miedo.  Los Jalores  pueden decirles que actualmente el miedo vende más que el amor. Es muy sencillo. En tanto ellos no logren convencerlos, ustedes podrán crear su propia realidad y no la que perciben como real cuando miran la televisión. Incluso si miran esas cosas, envíenles amor, envíenles su conexión y sostengan la energía de lo que son y cuenten con un milagro porque ustedes lo están creando ahora mismo. Todas estas razas de seres no se encuentran aquí porque ustedes se estén convirtiendo en seres multidimensionales, sino porque están evolucionando muy rápidamente y ellos no ven la hora de poder ayudarlos.  Están impacientes por formar  parte de su energía y trabajar con ustedes en toda ocasión posible, porque muchos de ellos estuvieron aquí en el principio y cruzaron su línea de tiempo.

Observen el Flujo de Energía – NO MÁS SECRETOS

Existe tanta magia que espera ser asignada al Planeta Tierra que excede toda descripción.  Por eso, nosotros simplemente les decimos que el velo se está disipando.  Al tiempo que lo hace, uno de los trabajos de lo Duonitas  es ayudarles a que la energía tenga sentido, ya que esto forma parte del velo.  Hasta ahora ustedes no han podido ver plenamente cómo fluye la energía, pero eso cambiará muy pronto.  Ahora, en cualquier circunstancia de su vida, cada vez que alguien les diga algo, cada vez que su jefe entre en la oficina y les dé  una orden que no entienden o con la que no están de acuerdo, cada vez que descuelguen el teléfono y oigan algo que no quieran oír o enciendan el televisor y vean que los acontecimientos mundiales no se desarrollan bien, les pedimos que observen hacia dónde fluye energía…ya que ella nunca miente. A los seres empoderados no se les puede ocultar la forma en que fluye la energía. Simplemente observen hacia dónde se dirige la energía y sigan el flujo. ¿Quién se beneficia con estos acontecimientos? No sólo verán claramente por primera vez hacia dónde se dirige la energía, sino que también podrán ver la intención que lleva y sus razones.

Llegará el momento en que no existirán más secretos en la Tierra y eso comienza hoy mismo con ustedes. Los Duonitas están aquí para trabajar con ustedes en esa área, para agudizar sus sentidos de inmediato.  ¿Qué es lo que tienen que hacer? ¿Necesitan entrar en largas meditaciones? ¿Necesitan honrar a esos seres o venerarlos? ¿Necesitan darles la bienvenida? Pueden hacer todas esas cosas si lo desean, pero ninguna de ellas es necesaria.  Estos seres están aquí para honrarlos y asistirlos. Están aquí para ayudarlos en su próxima etapa evolutiva porque está a punto de suceder un milagro.  Está más cerca de lo que ustedes creen y nos sentimos muy, pero muy honrados de formar parte de ello y de observar cómo los humanos cambian Todo Lo Que Es.

Nos marchamos honrándolos mucho y amándolos más allá de lo que podemos  expresar al dejarles tres recordatorios sobre la manera de participar en el Juego. Re-cuerden tratarse mutuamente con respeto ya que se están viendo en los ojos de Dios. Cuídense el uno al otro cada vez que puedan, ya que al hacerlo se están cuidando a sí mismos y re-cuerden que es un Juego, así que juéguenlo bien juntos.

Espavo

El Grupo

Conectando el Corazón

Tiempo para nosotros mismos

Por Bárbara Rother

Toda esta charla sobre el tiempo multidimensional me abruma. Simplemente estoy tratando de crear suficiente tiempo en mi realidad tridimensional para entenderme y disfrutar de la vida.  Cuando me afano en permitirle a mi mente que se expanda a Todo Lo Que Es, pierdo contacto con todo lo que se encuentra aquí en el presente.  No hay necesidad de tratar de comprendernos  en más dimensiones de la que nos encontramos, puesto que ésta ya se mueve con suficiente rapidez.   Pero encuentro fascinante salir del momento y explorar las posibilidades.  Sin embargo, sé por qué estoy tan poco dispuesta a pensar en  las numerosas dimensiones de mí misma y es porque aún no me he dado el tiempo suficiente para vivir en esta dimensión.

La vida es un alegre paseo que transcurre a un paso que sé que puedo acelerar o aminorar a voluntad.  Pero, como muchos de nosotros, olvido que puedo controlar la velocidad. Escojo ponerme en baja velocidad por un rato para poder reflexionar acerca de dónde estuve y esperar con ilusión hacia dónde me dirijo. En este momento, con todos los acontecimientos que he vivido, la vida ha estado representada por momentos borrosos de felicidad.  Ahora es tiempo de observar todo retrospectivamente y asimilarlo en el nivel más profundo de mi ser para después seguir adelante con todo el disfrute de lo que yo soy.

Amo la vida que he creado con Steve y Lightworker. He aprendido a confiar en mí misma y a seguir mi corazón.  Soy la única responsable de la programación de nuestra atareada vida.  En su mayor parte, verdaderamente he disfrutado de nuestra ajetreada vida.  A veces, la gente me pregunta cómo hacemos para poder cumplir con tantos compromisos.  Siempre respondo que me encuentro haciendo lo que me apasiona y que es un placer hacer lo que hacemos.  Sin embargo, también digo que sólo es posible, siempre y cuando tenga tiempo para conectarme con la tierra. Me doy cuenta que ése es el eslabón perdido que escojo crear ahora en mi vida cotidiana.

En el mensaje del mes pasado, dije que podía expandir el tiempo y permitir que cualquier cosa en mi vida fluya con ello.  Eso es verdad hasta cierto punto, pero ahora sé que me estaba forzando más allá de los niveles en los que me encuentro cómoda. He disfrutado al máximo  cada momento que he experimentado, pero después pagué el precio, ya que no le dedicaba el tiempo suficiente para conectarme con la tierra.  Justo antes de nuestro reciente viaje a Baltimore, la semana pasada, pesqué un resfriado de pecho y me sentí miserable.  Como era sólo un resfriado, me obligué a continuar con mi agenda.  Mi voz amenazó con abandonarme durante nuestro viaje, pero me las arreglé para recobrarla.  Tuve que soportar un ataque de tos que me hizo dejar la sala durante la mágica canalización de Steve. ¡Steve me dijo que mi voz ronca sonaba sexy! (puedo escuchar cómo se ríen ahora los Jalores).  ¡El siempre ve el lado positivo! Disfruté mucho nuestro seminario en Baltimore con toda la magnífica familia espiritual con la que nos conectamos.  Cada persona maneja su agenda en forma muy distinta.  A Steve, yo lo llamo siempre el “Conejito Energético”.  Para aquellos que no estén familiarizados con la frase, les cuento que proviene de un anuncio televisivo de pilas donde la pila perfecta se inserta en un conejo de pilas que sigue y sigue sin detenerse nunca. Yo soy como la muñeca de cuerda que necesita descansar antes de que le vuelvan a dar cuerda.

Hace unos meses, miré nuestra agenda y me di cuenta que necesitaba pasar algún tiempo con mi familia de San Diego.  Nos mudamos de allí a Las Vegas hace aproximadamente un año y medio.  De vez en cuando, siento la necesidad de conectarme.  Esa es mi forma de enraizarme.  He organizado las cosas para hacer ese largo viaje esta semana, dos días después de regresar de Baltimore, otra vez sin programar un tiempo para descansar. ¡Mi cuerpo ha dicho hoy que ya es suficiente! Me acabo de despertar de una larga siesta en la mitad del día.  Me siento renovada. Sé que hoy podré hacer la cantidad de trabajo que resulte cómoda para mí.   Luego, disfrutaré plenamente con mis seres queridos una semana en el paraíso.  Jugaré en la playa, rejuveneceré mi cuerpo, mente y espíritu. También me tomaré algo de tiempo para estar a solas, simplemente para estar  conmigo misma.

La mayoría de nosotros piensa que somos súper humanos.  Espero que mi experiencia les sirva de ejemplo y dediquen un tiempo para sí mismos.  Todos podemos disfrutar el maravilloso transcurrir acelerado del mundo que creamos, pero es importante aminorar el paso y disfrutar esta dimensión en la que nos encontramos ahora antes de comprender la gran cantidad de dimensiones que conforman lo que somos en realidad.

Con todo mi Amor y Luz, 

Bárbara

Solicitud Especial
Copyright 2006 Steve Rother. Pueden difundir esta información libremente en su totalidad o en forma parcial, siempre y cuando aparezca esta solicitud. Este material puede usarse con la condición de que todos los derechos, incluyendo los derechos de traducción de este material, se encuentran, con el propietario original del copyright. Pueden encontrar mayor información sobre Steve y el Grupo en: http://Lightworker.com 

¡Gracias por ayudarnos a expandir la Luz!  
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