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Nota: El Avatar Físico es un aspecto de las energías colectivas al nivel akásico que porta la información relativa a la salud física y emocional  
Hola amigos. Me he sentido cansada y algo desconcertada este fin de semana. Aunque tuve una semana desafiante, se sintió menos personal y más cósmica. Cuando verifiqué se me mostró que estamos definitivamente en otro período de actualización.
Los síntomas pueden incluir: falta de sueño, fatiga, dormir ‘como una piedra’, sensibilidad digestiva, sueños muy movidos que pueden o no recordarse al despertar, influjos de energía que se pueden sentir eléctricos o de naturaleza ‘uraniana’.  

En los períodos de actualización especialmente, el tiempo lineal puede parecer extraño y ‘perdido’, lo cual es muy común. Simplemente están saliendo fuera de este durante períodos cortos. Para los que están en la comunicación con guía y sirviendo de noche en los reinos etéricos, recuerden que pueden intentar una ‘noche de descanso’ o cuantas necesiten para equilibrarse.  La guía puede llegar despacio y estable, o en segmentos de información separados. 
Queridos, aunque concordamos en que se acerca una importante ventana astro energética con la venidera luna nueva (7/4) no es necesario un sentido de urgencia respecto a ésta como hemos sugerido en nuestras comunicaciones. No pueden estar equivocados. Cada uno de estos períodos energéticos de inhalación y exhalación son extensos e incluyentes en su naturaleza, no obstante no todos los procesarán e integrarán de igual forma. Para algunos pasarán desapercibidos, pero los sensitivos los apreciarán definitivamente. 
Les aconsejamos que tengan la intención de ser lo más amorosos y conscientes posibles al traspasar este otro poderoso portal de energía. Sabiendo también que son guiados por la divinidad. Es un subproducto natural del incremento en percepción al estar menos interesados en el juicio de sí mismos y de los demás sosteniendo una frecuencia de amor y compasión. Al hacer esto por sí mismos lo hacen por todos y su servicio es muy apreciado. Sea lo que se les presente, es sabio no condenarlo o resistirlo, sino utilizar su guía para ganar en percepción en su sendero individual. Shanti – Los Guardianes 3.4.16   
Manténganse hidratados y descansen lo necesario. ¡Tengan un buen fin de semana y manténganlo cósmico! 
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El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
[image: image1.bmp]
