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When I was growing up I heard ‘Don’t be selfish’ a lot from my mother. As the oldest child in the family, I always had to share everything with my siblings and cousins. And when I didn’t feel like sharing I was called ‘selfish’. So I learned that if I wanted to focus on myself I was being selfish and that was a bad thing. But if we don’t learn how to be self-ish, meaning to own our power and to be in our own energy, then we never develop a strong foundation of self identity, self control, and self awareness. Things have changed, it’s selfie time and becoming more self-ish actually makes us more powerful, fulfilled, and whole. Isn’t it interesting that we can actually take ‘selfies’, photos of ourselves, at a time when taking care of our needs and being self-ish is required on this next part of our journey.

En mi niñez le oía decir mucho a mi madre “No seas egoísta”. Como la hija mayor en la familia, siempre tenía que compartirlo todo con hermanos y primos. Y cuando no quería compartir me llamaban “egoísta”. Así que aprendí que si quería enfocarme en mí misma estaba siendo egoísta y eso era algo malo. Pero si no aprendemos a ser ego-istas, lo que significa apropiarnos de nuestro propio poder y ser/estar en nuestra propia energía, entonces nunca desarrollaremos un basamento sólido de auto identidad, auto control y auto percepción. Las cosas han cambiado, es tiempo de ser egoísta y hacernos más egoístas realmente nos hace más poderosos, plenos y totales. No es interesante que podemos realmente tomar fotos de nosotros mismos en un tiempo en el cual preocuparnos de nuestras necesidades y ser egoístas es necesario en esta parte de nuestro viaje de experiencia.    
There’s a way to be selfish that is not the bratty way where we insist on beingb the most important person in the room, in ways that exclude everyone else’s needs or wants. We become self-ish without being selfish through self awareness. When we’re self aware, we know what we need and channel our energy into creating those outcomes for ourselves. We are in a state of receiving, not taking, and we are consciously creating our reality, step by step, outcome by outcome. In fact, it’s when we aren’t allowed to be self-ish, or take care of ourselves,that we become selfish, as a response to never having our needs met.

Hay una forma de ser egoístas que no es la forma enojosa en la que insistimos en ser la persona más importante en la habitación, de cierta forma eso excluye las necesidades y deseos de todos los demás. Nos volvemos egoístas sin serlo a través de la auto percepción. Cuando somos auto perceptivos sabemos lo que necesitamos y canalizamos nuestra energía para crear esos resultados para nosotros mismos. Estamos en un estado de recibir, no de tomar, y estamos creando conscientemente nuestra realidad paso a paso, resultado a resultado. De hecho, es cuando no se nos permite ser egoístas, o de atender nuestras propias necesidades que nos volvemos egoístas, como respuesta a nunca lograr que se cumplan nuestras necesidades.  
As our needs are always met through our energetic intention, which also allows them to be fulfilled in miraculously creative ways, we connect with others at the point of fulfillment, and not from the point of being needy. So we are always whole and complete, which creates feelings of confidence and joy in us and that expands into other areas of our life. Taking care of ourselves, maintaining strong energetic boundaries, being clear about what we do and don’t want in our reality may be something others call selfish, but being truly self-ish, taking care of ourselves, is the only way to manage our energy.

Como nuestras necesidades siempre se cumplen a través de nuestra intención energética, lo cual también permite que se cumplan de forma creativa y milagrosa, nos conectamos con los demás en el punto de su cumplimiento y no desde el punto de nuestra necesidad. Así que siempre somos totales y completos, lo cual crea sentimientos de confianza y alegría en nosotros y eso se expande a otras áreas de nuestra vida. Cuidar de nosotros mismos, mantener fuertes límites energéticos, ser claros respecto a lo que queremos y a lo que en nuestra realidad, puede ser algo que los demás cataloguen de egoísta pero ser verdaderamente ego-istas, cuidar de nosotros mismos, es la única manera de manejar nuestra energía.  

From that point, we are able to share with others easily and gracefully, because we share from our whole self. We can easily be both giver and receiver, giving from our abundance instead of trying to fill our needs any way we can, and receiving effortlessly because our intention opens us to receiving blessings, while fear shuts us down. We also don’t engage in jealousy, envy, and harbor feelings of lack. What others have becomes an option we can create for ourselves, if that is aligned with our intention and outcomes.

Desde ese punto somos capaces de compartir con los demás fácilmente y con gracia, porque compartimos desde nuestra totalidad. Podemos fácilmente ser tanto dador como receptor, dando desde nuestra abundancia en lugar de tratar de cumplimentar nuestras necesidades de cualquier forma que podamos y recibir sin esfuerzo porque nuestra intención nos abre a recibir bendiciones, mientras que el temor nos desconecta. También no nos involucramos en la envidia, los celos ni albergamos carencias. Lo que hacen los otros se convierte en una opción que podemos crear para nosotros mismos, si eso estuviese alineado con nuestra intención y resultados esperados.    
But being self-ish doesn’t mean that we keep everything for ourselves and never share. In fact, we can afford to be more generous when we’re self-ish because we have more to give.

Pero ser ego-istas no quiere decir que lo queramos todo para nosotros sin compartir nunca. De hecho podemos ser más generosos cuando somos ego-istas porque tenemos más para dar.
How can we be both selfish and generous? As a self-ish, self-aware person, we use our energy to get our needs fulfilled, which doesn’t mean we’re out in front, grabbing things so no one else gets them first. Self-ishness lets us see the world from a point of infinite abundance and unlimited possibility and potential. Whatever is right and best for us can be ours, when we intend it as our outcome. Otherwise, we aren’t interested.

¿Cómo podemos ser a la vez egoístas y generosos? Como una persona ego-ista, auto perceptiva, utilizamos nuestra energía para cubrir nuestras necesidades, lo que no significa que estemos siempre al frente, capturando cosas para que nadie llegue primero. El ego-ismo nos permite ver el mundo desde un punto de infinita abundancia y posibilidades y potenciales ilimitados. Lo que es mejor y correcto para nosotros puede ser nuestro, cuando lo intentamos como nuestro objetivo. De lo contrario, no nos interesa.  
We use our energy to set strong boundaries that allows everything we need to connect with us in powerful ways. And from this point of confident power, we know that we will always be fulfilled and in the joy we allow ourselves to have, we don’t ever feel isolated, abandoned, or unsupported because by being self-ish, we are always whole and complete, fulfilled and filled full of what our heart desires.
Usamos nuestra energía para establecer límites fuertes que permitan que todo lo que necesitamos se conecte con nosotros en formas ponderosas. Y desde este punto de poder confiado, sabemos que siempre seremos colmados y en la alegría que nos permitimos tener, nunca nos sentimos aislados, abandonados o desprotegidos porque al ser ego-istas siempre somos totales y completos, plenos y poseedores de lo que quiere nuestro corazón. 
Is it time for you to be self-ish? Here are 5 ways to be more selfish in your life:

¿Es tiempo de que ustedes sean ego-istas. Aquí tienen 5 formas de ser más egoístas en su vida:
1. Be clear about what is important to you and what you want. And ask for exactly what you want, not what you think you can get. Don’t worry about what anyone says or thinks about it. You are responsible for what gets manifested in your life.

2. Know that what others have is available to you when you are aligned with it. There is enough for all and what attracts your attention is an invitation for you to set an intention for it.

3. Set strong energy boundaries, my favorite is ‘Everyone in my life loves, honors, and respects me and everything in my life is a source of love, peace, and joy.’ Use it daily, it helps manage your energy boundaries and keeps your energy flowing towards your intentions.

4. Release what doesn’t serve you or make you happy. If it isn’t a source of joy then it isn’t something you’re aligned with. Let it go so something else can take its place.

5. Realize that you aren’t hurting anyone by being self-ish, or taking care of yourself and fulfilling your needs. Everyone is responsible for their own joy and abundance and when you take care of yourself and show them how confident, happy, and at peace you are, you set an example they can follow.

1. Sean claros respecto a lo que es importante para ustedes y lo que quieren. Y pidan exactamente lo que quieren, no lo que piensan que pueden obtener. No se preocupen por lo que los demás digan o piensen respecto a ello. Ustedes son responsables de lo que se manifiesta en su vida.
2. Sepan que lo que tienen los demás está también disponible para ustedes cuando ustedes están alineados con ello. Hay suficiente para todos y lo que atrae la atención de ustedes es  una invitación para que enfoquen su intención en ello.  
3. Fijen límites firmes, mi favorito es “todos en mi vida me aman, me respetan y me honran a mí y  todo en mi vida es una fuente de amor, paz y alegría’. Utilicen esto diariamente, los ayuda a manejar sus límites energéticos y mantiene fluyendo su energía hacia sus intenciones.   
4. Liberen lo que no les sirve o lo que no los hace felices. Si no es una fuente de alegría entonces no es algo con lo que ustedes estén alineados. Déjenlo ir para que algo más ocupe su lugar.
5. Entiendan que ustedes no lastiman a nadie al ser ego-istas, o al tener en cuenta sus propias necesidades y cumplirlas. Todos son responsables de su propia alegría y abundancia y cuando ustedes se ocupan de sí mismos y les muestran a los demás lo confiados, alegres, felices y en paz que están, se convierten en un ejemplo que ellos pueden seguir.

Set an intention to be self-ish, to take care of yourself and set an energetic path to have your needs met. You can be self-ish without being selfish and when you meet your needs, you become a source of inspiration for others.

Establezcan una intención de ser ego-istas, de cuidar de sí mismos y establezcan un sendero energético para lograr que se cubran sus necesidades. Ustedes pueden ser ego-istas sin ser egoístas y cuando ustedes cubren sus necesidades, se convierten en fuente de inspiración para los demás.
=============================================
If you like this article and would like to work with me because you are ready for profound personal and spiritual transformation, consider a personal intuitive consultation or intuitive coaching, where we work together to examine your life path, purpose, potential, and possibilities and help you choose one that will bring you the joy, abundance, love, peace and power that you are ready for. Click here to explore the possibilities for transformation.

Si les gusta este artículo y quisieran trabajar conmigo porque están listos para una profunda transformación personal y espiritual, consideren una consulta personal intuitiva o asesoramiento intuitivo donde podemos trabajar juntos para examinar su senda de vida, propósito, potencial y posibilidades ayudándolos a elegir el que les traiga alegría, abundancia, amor, paz y poder para el que están listos. Pinchen aquí  Click here para explorar las posibilidades de transformación. 
Copyright (c) 2015 by Jennifer Hoffman. All rights reserved. You may quote, copy, translate and link to this article, in its entirety, on free, non-donation based websites only. Any partial use of this information is strictly prohibited. Any use of this information without proper author credit and attribution is also prohibited.

Derechos de autor © 2015 por Jennifer Hoffman. Todos los derechos reservados. Pueden citar, copiar, traducir y establecer vínculo con este artículo en su totalidad en sitios gratuitos solamente. Cualquier uso parcial de esta información está estrictamente prohibida. Cualquier uso de esta información sin acreditación de la autora también está prohibida.    

We offer a $100 reward to anyone who provides verifiable proof of copyright violation.

Ofrecemos una recompensa de $100 a cualquiera que aporte prueba verificable de la violación de los derechos de autor. 
===============
Derechos de autor reservados © 2015 por Jennifer Hoffman. Pueden citar, traducir, reimprimir o referirse a este mensaje si mencionan el nombre de la autora e incluyen un vínculo de trabajo a: http://enlighteninglife.com
Las traducciones de los artículos de Jennifer Hoffman pueden ser descargados en archivo Word desde el sitio creado para ella en http://www.manantialcaduceo.com.ar/libros.htm https://www.facebook.com/ManantialCaduceo

Para recibir los mensajes en tu bandeja de correo suscríbete en 
http://www.egrupos.net/grupo/laeradelahora/alta 
El Manantial del Caduceo en la Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas quecomparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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