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Tuve uno de mis días menos productivos en esta pasada semana, un día que comenzó con un arranque tardío, cuyo punto culminante fueron dos siestas y algunas conversaciones telefónicas no planificadas. Al final del día, cuando miré mi lista de cosas por hacer noté que había poco marcado como hecho. Tuve un momento de arrepentimiento seguido de una comprensión de algo más, que ‘ser’ era todo lo que necesitaba hacer y podría ponerme al día luego. Sea lo que estuviese haciendo, aunque pensé que no estaba haciendo nada, era exactamente lo correcto para ese momento. No era perezosa ni estaba ociosa, estaba participando en trabajos que no requerían la aplicación de mi cuerpo físico para nada.  
El evento más notable de ese día fue una conversación telefónica con alguien que no sabía que estaba interesado en asuntos espirituales. De hecho, nunca habíamos hablado de esas cosas aunque ella tenía idea de quien era yo y que hacía Pero no tuve que decir una palabra porque ella hizo todas las preguntas y hasta compartió unas cuantas experiencias intuitivas conmigo, incluyendo cómo manifestaba una comida con los hermanos Osmond. Podía haber cortado la conversación porque tenía cosas que hacer pero sabía que no había nada más importante que procesar la energía con esta llamada y estar disponible para compartir sus historias conmigo.  
Nos olvidamos que somos seres espirituales ante todo y humanos después. Pero nuestra humanidad ocupa tanta de nuestra energía que a menos que físicamente nos apaguemos, durante esos momentos que nuestro espíritu necesita trabajar, la humanidad toma el mando. Si han cuidado alguna vez de un niño pequeño saben cuánto tiempo y energía necesitan – así es como nuestro ego o lado humano actúa a veces. Y justo como acuestan a un bebé para su siesta cuando está cansado y molesto, nuestro humano a veces necesita ser puesto a un lado para que nuestro espíritu pueda disponer de algún tiempo. 
Como portales de energía somos conductos para la energía que está tanto entrando como saliendo del planeta. Si no estamos presentes energéticamente no podemos facilitar los intercambios de energía y cuando ese trabajo deba ocurrir, lo hará como pueda. No estamos siendo perezosos cuando estamos tan exhaustos que tenemos que descansar, tampoco somos ociosos cuando no tenemos energía alguna para hacer algo a no ser sentarnos y contemplar nuestra lista de cosas por hacer. Es en esos momentos, cuando no sucede nuestro hacer que nuestro ser está trabajando más. Lo mejor que podemos hacer es darle suficiente espacio y aprovechar el tiempo para descansar – y tenemos que hacerlo porque no va a ocurrir nada más.  
El trabajo energético que hacemos no es solo importante sino que es nuestra razón de estar aquí. Estamos aquí para ser un conductor energético y lo que hacemos con y dentro de nuestra humanidad es cómo utilizamos la energía que recibimos y compartimos en el planeta. Es también cómo procesamos cualquier energía que está saliendo y permitimos que se vaya en gracia. Si no somos capaces de hacer este trabajo, este no se hace. 
Cuando nuestro enfoque cambia de hacer a ser, cuando nuestra mente quiere hacer cosas pero nuestro cuerpo no coopera estamos realmente ‘haciendo’ lo que se supone que estemos haciendo, lo cual es estar presentes energéticamente. Eso no es siempre conveniente dentro de nuestras ocupadas vidas pero es más importante para nosotros ser que hacer, porque todo pasa al asiento trasero cuando eso debe ocurrir. 

So if you can’t find the motivation to do anything, or you just have to lie down and take a nap, you aren’t being lazy, you are allowing your human to take a time out so your spirit can get some work done. Enjoy those times and know that the work you’re doing at that time is more important than anything on your to-do list and you will be able to catch up on your ‘doing’ work later, blessed by all of the energy that your ‘being’ has made available to you.

Así que sí no pueden encontrar la motivación para hacer algo, o justo tienen que descansar y tomar una siesta, no están siendo perezosos, están permitiendo que su humano tome tiempo para que su espíritu pueda hacer lo suyo. Disfruten esos momentos y sepan que el trabajo que hacen en ese momento es más importante que cualquier otra osa en su lista y serán capaces de ponerse al día después con su ‘hacer’, bendecidos por toda la energía que su ser está disponiendo para ustedes. 
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El Manantial del Caduceo en la Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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