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Bienvenidos una vez más, mis queridos. Este es Águila Blanca. Todos trabajaron mucho y para algunos de ustedes fue como un trabajo porque están acostumbrados a eso, pero para otros esto sucedió muy lentamente. Queremos que sepan que el crecimiento, el crecimiento personal, el crecimiento espiritual, que la evolución es fácil. NO fueron puestos en este planeta para luchar. Los árboles y las plantas no luchan. ¿Por qué Dios los pondría en una categoría mas baja? Entonces, por favor, dejen que sus miedos se disuelvan, dejen que sus vidas se llenen de gozo, y así será. El gozar es sólo una opción, no una circunstancia.

Entonces con ese encantador comienzo, hagamos las preguntas que pueden ser respondidas de tal manera que nos ayude y ayude a los demás .Por favor, digan sus nombres y su pregunta claramente y estamos felices de poder ayudarlos.

Jennifer: Buenas tardes Águila Blanca. Usted mencionó antes que  mover el miedo es pesado y que es atraído al  cuerpo físico porque también es pesado. En vez de levantar nuestra vibración y tratar de movernos en un estado superior de maestría, ¿nos podría dar alguna ayuda para salirnos del cuerpo físico más rápida y fácilmente?

Águila Blanca: la manera más rápida y fácil de sacar el miedo de nuestros cuerpos físicos es moviendo al cuerpo físico en la materia más liviana, más en la personalidad del alma; porque vuestras almas no conocen al miedo. Entonces, traten de que venga del alma, no que venga de sus miedos o del ego o de cualquier trampa que puedan tener. No hay ninguna otra manera más rápida. Pueden hacer trabajo corporal, pueden usar hierbas o esencias florales, o cristales para ayudarse. Pero todo lo que esto hace es elevar la energía de vuestro ser para que esté más allá del miedo. ¿Tienen alguna pregunta en especial? Quizás podamos ayudarlos específicamente.

Jennifer: No, esa era mi pregunta .Cómo mejorarnos al lograr sacarlos fuera del cuerpo.

Águila Blanca: No lo vean como algo difícil. Saquen su cuerpo del miedo, para que de esa manera, mis amigos, si escucharon lo que dijimos, se estén enfocando en la elevación del cuerpo, no  enfocándose en el miedo. Si están tratando de sacar los miedos fuera de sus cuerpos con una pala, ¿qué están haciendo? Le están dando energía al miedo. Entonces ni siquiera piensen en los miedos. Levanten sus cuerpos como un cohete a través de la luz. Y su cuerpo, por supuesto, es el templo de sus almas. Muevan entonces sus almas hacia la felicidad y la paz. Mediten más. Recen más. Cualquier cosa que los haga sentir más puros. Este estado no atrae al miedo. Este estado de pureza atrae más pureza. Entonces siéntanse más puros. Ya saben, no tienen que ser santos con alguna de estas cosas, o andar vestidos con túnicas y rosarios para ser santos. ¿Pueden ver como sus vidas serían diferentes si pasaran cinco minutos al día sintiéndose puros? ¡Se lo merecen! Realmente se lo merecen. Gracias por su pregunta.

Jack: Buenas tardes Águila Blanca. Cuando estábamos haciendo la meditación, tuve que lidiar con  solo unos pocos miedos específicos. Porque el más grande con el que me enfrento es de una parálisis total en el tiempo cuando algo me preocupa. Entonces me siento y miro las cosas y no hago nada. No puedo pensar, no puedo moverme. Y duermo y me quedo en el cuerpo físico, pero es una parálisis de la mente y sé que es miedo, pero no lo puedo identificar.

Águila Blanca: y no sabes lo que puede disparar.

Jack: No reconozco el miedo, sólo el evento.

Águila Blanca: bueno, creemos que si conoces el miedo, porque es al reconocerlo que parece tan malo que te paraliza en su presencia. Lo que vamos a hacer que hagas es que cuando esto te suceda, expandas las cosas a las que no les temes. Digamos que estás totalmente paralizado y  nada funciona. No puedes pensar, no puedes hacer nada. Observa las cosas que estas haciendo. Estás respirando. Estás tragando. Tus ojos parpadean. Estás escuchando. Lo mejor que puedes hacer es apropiarte de las cosas tuyas que sí funcionan y expándete y dice “ Ah! Estoy respirando. Bien, ahora me siento vivo. El poder respirar nos trae vida al cuerpo. Y luego tómate tu tiempo y deja que ese estar vivo te haga cosquillas alrededor de tu cerebro, porque por supuesto tu cerebro se ha asustado y no te deja hacer esfuerzos u otras actividades. Entonces lentamente toma esta luz que te ha llegado solo por el hecho de saber que estás vivo. Déjala filtrarse en tu mente y deja que entre la luz. 

Tómate todo el tiempo que sea necesario. No debes tratar de ganar al miedo la primera vez. Si puedes sentirte vivo en tu cuerpo y tener algo de actividad en el cerebro, esta bien. Es un buen comienzo. Porque es difícil poseer un miedo que sea tan tremendo, porque al ser así no queremos poseerlo. Pero hay que poseerlo y hay que poseer la respuesta al miedo y decir “esta es mi respuesta al miedo” y quedarme con esa respuesta. Date cuenta de que estas haciendo y acepta esa respuesta como correcta. Es muy difícil sobreponerse a ese tipo de miedo cuando uno no acepta que la respuesta es aceptable. Piensas que es una respuesta inapropiada.  No puedes aceptar el miedo hasta no aceptar la respuesta como totalmente válida. No tienes idea de cómo se puede aterrorizar tu alma, pero está bien que así lo haga.

Entonces, primero acepta tu  respuesta, acepta el pánico. No lo juzgues como malo. Comienza a sentirte vivo en la aceptación del terror y eventualmente, mi amigo, vas a poder aceptar al miedo y seguir. Tu  miedo es un miedo viejo y no te va a tener que tener así hasta el final de tus días. Vemos que vas a seguir trabajando con él unos años más, no tan  fuertemente como ahora. Se va a ir haciendo más liviano y te está ayudando la progresión de la luz en el planeta. ¿Meditas, amigo?

Jack: si.

Águila Blanca: Muy bien. Recuérdalo, haz de la meditación un hábito para que cuando te llegue la parálisis, haya cierta música, alguna meditación guiada o algo que te haga estar inmediatamente en estado meditativo. Y pídeles a tus guías, pídele a la Hermandad Blanca que te asista. Pero primero acepta tu  respuesta. Es válido.

Gracias. Bienvenidos.
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