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Todos hemos escuchado la frase, “Crear Abundancia”. Es una declaración pegadiza, un gran eslogan, pero ¿qué significa en realidad? ¿Qué estamos creando en realidad? ¿Cómo encaja en nuestras vidas diarias?

Como con tantas palabras en nuestro idioma, esta frase es limitante y no del todo precisa. Quizás más apropiadamente, sería decir que necesitamos reconocer la abundancia. Por que siempre la tenemos, a veces simplemente no la vemos en nuestras vidas. 

Así verdaderamente, no “creamos” abundancia, pero sí creamos la actitud o el ambiente que es conducido a atraer, reconocer y aceptar abundancia. Para este tipo de creación, con frecuencia necesitamos un poco de ayuda. Hemos sido programados por demasiado tiempo que la prosperidad no es nuestra por simplemente pedirla y es difícil superar estas ideas implantadas.

 
A través de los años he encontrado unos cuantos principios o pasos que me han ayudado en mi vida. Ninguno de ellos es nuevo o profundo, pero es importante y útil reiterar y abrazar estas ideas.

¡El primer punto para hacerles comprender es que todo está en el flujo! Estar centrado, conectado, ser espiritual y estar abierto todo significa estar en el flujo de su vida. Este es el punto de aceptación real cuando todo simplemente les llega más fácilmente y dejan de tratar de comprender y analizar su cada movimiento.

El segundo punto importante es que siempre se les devuelve la energía de la cual vienen. Incluso cuando llega la abundancia,  estará llevando la energía reflejada en su pedido. Por eso es que a  veces cuando el dinero sí llega a ustedes, puede que no siempre sea gozoso o placentero. Así que si se encuentran en un espacio de necesidad, el universo se asegurará de que tengan muchas necesidades. Si vienen de la energía de pura gratitud, el universo igualmente se asegurará de que tengan mucho de lo cual estar agradecidos. Enfóquense en la abundancia que ya tienen, en lugar de su actual carencia. La carencia traerá más carencia. 

Sean creativos aquí. Despiértense por la mañana y dense cuenta de su abundancia de pájaros en el vecindario, de las lozanas plantas en la casa, o una abundancia de sol, lluvia, lo que sea. Concéntrense en dar énfasis a todo lo que tienen y por lo que están agradecidos. Esto ayuda a crear un gran cambio en su actitud y en la energía que emanan.

En tercer lugar, es vital que tengan metas concretas y que puedan sentir la esencia de lo que quieren realmente, o la esencia de lo que su meta hará por ustedes. No es suficiente simplemente querer más. ¿Más de qué? ¿Cómo se siente? Tengan  metas específicas, pero traten de no atrapadas en los específicos de la meta. Por ejemplo, si quieren una motocicleta porque les traerá más libertad, entonces concéntrense en ese sentimiento libre que recibirán de pasearla y no se traben en los específicos del color, modelo, etc. Necesitan meterse en su meta, disfrutarla. Mírenla desde todos los ángulos.

Y luego olvídense de ello. La cuarta regla es separarse de ello. Mantengan el sentimiento y la pasión acerca de ello pero sepárense de cualquier cosa específica. Suelten cualquier expectativa o resultados.

La quinta regla es hacer lo que se requiere. Éste no es un ejercicio pasivo. Algún tipo de trabajo, preparación o esfuerzo casi siempre está involucrado. Pueden necesitar adquirir habilidades o conocimiento en un nuevo campo. Pueden necesitar gastar una gran cantidad de energía. Sean activos. Sigan las pistas.  Su intuición es importante aquí. ¡Si tienen la necesidad de llamar a alguien de repente, háganlo! Soñar/Separar/Hacer; Escuchar/Aprender/Actuar.

El sexto principio es siempre hablar con el lenguaje de abundancia. Dejen fuera toda negatividad. En lugar de decir "No puedo permitirme el lujo de salir de viaje", digan que "Elijo no ir en este momento". Otro ejemplo sería decir que "Elijo comprar este vestido menos caro porque me gusta el color". Hagan declaraciones positivas y estén orgullosos acerca de sus decisiones. Saquen la palabra "necesidad" de su vocabulario y reemplácenla con gratitud. Así si 'necesitan' un nuevo automóvil, digan en cambio "Estoy agradecido por el automóvil que tengo, sin embargo, también agradecería un modelo más nuevo."

Finalmente, disfruten su vida y estén listos para cualquier cosa. Verdaderamente son maestros de sus vidas y el manifestar está totalmente dentro de su reino de posibilidades. Jueguen con ello, crean en ello y serán muy abundantes.
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