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Esta meditación es un regalo de Águila Blanca para ayudarles a centrarse y reunirse en la luz que siempre se encuentra alrededor de ustedes. Esta breve meditación es una preparación excelente para trabajar con los mensajes de Águila Blanca o de Mark, o para trabajar con cualquier cosa que los lleve a la luz más elevada.


Bendiciones, amadas, este es Águila Blanca. Nuestro regalo para ustedes en este momento es un despertar más brillante de su corazón, una elevación más brillante de su corazón hacia los Guías y Maestros Divinos, para crear un mayor brillo y mayor suavidad, más bendiciones y más paz en sus vidas.


Por favor únanse a nosotros con los ojos cerrados, su cuerpo benditamente relajado. Sientan que son una nube blanca suave y sedosa, que son Cielo. Abandónense a si mismos a la blancura flotante, a medida que su corazón se expande hacia la luz dorada del sol más allá del sol.


Siéntanse a si mismos fácil y suavemente centrados en su corazón el cual se expande hacia un tipo de universo amoroso. 


Experimentando su corazón y su alma, abriéndose tranquilamente, bajando sus barreras de miedo y desconfianza, para abrirse al flujo de la fuerza vital divina. Sintiendo que las infinitas energías de Dios se vuelcan de su corazón dorado, bendiciendo al mundo por lo que ustedes son.


Al mismo tiempo sientan que la luz divina del Universo irradia en todas las direcciones, enviando luz, enviando el amor de Dios hacia ustedes y hacia su corazón, hacia su vida. Sientan que ustedes están dando y recibiendo al mismo tiempo.


Sientan que ustedes son una parte divina de Todo Lo Que Es, sientan su perfección, su belleza, de cuan conectados están y de cómo el amor los crea a ustedes.


Sientan ahora su respiración, inhalando y exhalando suavemente, para traer esta luz brillante, las nubes flotantes, la luz dorada de su corazón, el amor dorado de los Maestros, inspírenlo a su interior y luego exhalen. Inspiren y exhalen. Continúen hasta sentirse totalmente centrados, relajados y mayormente amados.


El Universo le da la bienvenida a su despertar con los brazos abiertos. Gracias por el regalo de su corazón brillante, sus alegres luces y por el regalo de que ustedes diariamente eligen ser humanos.


Gracias y bendiciones en el día de hoy y para todos los días a venir. Este es Águila Blanca que viene a ustedes de La Gran Hermandad Blanca con bendiciones. Gracias.
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