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1) Ir a un estado elevado, centrado y relájese. El hacer su petición o declarar su meta desde un espacio muy elevado permite una respuesta más clara, más pura. 

3) Agradecer, sentir, absorber la esencia de cómo es tenerlo. Volverse ello, visualizarse con ello.

3) ¡Disfrutar el espacio! Deleitarse en obtener su meta, jugar con su imaginación, abrazar cada matiz  del sentimiento que están recibiendo.

4) Visualizar el sentimiento de lo que se quiere, pero separarse de los específicos. Separarse del resultado.

5) Siempre cerrar con una declaración tal como: “Pido esto o algo mejor para el mayor bien de todos. Ahora lo libero a la orden divina. 
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