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El Séptimo Secreto: El Poder
Elijan el poder de la Fuente. Ese poder no tiene límites. 
A través de la oración, de la meditación y del incremento de la conciencia, pueden avanzar hacia el flujo de la energía en donde el poder es expresado.
El poder no es algo que se gaste. Todo el poder que alguna vez necesitarán estará ahí cuando se propongan lograr eso que es bueno.
El poder es luz y la luz sigue las propiedades del espíritu. Cuando toman más luz, exhiben el resplandor de un ser de luz.
 
 
USANDO EL PODER

El empoderamiento es la energía del Espíritu. No hay nada controlador, manipulador o difícil acerca de la energía que viene de Dios. La energía espiritual real es limpia, clara y poderosa.
 
Por otro lado, el poder personal de su humilde ser hace crecer y menguar las emociones, las actitudes y las circunstancias. ¿Qué tipo de poder es este? No siempre está ahí cuando lo necesitan. Está fuera de su control. Es algo en lo que no pueden tener máxima confianza. Este poder personal les ha fallado demasiadas veces que no confían automáticamente en él. Los ha dejado necesitados y hambrientos, solos y temerosos. Quizá este no es el tipo de poder que ustedes desean construir. 
 
Ustedes tienen otra opción. Pueden elegir el poder de la Fuente. Este poder no tiene límites. Si eligen entregar su humilde poder personal pueden entonces dominar el poder de Todo Lo Que Es. A través de la oración, la meditación y el incremento de conciencia, pueden entrar en el flujo de energía en el que es expresado el poder más elevado. Cuando son empoderados por la alegría, la viveza y el crecimiento, están usando el poder de Dios. Ustedes usan este poder concediéndolo, expresándolo. Cuando lo conceden, más poder se mueve y ustedes serán elevados.
 
El poder es luz y la luz sigue las propiedades del espíritu. Cuando toman más luz, exhiben el resplandor de un ser de luz. Serán iniciados como un trabajador de la luz y un ser de servicio al mundo y su poder incrementará. Cuando toquen más personas, su poder también incrementará. Tanto tiempo como haya movimiento hacia la luz, la construcción no se detendrá sino que incrementará en magnitud hasta que todas las personas sean tocadas, ellos serán maestros del poder de Dios.
 
Contrario al “poder” de su humilde ser, el poder de la luz no es algo que se gaste. Todo el poder que alguna vez requerirán estará ahí cuando se propongan lograr eso que es bueno. Si encuentran que su poder está comenzando a secarse, vean lo que están haciendo con él. Si el flujo del poder está disminuyendo, quizá lo están usando para menos que el bien más elevado de Dios.
 
Si se sienten empoderados en un camino en particular y son un maestro ahí, están siguiendo su corazón y guía. Si se sienten disminuidos en cualquier forma, realineen su objetivo para que el poder sea de libre fluidez. Vean su poder como un indicador, como un regalo, como una retroalimentación para determinar si están haciendo las elecciones correctas.
 
EL USO DEL PODER

Usen su poder en cualquier proceso de toma de decisión. Usen su sentido interno para sentir la energía de las varias situaciones y elijan el curso de acción que se sienta más alineado con sus objetivos personales y crecimiento. No se preocupen acerca de poner a su ego en el camino. Su ego solamente opera en los planos físicos y no puede crear poder o energía. Así que confíen en que las respuestas que reciben de los planes más elevados de su conciencia de Dios están en su bien más elevado.
Cuando desarrollen sus habilidades de sentido de la energía, encontrarán que pueden ayudar a otros en sus situaciones energéticas. El poder de su alma nunca es manipulador ni controlador. Cuando ajustan su sentido, están en su camino para dominar los muchos usos del poder. Cuando se alinean con este poder más elevado, sienten paz, se sienten en casa, puesto que están recordando que el poder que están usando es el poder de Todo Lo Que Es. Hay mucho que aprender del dominio y el empoderamiento, y la mayoría se aprende en los niveles arriba del ego. Así que pongan su ego a descansar y trabajen en esos reinos más elevados. Ahí es donde el empoderamiento es construido y la maestría es reivindicada. 
 
Cuando se vuelvan más de su ser espiritual, se darán cuenta de que el tiempo ya no es un límite. No es un absoluto y no los tiene en ningún lugar. Cuando se empoderen, el tiempo se volverá su amigo. Cuando despierten a la luz, su atención se volverá multi-dimensional. Serán capaces de dar la atención apropiada a todos los aspectos de su vida, puesto que darán atención sin siquiera saberlo. Mientras vivan, darán amor y luz a la Tierra y a las personas del mundo. Tendrán el poder más allá de su conocimiento. 
 
Compartan su poder. No se aferren a él. Puesto que hace una gran cantidad de daño el ganar poder y no compartirlo. Para crecer en el camino espiritual, deben expandirse y usar su poder. Incluso cuando llegue un miedo, no se cierren. Son el servicio más grande para sus hermanos y hermanas por su propio crecimiento e iluminación. Dejen que su poder fluya a través de ustedes sin bloqueos. El empoderamiento es un don que viene con responsabilidad. Ustedes son responsables de usarlo limpiamente y en el mejor y más elevado bien. Son responsables de compartir amorosamente la expresión de este poder.
 
Ninguna tarea es demasiado pequeña para ser empoderada con luz espiritual. Imaginen traer luz para encontrar cosas, para facilitar preocupaciones, para poner una sonrisa en la cara de alguien. Pueden pensar que están inventando todo esto, pero la única forma en que la luz y la energía espiritual pueden ser transferidas es a través de ese pensamiento. ¡Así que sean generosos al dar su luz y poder! Es como una varita mágica con la cual serán capaces de encender las luces para muchas personas. Vivan desde su corazón y usen su poder para el beneficio de la Tierra y de todos sus habitantes.
 
SANÁNDOSE A USTEDES MISMOS

Ustedes son seres de luz; ustedes son todo y sagrados. Ustedes son perfectos en espíritu. Ustedes quieren ir a ese lugar en el que están vibrantemente vivos, en donde no hay degradación de células, actitud o amor. Ustedes quieren poder espiritual para sanar su cuerpo. 
 
Aquí hay algunas técnicas para usar la sanación en ustedes mismos. La primera es la técnica del trabajo con rejillas. Visualicen su cuerpo entero como una rejilla de luminosos filamentos de una luz muy fina. Exploren su cuerpo y noten en donde el patrón parece estar fuera de sincronía, en donde las rejillas parecen estar más apartadas o más congestionadas de lo usual. No tienen que entender psicología – solamente exploren su cuerpo; su mente sabrá en donde detenerse.
 
Cuando se detenga, comiencen a reorganizar el trabajo de rejilla aquí. No son necesarios diagnósticos médicos. Solamente vean el patrón y cámbienlo. Si quieren añadir más rosa, háganlo. Si creen que debería ondear u oscilar, háganlo. Jueguen con los patrones de energía que lleguen a su mente. Noten que, mientras hacen esto, el área parece expandirse y perder sus restricciones. Dios se comunica con ustedes a través de su imaginación, ¡así que usen esta herramienta hasta más no poder!
 
No dejen que las paredes de su piel sean el límite de su sanación. Ustedes son mucho más grandes que su piel porque incluyen una gran cantidad de energía electromagnética. Salgan tan lejos como deseen. Exploren su cuerpo nuevamente y asegúrense que todo el cuerpo tenga la misma frecuencia. Relajen su cuerpo y disfruten este espacio de suavidad.
 
Pongan su conciencia atrás de su cabeza hasta ese vacío en donde su espina se conecta con su cráneo. Sientan la vibración de un área casi tan grande como un penique. Este es un centro maestro, un chacra en grupo. Llenen su conciencia con esta frecuencia. Siéntala irradiar en círculos concéntricos con todas las células de su cuerpo respondiendo. Todo su cuerpo participa en esta vibración; no hay líder o seguidor. Noten una calidad de luz y claridad en todas sus células. 
 
En este nivel de conciencia, noten su relación con la conciencia de sus células. Comienzan a ver que cada pedacito de conciencia, cada molécula de su cuerpo, está ahí por elección. Cada uno es una conciencia individual que elige. Respeten y reverencien la elección que hicieron para que sea una parte de su cuerpo. Dejen que las frecuencias de elección muestren el camino a la salud. Le están dando permiso a sus células para que estén vivas en el nivel de su espíritu, su totalidad. La sanación viene del interior – es la creación de energía por la conciencia de cada célula. 
 
Muevan su conciencia a la luz en el centro de su pecho detrás de su corazón. Comiencen a sentir la paz de esa luz blanca en el centro de su pecho, y permitan que esa paz se expanda. Nuevamente, es simultáneamente generada en todas sus células. Dejen que esta luz penetre sus cuerpos físico, emocional, mental y etéreo. Sientan que esa luz blanca se vierta en cada célula y continúe hacia fuera pasando su piel.
 
No están siendo sanados por nada fuera de ustedes mismos. Esta luz, este poder, está viniendo de su interior. Ustedes lo eligieron y lo traen con ustedes siempre. Tienen permiso para operar desde estos niveles de vibración. Cuando estas energías se integran con su ser físico, su cuerpo disfruta un nuevo equilibrio y un nuevo nivel de salud.
 
SU GUERRERO INTerno

Todos tienen un guerrero interno que es fuerte, decisivo y flexible. El guerrero es la parte de ustedes que actúa. El guerrero es su energía espiritual que está basada en la paz y en su propio bien más elevado.
 
Hay cinco claves espirituales para acceder a su guerrero interno.
 
La primera clave es llamada El Camino. Este es un claro entendimiento del camino que caminan. El camino es claro, fuerte y verdadero. El camino los alineará con los ideales más elevados del camino del guerrero.
 
  
La segunda clave es El Silencio. Este es un espacio espiritual en el cual la paciencia trae respuestas. Silencien sus pensamientos en este espacio; siéntanse alineados y presentes.
 
La tercera clave es La Mente. La mente tiene la habilidad de tomar decisiones con compasión y comprensión. Es un estado de energía, reconectando partes diferentes de su cerebro y habilitando una perspectiva holística. 
 
La cuarta clave es El Corazón de la Valentía. Este es el centro fundamental de la fuerza de la cual el guerrero depende. Este fuego interno quema el miedo y no ve obstáculos. Solamente reconoce el crecimiento espiritual y la compasión como sus objetivos. 
 
La quinta clave es La Espada de Luz. La espada representa energía, luz y guía de las fuentes fuera del ser de uno. Es la fuerza de Dios, de bondad, de los ángeles.
   
Usen el guerrero interno para que la fuerza sane sus heridas y la parte de ustedes que es rebelde. Su ser rebelde quiere mantenerlos seguros y estacionarios cuando el crecimiento parezca amenazante. Quiere que caminen el mismo sendero año tras año. Encuentren la parte de ustedes que es rebelde y tráiganla a la luz para que sea sanada. 
 
Cuando sea que necesiten pensar claramente o tomar una decisión, hagan un llamado al poder de su Guerrero Interno. Sean guiados por su poder. Úsenlo cuando sientan que han entregado demasiado de su energía y poder. Afirmen que están listos para sostener ahora la luz. No vivan en el miedo sino desde la fuerza interna.
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