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Relajen sus músculos; dejen ir sus miedos, las dudas, la oscuridad. Liberen aquellas cosas que obstaculizan su viaje hacia la luz. Dejen que los mismos se fusionen a su alrededor en una pileta debajo de sus pies.


Comiencen a inspirar la gloriosa luz de la divinidad universal. Inspírenla profundamente dentro de su alma. Es como inspirar arco iris y diamantes y luz estelar. Dejen que cada luz enjoyada se adhiera a cada célula de su cuerpo para su rejuvenecimiento. Siéntanse a si mismos chispeantes y efervescentes. A medida que ustedes incorporan estas pequeñas luces dentro suyo, ustedes comienzan a resplandecer, a irradiar la luz de su espíritu. Controlen para ver que los lugares más oscuros en donde se encuentran sus miedos, estén bañados en luz.


Su ser mismo se está expandiendo como un balón lleno de aire caliente. Ustedes se están agrandando. A medida que aumentan de tamaño, también aumenta su irradiación. Ustedes se alejan flotando de los desvelos y preocupaciones y pensamientos que los atan. Mientras están flotando, se expanden aún más. En el movimiento, su esencia absorbe la luz de las dimensiones más elevadas.


Sigan flotando ascendiendo hacia la luz de la conciencia universal. A medida que lo hacen, puede ser que sientan que el movimiento a su alrededor se hace más lento. Ustedes llegan a detenerse en un reino que es radiante y expansivo. Ustedes no perciben límites; no hay fronteras entre ustedes y Dios. La esencia de Dios se encuentra con ustedes en los alcances más lejanos de su percepción brillante. La sabiduría de un conocimiento profundo y absoluto se extiende por su alma; ustedes saben que esta verdaderamente es su esencia, su hogar, su vida.

   
Luminiscencia, claridad y resplandor se irradian a través de sus células y de su alma, expandiéndose hacia el infinito. Ustedes ahora pueden experimentar lo que es ser una creativa fuente de amor, de luz sagrada. Tóquenla ahora y ustedes la sostendrán para siempre.

*   *   *   *   *
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