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Un vistazo rápido a varias definiciones de la palabra "contagioso" deja en claro que el significado principal es mayormente negativo. Por ejemplo, la primera definición suele ser algo como:
1. Contagioso: una enfermedad contagiosa puede contraerse al tocar a alguien que tiene la enfermedad o una pieza de ropa infectada.
Una definición secundaria, si la hay, podría ser algo como esto:
2. Un sentimiento contagioso se propaga rápidamente entre las personas.
Buscar la palabra "contagio" produce resultados aún más sombríos, casi todos relacionados con enfermedades o emociones negativas. El origen de ambas palabras es la latina "contagio" que básicamente significa "contacto", que es bastante neutral.
La definición 2 será nuestro punto de partida para comprender el fenómeno del contagio y la palabra contagioso porque, en el panorama general, muchas cosas son contagiosas de una manera bastante buena. El hecho de que la mayoría de las definiciones sean negativas simplemente nos muestra cómo los seres humanos tendemos a pensar en las cosas. Tendemos a no ser neutrales. Debido a numerosas experiencias con plagas y enfermedades, hemos llegado a pensar que cualquier cosa que sea infecciosa o contagiosa es profundamente inquietante. ¿Qué pasa con la "risa infecciosa"? ¿Qué pasa con "Su sonrisa era contagiosa y pronto todos estaban sonriendo"? Estas son formas legítimas de hablar sobre el contagio también, pero tendemos a ser sesgados y tener prejuicios en nuestro pensamiento y esto ha tenido implicaciones y consecuencias muy fuertes para nuestras experiencias. Así que aquí vamos a examinar los siete niveles de contagio para comprender realmente la gama completa del fenómeno. Para comenzar, voy a enumerar los siete niveles y luego vamos a examinar cada uno y su relación con los demás y veremos que la experiencia real de contagio es extremadamente importante para la raza humana y para cada uno de nosotros. Es más importante de lo que nadie podría imaginar, dadas las anteojeras psicológicas que solemos usar.

Aquí están los siete niveles:
1. El miedo al contagio físico a través de la infección viral-fobia-obsesión-aislamiento-negación.
2. Soluciones creativas para el contagio -  defenderse creativamente. 
3. Declarar la guerra al contagio - tomar acción.
4. Comprender la verdadera naturaleza del contagio - conocimiento .
5. Contagio de ideas, novedades, modas, música popular - cosas que unen a las personas.
6. Contagio de emociones y pensamientos profundamente inspiradores, de espiritualidad - conexión.
7. El amor - el contagio final - unificación.
Primero unas pocas palabras sobre los siete niveles. Cada nivel representa un paso evolutivo por encima del anterior. Con cada nivel después del nivel uno, tenemos la posibilidad de avanzar o retroceder a un nivel anterior dependiendo de nuestra sabiduría y nuestras elecciones, y esto depende de nuestro nivel de madurez, no sólo como individuos, sino como una raza de personas. En este momento, como población mundial, estamos tambaleándonos emocionalmente entre la infancia y la adolescencia y esa es una grieta bastante grande para romper. Tampoco es muy fácil tratar con ellos.
Podemos ver fácilmente que actualmente nuestro mundo está rebotando entre los niveles uno y dos. Existe una profunda creencia en la infección viral y el contagio del virus COVID19 a través del contacto físico y la proximidad. El miedo es la emoción predominante que impulsa las decisiones de la mayoría de las personas sobre cómo responder, el distanciamiento social, el uso de máscaras y el aislamiento. Estas son las dos de las tres pandemias que las personas están identificando ahora en el mundo, la pandemia de la infección viral y la pandemia del miedo que atraviesa la población mundial. El tercero es, por supuesto, la pandemia económica. Ahora, el hecho de que algunas personas nieguen que haya una pandemia no significa que necesariamente provengan de niveles superiores. La negación sigue siendo parte del nivel uno y dos, porque la negación se basa realmente en el miedo. Entonces, tanto si te estás aislando socialmente como si te estás divirtiendo locamente con tus amigos, todavía estás participando en los niveles uno y dos. En cierto modo, todos lo estamos, porque ese es el paradigma con el que estamos operando en este momento.
Antes de continuar, quiero dejar en claro que no estoy diciendo que los niveles uno y dos sean malos y que no deberíamos estar allí. Es cierto que implican más sufrimiento, incluso la muerte, y que las consecuencias de estar allí pueden ser terribles, pero eso es justo donde estamos ahora como raza humana y lo hemos estado durante mucho, mucho tiempo. Hay una curva de aprendizaje y estos niveles son parte de ella. Todos tienen que comenzar en alguna parte. Por otro lado, quizás es hora de que descubramos que hay otras formas de pensar sobre el contagio, que hay niveles más altos de funcionamiento que podríamos explorar y descubrir que podrían transformar nuestras respuestas.
Ahora, el nivel dos tiene realmente una cualidad creativa. En el miedo de las personas vienen las soluciones creativas a su miedo. Hay todo tipo de formas creativas para aislar, para descubrir tareas creativas, para pasar el tiempo, para crear máscaras y ropas protectoras interesantes y divertidas. Facebook es un gran lugar para presenciar toda esta creatividad y humor. También hay científicos y profesionales de la salud que buscan soluciones creativas y abordan formas de tratar el virus desde diferentes ángulos. Países enteros están intentando enfoques completamente diferentes para lidiar con el contagio. Entonces, se puede ver que el nivel dos no se trata sólo del miedo, sino también de la expresión de la creatividad y eso no es algo malo en absoluto. Desafortunadamente, la creatividad a menudo no se aventura por fuera del cuadro perjudicial del que hablamos anteriormente.
El nivel tres es una consecuencia natural de los niveles uno y dos. En algún momento, las personas se vuelven sobre lo que consideran su enemigo y le declaran la guerra. Aunque la guerra ha demostrado con el tiempo ser un horrible desperdicio y un proveedor de terribles sufrimientos y destrucción, los humanos parecen ser adictos a sus dramas. Las guerras entre naciones, las guerras contra las drogas, las guerras contra la pobreza, las guerras contra las enfermedades en su mayor parte han sido catastróficos fracasos o han dado la ilusión de ser productivos. La verdad es que el único provecho de la mayoría de las guerras ha sido financiero para unos pocos de élite. Las guerras hacen dinero. Las guerras se convierten en industrias que dependen de que el enemigo esté activo para ganar más dinero, por lo que realmente no son una solución. Lo único bueno del paso tres es que no es pasivo sino proactivo. Es un intento de hacer algo sobre lo que te amenaza. Sin embargo, aquí hay una consideración. ¿Qué pasaría si los virus fueran pensamientos manifestados, miedos en verdad, y si el contagio viral tuviera mucho que ver con los pensamientos temerosos que se inyectan dentro de ellos? ¿Cómo lucharíamos contra eso? Quizás tendríamos que mirar nuestros pensamientos, nuestro estado interno y encontrar al enemigo interno. Es tan sólo un pensamiento, pero ¿y si fuera así?
Otra forma de decir esto es que la forma en que hemos elegido vivir como seres humanos en este planeta está llena de miedo. Parece que tenemos un miedo infinito a las diferencias entre unos y otros, miedo a que otros se nos adelanten, miedo a otras culturas, géneros, edades, religiones, filosofías y así sucesivamente. Este paradigma está obligado a tener síntomas simbólicos. Las plagas y las pandemias se presentan cíclicamente para reflejar nuestra postura temerosa acerca de todo. Esta es solo la cámara de eco que la naturaleza nos está mostrando en qué nos hemos convertido y nos recuerda y desafía a que, tal vez, haya otra forma.
Después de guerras interminables, con un sacrificio terrible, la gente se cansa, declara la victoria la hayan logrado algo o no, y se vuelca a otras cosas. A veces se ha aprendido mucho en el curso de la guerra, las nuevas tecnologías desarrolladas para la guerra encuentran usos en tiempos de paz, y así sucesivamente, y luego pasamos al paso cuatro, quizás.
Ahora el paso cuatro es bastante volátil. Digamos que hemos combatido el contagio con todas nuestras fuerzas y hemos lanzado todo nuestro arsenal. Tal vez en el curso de hacer eso hemos aprendido bastante sobre ello, al igual que en otros tipos de guerras a menudo aprendemos mucho sobre nuestro enemigo y su forma de vida. En poco tiempo estamos tocando su música, casándonos con ellos, vistiéndonos como ellos, tal vez comiendo su tipo de comida, etc. ¿Por qué? Porque siempre nos convertimos en lo que resistimos.
Entonces, en este punto tenemos una opción y podemos hacer varias cosas. Podemos dar la vuelta y buscar una nueva guerra (¿Irán, Corea del Norte, China, algún otro?) o podemos haber aprendido lo suficiente de nuestras batallas para arrojar luz sobre eso por lo cual estábamos luchando. Quizás aprendamos tanto de nuestro supuesto enemigo, en este caso un virus, que descubramos cosas que nunca antes supimos sobre la naturaleza de los virus y sobre qué son y de qué se tratan. Tal vez incluso aprendamos a vivir con ellos o a aprovecharlos de alguna manera que sea beneficiosa para nosotros. Tal vez incluso descubramos que estábamos completamente equivocados acerca de cómo operan los virus o de qué están hechos o cualquier cosa de un millón de cosas posibles acerca de ellos.
Tal vez miremos nuestra propia arrogancia y nos demos cuenta de que estábamos ladrando al árbol equivocado y que simplemente estábamos equivocados sobre muchas cosas. Y tal vez nos volvamos más sabios y, como resultado, cambiemos nosotros mismos, cambiemos nuestra perspectiva, cambiemos nuestra forma de vida para acomodarnos y el mundo de repente no sea tan peligroso como pensábamos, sino que resulta en verdad bastante manejable. ¿Qué pasaría si...? ¿Qué pasaría si fuéramos humillados por nuestra experiencia y se desarrollara un renacimiento del entendimiento? Tal vez debiéramos descubrir que era nuestra propia forma de vida la que causaba el aspecto mayor del problema y que necesitábamos hacer algunos cambios en nuestros estilos de vida que producirían una gran diferencia en nuestra vulnerabilidad a la enfermedad. Quizás aprendamos que la respuesta final es limpiar nuestro mundo y aprender a vivir con la naturaleza, no en oposición a ella. ¿Me atrevo a decir más? Este sería el resultado más productivo del nivel cuatro.
Y al pasar al nivel cinco descubrimos que otras cosas en un nivel superior al sufrimiento también son contagiosas. Evoluciona una nueva música maravillosa que nos captura y se propaga como la pólvora a través de la población, brindando disfrute, diversión, placer, emoción, inspiración, etc. Emerge nuevo arte, nuevos diseños, nueva arquitectura, nuevos bailes, nuevas formas de vestir evolucionan y la expresión personal se vuelve contagiosa a medida que las personas descubren que son flores coloridas en lugar de autómatas deprimidos y ansiosos.
Las nuevas ideas transforman nuestra forma de ver el mundo, nuestro propósito de estar aquí, nuestra relación con la naturaleza, nuestras relaciones mutuas.
Y estamos en el nivel seis y descubrimos juntos que todos estamos conectados, que estamos profundamente agradecidos por nuestras vidas, que surgen sentimientos de gran compasión y generosidad y que son respetados y valorados por todos y cada uno. Descubrimos nuevas formas espirituales de expresión que no son restrictivas y son inclusivas para todos, que celebran la alegría, la belleza y la autoexpresión, que ven el Espíritu en todos, que revelan que todo es sagrado, todo es divino. Y, quizás, todas estas nuevas realizaciones que son tan contagiosas nos ayuden a descubrir que, en nuestra nueva felicidad, ya no estamos experimentando enfermedades y virus contagiosos, porque ya no tienen nada que enseñarnos, porque, en una palabra, los hemos trascendido. Y quizás descubramos nuevos sistemas sociales que apoyen a todos, sistemas económicos que brinden alimentos y refugio para todos y respalden la creatividad individual y la ambición natural sin dejar a nadie afuera. Quizás todos los niños sean valorados y apoyados para que crezcan hasta sus más altos talentos y habilidades, celebremos todas nuestras diferencias y veamos que somos verdadera y fundamentalmente iguales como expresiones del Espíritu. Y qué pasa si todo esto se incrementa hasta el contagio final del nivel siete, el amor. Con esto está todo dicho.
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