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En la perspectiva chamánica, cada persona acumula aliados a lo largo del camino de su vida. Algunos de estos aliados son otros seres humanos que aparecen a lo largo de tu vida para ayudarte en momentos de necesidad. Algunos de ellos ofrecen ayuda limitada, como darte instrucciones cuando estás perdido o brindarte información vital justo cuando la necesitas para resolver algún desafío o problema. Otros aliados aparecen de una manera más grande, tal vez un sanador al que acudes repetidamente para ayudarte a superar una enfermedad o afección potencialmente mortal. Además de los aliados humanos vivos, tenemos guías y ayudantes invisibles que pueden ayudarnos desde el otro lado al empujarnos a tomar el camino de la integridad o advertirnos que no nos subamos a un avión que se estrellará. Estos ayudantes pueden ser viejos amigos o parientes que han fallecido y que nos cuidan. Algunos de ellos pueden ser maestros y avatares poderosos que nos han cuidado durante toda la vida. Luego están las plantas, animales y minerales aliados que nos apoyan, nos protegen y nos curan cuando lo necesitamos. Finalmente, hay aliados relacionados con lugares especiales de poder como manantiales, montañas, bosques o un río con los que tenemos una relación especial y aliados que están relacionados con los elementos como rayos, truenos, viento, agua, tierra y fuego.

Todos estos aliados vienen con su medicina especial para sanarnos y ayudarnos en tiempos difíciles. La especie humana también puede tener aliados, al igual que las comunidades de personas, tribus, familias y organizaciones pueden tener sus aliados. En el mundo del chamanismo, algunos de los mejores aliados son los más peligrosos para los humanos. Algunas personas tienen escorpiones como aliados u osos pardos, o incluso cobras y similares. En la antigüedad, se consideraba que una persona que sobrevivió a un ataque casi mortal por parte de un animal de ese tipo tenía a ese animal como espíritu de ayuda. Cuanto más peligroso era el aliado, más poderoso se lo consideraba. Los afortunados que tienen el tabaco como su aliado tienen uno de los aliados más poderosos disponibles en el reino vegetal porque ha extinguido la vida de muchos debido a su abuso. Un aliado es mortal si se abusa de él, pero si se lo aprovecha puede ser un ayudante increíble y esto requiere tener respeto por él y usarlo adecuadamente. Hay que abordarlo y tratarlo con honor.
A la luz de toda esta ayuda que se nos ha brindado, ¿es demasiado contemplar al coronavirus como un poderoso aliado para los humanos en este momento crítico de nuestra evolución? Considera que ha aparecido como una especie de disruptor, deteniéndonos en nuestro camino para reconsiderar nuestros hábitos, nuestros patrones, nuestras creencias, nuestro enfoque como humanos. Quizás todo necesite una nueva mirada, un tiempo de descanso, por así decirlo. Sí, viene con sus inconvenientes y su forma de alterar nuestra necesidad de seguridad. Sí, algunos morirán, pero 50.000 personas al año mueren por tomar aspirina y nadie parpadea. Este no es un gran reductor de población, es sólo otra cosa que proporciona a las personas una salida del planeta y también hay muchas, muchas otras formas. Entonces, no se trata en realidad de matar gente. Se trata de hacernos reevaluar nuestras vidas, reconsiderar nuestros objetivos, nuestro gobierno, nuestra forma de hacer negocios, nuestras economías, nuestro sistema de atención médica, nuestro sistema educativo, nuestras fuerzas armadas, nuestra relación con el planeta, el cambio climático, nuestro uso de recursos y lo que hacemos con ellos y así sucesivamente. Wow, qué poderoso aliado es; Justo a tiempo.
El protocolo chamánico estándar para interactuar con un aliado es el siguiente:
1.Puedes mostrarle algo de respeto ofreciéndole una ofrenda de buena voluntad. Una flor, un poco de harina de maíz, un poco de tabaco libre de químicos, algo de fruta, todos ellos son buenos. Simplemente puedes colocarlos debajo de un árbol o afuera en un lugar privado con la intención de que es para el Covid 19. Una vez que lo ubicas en el lugar lo liberas, por lo que, si las aves o los insectos comen la fruta o la harina, que así sea.

2. Necesitas familiarizarte saludándolo y hablando con él de una manera amigable y respetuosa. "Hola coronavirus. Sé que eres una parte de la naturaleza simplemente haciendo tu trabajo. Me gustaría saber más sobre ti y aprender más sobre tu propósito y tu naturaleza. Lo que quieras compartir conmigo te lo agradecería. Etc. Gracias por tu servicio ".
3. Escucha por un momento y ve, percibe o siente su presencia. Es posible que no obtengas nada o que de inmediato tengas ciertos pensamientos en tu cabeza como si estuviera hablando contigo. Puedes pensar que te lo estás inventando, pero relaja tu escepticismo y control y simplemente acepta lo que sea que suceda.

4. Díle que te gustaría establecer comunicación con él y que te harás tiempo para volver a visitarlo. Puedes observar en línea imágenes de cómo se ve e imprimir una copia de su estructura molecular tan solo para que tengas alguna forma concreta para trabajar, pero ten en cuenta que la presencia espiritual de un aliado y su forma física pueden ser bastante diferentes. 
5. Hazte el tiempo para visitarlo a intervalos regulares.
En el caso de que no puedas ponerte en contacto con el aliado Covid 19, siempre puedes pedirle a alguno de tus aliados ya comprobados y verdaderos que lo contacte en tu nombre. Luego puedes preguntarle a tu aliado más regular qué descubrió. Recuerda que el chamanismo es pragmático y creativo a la vez. Si no puedes resolver un problema de una manera, siempre hay otra y esto es lo que hace que el camino chamánico sea tan poderoso.
En mis propios intentos de comunicarme con Covid 19 recibí el mensaje verificador de que parte de su misión es ayudarnos a procesar el dolor acumulado en muchas generaciones de humanos en guerra, atacándose, lastimándose y traicionándose unos a otros; que este era un dolor masculino pero acarreado por hombres y mujeres a través de patrones ancestrales en los genes y en contenidos emocionales almacenados a través de generaciones y que es hora de deshacerse de todo esto para que podamos avanzar en masa hacia nuestro destino como seres completamente despiertos. Esta es la razón por la cual los pulmones están tan afectados por la neumonía, porque son un depósito para el dolor/duelo no procesado. Podrías recibir información diferente en tus propios intentos de comunicarte con él y bien vale la pena ser proactivo en este sentido en lugar de ser un receptor pasivo de su impacto.
Recuerda que, al final, los aliados no son otros, son parte de nosotros y nosotros somos parte de ellos, todos vida otorgada por el Espíritu para la única danza que existe. Podemos considerarlos como el enemigo y tenerles miedo en nuestro propio detrimento o podemos verlos como el Espíritu pretendía que fueran: buenas medicinas para ser bien utilizadas.
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