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¡Saludos!

  

Nota breve: Para aquellos que preguntan por el libro, está casi listo. Si se han suscrito a la lista electrónica de anuncio, se les notificará.
Sueño, agotamiento, fatiga, “pilas bajas” y aletargamiento son algunas de las indicaciones de que uno se está integrando. Si terminan tirándose al sofá cada vez que tratan de hacer algo, o simplemente no pueden salir de la cama en la mañana, o pareciera que no pueden hablarle a nadie o hacer algo, o simplemente se sienten apáticos o sin pasión... pueden muy bien estar en la fase “intermedia” de la integración.
  
Como una bomba explotando en medio de nuestros mundos, enviando todo aquí y allá en muchas direcciones diferentes... incluyendo a personas, trabajos, residencias y cosas por el estilo, la intensa y rápida llegada de las energías muy Nuevas del Nuevo Mundo nos han llevado en muchas direcciones diferentes... y han creado en algunos un sentimiento de ¡ya “nada encaja”! “¿En qué parte del mundo estoy ahora? ¿Qué es este extraño espacio en el que estoy ahora?” Lo viejo se siente completamente feo y desagradable y ciertamente indeseable e intolerable, pero esto Nuevo se siente muy extraño y quizá no lo bastante aquí todavía. Y sabemos que no podemos regresar. El “regreso” ya se hizo y terminó y es inaccesible ahora.
  
Debemos volvernos este Nuevo espacio… esta Nueva realidad… esta Nueva vibración... esta Nueva forma de ser y vivir. Y por esto, muchos ahora están en el espacio de integración. Esta Nueva forma debe llenar cada poro y cada fibra de nuestro ser. Debe inculcarnos hacia donde la encarnemos mientras nos volvemos esta forma más elevada y un humano más altamente evolucionado.
  
Todos los años y meses pasados de soltar mucho para encarnar más energía de la Fuente y más de quienes somos en realidad finalmente nos han traído a este lugar de integración en un nivel Nuevo y más elevado del que hemos integrado antes.
  
Como si viajáramos a una Nueva tierra, estamos absorbiendo una Nueva cultura por así decirlo. Y antes de que estemos listos para salir y crearla y vivirla, necesitamos ajustarnos e integrarnos en nuestro ser. Una de las fases del proceso de ascensión siempre ha sido un período de energía de letargo, falta de pasión y de “bajo combustible”. Como una computadora, simplemente nos estamos “reiniciando” para una experiencia muy Nueva en un nivel muy Nuevo de ser.
  
Entonces si son capaces, tomen este tiempo para en verdad mimarse, duerman hasta la tarde y simplemente descansen y descansen más. Si pueden permitirse esta auto-indulgencia sin ninguna culpa, en verdad estarán apoyándose en su proceso de ascensión. Y cuando nos apoyamos, el universo siempre responde diciendo “¡Ah! ¡Así que esto es lo que estamos haciendo! OK... todas tus necesidades ahora serán cubiertas mientras cuido de ti ya que has declarado que esto es lo que estamos haciendo!” Siempre funciona. El universo siempre seguirá nuestro camino mientras nos trata de la forma en que nos tratemos.
Este período de descanso e integración ciertamente se necesita antes de que las cosas largas avancen rápido nuevamente, solamente esta vez estaremos en un espacio mucho más esencial de lo Nuevo y muy listos para crear una Nueva vida y una Nueva realidad.
  
Todo necesita ponerse al día. Mucho ha sido movido a otro espacio y esto afecta a muchas cosas. Los meses de verano traerán gran movimiento y mucha emoción. Antes de que recibamos demasiado y todo lo que hemos querido, necesitamos estar listos en relación a nuestras Nuevas posiciones así como también en relación a nuestra esencia.
  
Recientemente me mudé a una nueva casa en renta. Es un hogar temporal pero en una ubicación geográfica Nueva y permanente. Esta casa es completamente nueva y nunca antes ha sido habitada. Entonces junto con esto llegaron muchas aventuras nuevas. Nunca había sido puesto un teléfono aquí, entonces eso fue una experiencia bastante traumática y terrible... el sistema de calefacción nunca había sido utilizado y necesitaba ajuste... no había refrigerador aquí... ni tratamiento de ventanas... y así sucesivamente. Antes de que me estableciera y estuviera cómoda, necesitaba establecer la Nueva base... ¡y todavía no acabo! Esto es lo mismo con nuestra situación actual. Es completamente Nueva y necesita integrarse, ajustarse y establecerse.
  
Y sobre todo lo demás, esta casa es “nueva” y yo soy un tipo de niña de una casa de rancho vieja, rústica y laberíntica, entonces me estoy sintiendo muy fuera de lugar aquí. Entonces nuevamente, esta es la misma situación que muchos están experimentando ahora. Temporalmente en algún lugar mientras estamos integrándonos y ajustándonos. Pero un paso más adelante ya que me estoy integrando y explorando esta Nueva área y preparándome para el verano en el que entonces sabré exactamente el área en la que necesito y quiero estar. Un proceso paso a paso. Así es como funciona siempre la ascensión. ¡Es lo más fácil y más libre de dolor, aunque creamos que siempre se nos estire hasta el límite!
  
Este Nuevo lugar al que muchos han llegado lo relaciono a una “pizarra limpia”. Es como si estuviéramos comenzando fresco y Nuevo con Nuevos compañeros, papeles y hogares, etc. Parece que mucho más ha sido lavado con esta limpieza final.
  
Otro evento prominente es el “proceso de llegada”. Algunos están aquí y algunos no. Si son uno de los que ha tirado mucho de su ego, se han rendido, se han dejado llevar (mientras el proceso de ascensión nos apoya grandemente al hacerlo), en un nuevo espacio de simplemente ser, se sienten como si hubieran atravesado un campanero los pasados años y no les importa mucho, probablemente están aquí. Si han soltado el estar en control y ya no saben quien son, probablemente están aquí. Si ya no hacen funcionar las cosas desde su “mente” y cabeza, probablemente están aquí. Si ya no tienen un trabajo regular, probablemente están aquí.
Si están sintiendo una PAZ INCREÍBLE, probablemente están aquí.
  
No hay preocupaciones en todo casi, ya que estarán aquí cuando estén listos y cuando sea su momento. O simplemente pueden elegir otra ruta, otro papel y otra realidad para experimentar e igualar a lo que están vibrando. No hay juicios... ya que todo siempre está en orden. Hay muchas oportunidades que traen los “puntos de salida” y podemos tomarlos cuando lleguen o esperar el siguiente que llegará. Necesitamos estar listos y deseosos de irnos. Cuanto más se aferra uno, hay más incomodidad hasta que finalmente somos capaces de soltar y avanzar. Así es como siempre funciona el proceso.
  
También sepan que cuando saltamos a niveles más elevados de vibración, nuestros cuerpos sienten resistencia a lo viejo y podemos experimentar síntomas de alergias, dolores de cabeza y dolores de cuerpo. Cuando nos resistimos (conciente o inconscientemente) enviamos esta energía o química dentro de nosotros y crea incomodidad que se manifiesta como alergias.
  
Y también estamos respondiendo a los trazos químicos así como también ellos intentan afectar nuestros sistemas inmunes y nuestros cuerpos entran en resistencia una vez más. Cuando sea que movemos una muesca somos bombardeados de nuevo... pero es un bonito cumplido de alguna forma ya que solamente sirve para representar cualquier miedo de nuestro nuevo poder. Al paso de los años simplemente he elegido ignorar esta situación de trazos químicos ya que lo que planeamos y en lo que nos enfocamos siempre se agranda a sí mismo. Además, siempre es mejor elevarse y simplemente no volverse una víctima. Somos mucho más grandes que lo que los trazos químicos pueden traer y siempre ganaremos. Es mejor enfocarnos en algo más.
  
Entre más y más energía más elevada y oportunidades más elevadas (o aperturas) para las Nuevas conexiones a los reinos más elevados se presenten en los meses por venir, entonces encarnaremos y comenzaremos a vivir más y más en los reinos más elevados. Esta forma de ser muy ciertamente “tomará control”. Y en la vanguardia es sostenible vivir, entre otras cosas. Vivir en total armonía con la tierra y los planetas ya que todos fluyen juntos para apoyarse a sí mismos y para apoyar esta conexión más elevada a las estrellas y a la Fuente y a toda la vida y al cosmos. ¡Wheeeee! ¡Aquí vamos!

  
Deseándoles el Cielo en su corazón, la luz de estrellas en su alma y los milagros en su vida en estos tiempos asombrosos. Hasta la próxima,
  
Karen
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