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Para Que Hoy Te Deleites Leyendo
 

Un Extracto del Libro Permanecer En Alineación:
 

La Manera “Más Sencilla”
 

PARA SER HONESTA, hay una manera muy simple de estar en alineación la mayor parte del tiempo, y para estar en alineación con un espacio que muchos se esfuerzan por encontrar a través de la disciplina, el trabajo y la dedicación a su llamada espiritual. 
Esta manera sencilla no requiere ningún esfuerzo, trabajo, disciplina o ni siquiera conocimiento. Estar en alineación básicamente significa que todos los elementos que nos queden bien están organizados.  Esto significa que nuestra energía está alineada precisamente con lo que nos acomoda. Estamos de acuerdo con algo tanto como es posible, y bastante de algo se siente bien… nos ajusta bien… o coincide con quienes somos y lo que creemos o lo que percibimos que es verdad, entonces estamos en un espacio que está maduro para la creación.  Cuando algo llega para nosotros que coincida con nosotros en su mayoría, entonces somos capaces de conseguirlo de verdad.  Esto es porque entonces se crea un flujo en la energía… una apertura o portal, que permite que la energía de la Fuente que otorga la creatividad lo cruce y nos alcance sin mucho esfuerzo. Podemos crear casi todo lo que elijamos de esta manera.  Son nuestras percepciones y cómo elegimos interpretar los elementos que nos colocan en alineación con nosotros mismos, así como crear varios grados de diferencia de una persona a otra.  Todos hemos escuchado historias de que un dolor de cabeza significa algo negativo para el que lo siente, y algo positivo para un vendedor de aspirinas, ¡o hasta algo maravilloso si supiéramos que era tan simple como que nuestro chakra corona se abriera aún más!
Cuando descubrimos que todos aquellos excéntricos síntomas físicos, emocionales, espirituales y mentales que estuvimos experimentando eran simplemente parte de nuestro proceso evolutivo, ¿no ayudaba un poco más?  Si supiéramos,  por ejemplo, que el dramático incremento en autismo de 1 niño en 2500 en 1970 a 1 en 170 actualmente, es debido al proceso evolutivo, ¿Habría alguna diferencia? Las personas autistas encantadoramente tienen un pie en una dimensión y el otro pie en otra.  Están aquí para animarnos a alcanzarlos mediante encontrarlos en su dimensión elevada y para cruzar el hueco.  Ellos ya están residiendo mayormente en una dimensión elevada cuando llegan a la Tierra.
Saber que todo está siempre en el correcto orden divino (a través de la aceptación), puede crear más de esta apertura y flujo para que las energías superiores se alineen y muevan a través de nosotros y también a través de nuestro medio ambiente. Es cualquier forma de resistencia la que sirve para bloquear cualquier tipo de alineación.
 

El estado de aceptación, entonces, es una manera de crear una alineación la mayoría del tiempo.  Y no podemos movernos de un espacio a otro hasta que estemos aceptando, de acuerdo con y entendiendo por qué estamos donde estamos.  Esto crea la apertura deseada para el siguiente paso, porque también incluye a la aceptación.  Aceptamos, integramos y completamos antes de avanzar.
 

 

Puede ser que lo que te ofrece ¿Qué Pasa En El Planeta Tierra? 
sirva para iluminar tu sendero, validar tu experiencia, y
recordarte que todos somos uno. ¡Gracias por tu continuo
interés y feliz lectura!
  Ya se encuentra traducido al español el libro “Quedarse en Alineación” y lo puedes adquirir en formato e-book aquí http://www.booklocker.com/books/2778.html
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Las alertas de energía de ¿Qué Pasa En El Planeta Tierra? se ofrecen varias veces por mes publicadas en el sitio de Karen Bishop y luego son traducidas en servicio al español por Laura Pérez Morales. Su apoyo financiero hace posible continuar ofreciendo toda la información gratis en el sitio Web www.whatsuponplanetearth.com
 Por favor haga una donación.

¡NUEVO! ¡Avísenme cuando sea publicada una alerta de energía!


¡Saludos! 
Si en los días anteriores te has estado sintiendo como si estuvieras fuera de tu cuerpo, flotando en algún sitio desconocido, sintiéndote conectado a nada, aún sin conexión contigo mismo o como si el fondo se hubiera caído de tus pies, no estás solo.
 
Añade a esto algunas noches de insomnio, náuseas, mareos, junto con tal vez no saber exactamente donde estás, pánico, desesperación y cierto temor y tendrás la fórmula de nuestro actual espacio energético. 
 
¿Alguna vez se van a manifestar nuestras esperanzas y sueños? ¿Cómo crearemos alguna vez los deseos de nuestros corazones? ¿Dónde están nuestros apoyos? ¿Dónde diantres estamos? ¿Hay algo que sea real? Puedo asegurarte que nada está fuera de su lugar y las cosas, como siempre, están justo donde necesitan estar.
 
Hace algunos días colisionamos con un incremento enorme de energía. Literalmente casi sacó de balance a algunos de nosotros. Esta ráfaga y colapso de energía hacia nuestra realidad energética actual nos presionó y nos expulsó fuera de nosotros. Este fue el momento o la oportunidad de cambiar y dejar ir muchos antiguos patrones de ser y de manejar nuestra energía personal. Los viejos patrones fueron literalmente lanzados fuera de nosotros o al menos expulsados hacia la superficie.
 
Si eres una persona sensitiva, puedes haberte sentido con traumas psicológicos y no saber por qué. E inmediatamente después de que esta enorme ola de energía pasó, fuimos colocados en un espacio de mucha menos densidad. A causa de esto, al principio te puedes sentir casi como si estuvieras flotando sobre todas las cosas, no conectado a mucho y sin nada que sostener. Nuestro sentido de seguridad puede estar afectado a gran escala y también puede surgir confusión. 
 
Con todo, muchas cosas pueden sentirse verdaderamente desconocidas. Ahora hay poco movimiento con las energías porque nos rodea una inmovilidad. Una inmovilidad que resulta de la caída de esta enorme colisión de energía que ocurrió recientemente. 
 
Mientras escribo estas palabras ha aparecido un ángel mensajero (lo que es un acontecimiento muy inusual) con estas palabras para compartir:
 
“Un nuevo reino de paz y serenidad está ahora sobre nosotros. Un nuevo incremento de luz ha proclamado un nuevo amanecer. Podemos regocijarnos en el obsequio que traerá. Verdaderamente es el amanecer de una nueva era. Comprende que abundan las oportunidades. Es una época para la magia. Es una época para mover sus varitas mágicas y mirar como ocurren los milagros”. 
 
Si no estás experimentando nada de lo anterior, puede deberse a varias razones. Y sabe que en realidad no estás sólo. Entre más elevadamente vibramos como planeta y como un todo, cualquier energía inferiormente vibracional que entre a nuestros espacios se volverá más evidente e intensa. Porque entre más elevadamente vibremos todo se magnifica, cuando atraemos cosas que se sienten muy desagradables, es porque estamos viendo y experimentando nuestros patrones internos que están fuera de armonía con los reinos superiores.
 
Y ahora que hemos alcanzado un peldaño más elevadamente vibracional de la escalera de energía, muchos de esos patrones han sido arrojados a nuestros rostros con una gran fuerza. Este reciente incremento y bombardeo de energía verdaderamente ha intensificado mucho para nosotros. Es un espacio extraño porque si elegimos un pensamiento negativo o hacemos una suposición inexacta, se nos muestra con mucha fuerza y un color increíblemente vívido lo que creemos que es verdad, aunque pueda venir de una gran percepción errónea de nuestra parte. 
 
La trillada frase de “crear nuestra propia realidad” ahora es más real que nunca. Lo que elegimos creer y percibir se vuelve el juego y el drama en el que nos encontraremos. Si podemos enfocar nuestros pensamientos y nuestra atención en cosas positivas de un orden más elevado, seremos colocados inmediatamente en un nuevo sueño y una nueva realidad. Así, podemos elevarnos sobre la conciencia de las masas y tener una experiencia muy diferente.
 
Así que en efecto, somos los que actualmente estamos creando nuestras propias prisiones. Y con las energías sin movimiento, lo que predomina son nuestros pensamientos y creencias o lo que realmente emanamos desde nuestro interior. En consecuencia, si nos estamos sintiendo irritables y estresados, fuera de orden y extremadamente temerosos, es porque estamos permitiendo que las dudas, temores, inseguridades y emociones y pensamientos similares recorran nuestras energías, y las energías están llegando desde nuestro interior.
 
Pero primordialmente, estas experiencias están aquí porque las energías están menguando y están inmóviles. La creación siempre ocurre cuando todo culmina y se une... desde el exterior así como del interior. Nunca hay sólo una forma. Cuando las energías superiores de verdad golpean desde el exterior, entonces eso es lo que domina y tenemos una experiencia muy diferente. Pero actualmente, las energías externas están muy ausentes. Así que en este momento, si podemos confiar en que simplemente estamos experimentando la caída del espacio de no movimiento por un tiempo, y sabemos que las cosas cambiarán nuevamente, como siempre lo hacen, podemos usar esta oportunidad para elegir las cosas en las que realmente nos queremos enfocar en el ámbito de nuestros pensamientos y deseos.
 
Por esta razón, podemos estar sintiendo presiones en el ámbito de tomar decisiones ahora cuando podemos sentir que todavía no tenemos los apoyos necesarios para hacer que pasen. Mucho puede estar sobre nosotros, podemos estar inusitadamente ocupados, y al mismo tiempo, preguntarnos como vamos a obtener la siguiente realidad que necesitamos y como vamos a saber lo que deseamos crear. 
 
Confía en que las cosas cambiarán. Confía en que nuestros apoyos llegarán. Confía en que sólo estamos experimentando una fase que resultó de esta reciente enorme ráfaga de energía superior. Y sabe que el ángel mensajero que llegó inesperadamente está en lo correcto. 
Deseándote el Cielo en tu corazón, la luz de las estrellas en tu alma, y milagros en tu vida en esta época maravillosa. 

Hasta la próxima, 

Karen [image: image2.png]
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