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Una nueva alerta de energía, “ENTRANDO A LOS REINOS SUPERIORES” ha sido publicada en el sitio Web de ¿Qué Pasa En El Planeta Tierra? Descubre por qué podrías sentir como si fueras a dormir por siempre, por qué podrías sentirte apático y por qué nuestros apoyos parecen haberse ido a alguna otra parte.

Para que hoy te deleites leyendo, 

El Compañero de la Ascensión
Un Libro de Confort para esta Época de Desafíos
SENCILLEZ

Todo lo relativo a dejar ir, pérdidas, liberación y finales creados a través del proceso de ascensión puede finalmente dejarnos en un espacio de sencillez. Hay cierta belleza en la sencillez. La alegría de estar ahí para mirar sonreír a un niño, contemplar a un halcón volar a través del cielo, observar un macizo de flores, ver tu caricatura favorita de Disney, deslizarte en la resbaladilla con tu nieto o tal vez sólo descubrir a una hormiga acarreando un pedacito de comida.

La sencillez nos libera enormemente para volvernos parte del momento. Nos libera para estar mucho más presentes para lo que realmente nos importa. Mientras nos ponemos fatigados y apáticos a través del proceso de ascensión, no podemos evitar caer en un estilo de vida más sencillo. Con un estilo de vida atareado, ajetreado nosotros no estamos aquí o ahí realmente. Y aunque podemos quejarnos de que la ascensión se ha llevado mucho de nosotros, realmente nos ha dejado sólo lo que es realmente importante.
En la sencillez, tenemos pocas responsabilidades. Somos mucho más libres, ¡Y todos nos hemos quejado de que realmente valoramos nuestra libertad! Dentro de la libertad de la sencillez, podemos conectarnos mucho más fácilmente a la Fuente. Nuestro tiempo es nuestro. Somos excluidos de ese mundo ocupado y ajetreado. En la sencillez, somos capaces de ver las cosas que nunca habíamos notado antes. Nuestras vidas se mueven a un espacio mucho más lento. Podemos estar presentes para otros. Podemos estar presentes para nosotros mismos.

Uno de mis recuerdos favoritos es sentarme en una llanta, flotando en el Río Ruso en el condado vinícola de California, con mi hija de once años y dos de sus amigas. Pienso que en esos días pasé más tiempo con las amigas de mi hija que con ella, porque siempre tenían más diversión, eran más inocentes y no cuestionaban mucho. ¡Y amábamos jugar! Esa época en particular, cuando vivíamos a una calle del río, parecía natural hacerlo. Y ahora juego con mi nieto. Ahora hacemos más travesuras… chapoteamos en los charcos de lodo, conduciendo, damos vueltas a los carritos del supermercado… Oh, ¡La sencillez!

La ascensión nos trae la sencillez. No tenemos que ocuparnos de muchas cosas. Hemos sido apartados de muchas de nuestras principales responsabilidades. Podemos pasar mucho tiempo en nuestra creatividad. La alegría infantil de nuestro original e inocente niño interno puede re-nacer. Y hay tantos mundos dentro de mundos de los que no sabíamos nada cuando estábamos en nuestras vidas ocupadas, adultas y muy serias. Puedo recordar tener mi frente hacia abajo sobre el ampo abierto un día en el rancho de mi amigo en Colorado. ¡Y quién lo iba a decir, descubrí una civilización entera dentro de la tierra! Fue realmente emocionante, y algo digno de verse. ¡Nunca habría sabido que eso estaba ahí si no hubiera salido a merodear y a disfrutarme a mi misma, mientras mi amigo estaba atendiendo sus “negocios”!

Evocar el crujido de la puerta del rancho al abrirla o la brillante luz de sol que inundaba la sala cuando la puerta estaba entreabierta... esos son los recuerdos más preciados. Esos son los momentos preciosos. Y esos son los momentos en que podemos sentirnos jubilosos y dichosos, y no involucran cosas materiales o cosas que sentimos que necesitamos por seguridad. Esos momentos de sencillez ocurren cuando el espíritu está siempre presente.

Cuando no tengo una vida sencilla, me siento muy desconectada. No tener deudas, ser capaz de hacer mucho más de lo que quiero cuando quiero, tener las posesiones más esenciales, y sin tener realmente una agenda, es la única manera de sentirme cómoda estos días. Pasaría por momentos difíciles si tuviera que estar en un lugar en un horario específico… no estoy acostumbrada. Si mi vida empieza a ocuparse y a complicarse, me rehúso a participar. La sencillez es mucho más valiosa para mí.

Si has elegido esta página, estás siendo animado a recordar que la sencillez puede acercarte a la Fuente. Puede colocarte mucho más en el momento y permitirte cosas para llegar a una manera armoniosa y sincrónica de alinearte muy naturalmente con la Fuente. Disfruta tu sencillez… ¡Es lo que realmente importa!
Puede ser que lo que te ofrece ¿Qué Pasa En El Planeta Tierra? sirva para iluminar tu sendero, validar tus experiencias, y recordarte que todos somos uno. ¡Gracias por tu continuo interés y feliz lectura!

Ya se encuentra traducido al español el libro “Permanecer en Alineación” y lo puedes adquirir en formato e-book aquí http://www.booklocker.com/books/2778.html 
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¡NUEVO! ¡Avísenme cuando sea publicada una alerta de energía!     
 
¡Saludos!     
Hemos alcanzado un nivel de frecuencia elevada, estamos completamente abrumados por ahora, y esto está creando algunos síntomas divertidos e interesantes.
Cuando vamos hacia una dimensión superior, el cruce frecuentemente está acompañado por somnolencia y fatiga extrema. Si has entrado a un área donde exista un vórtice de vibración elevada (entrando a Sedona, Arizona, por ejemplo) puedes haber experimentado un corto periodo de insomnio o espaciamiento mientras cambias de una dimensión a otra. Este escenario es muy común y ha sido reportado por muchas personas.

Después de nuestro periodo de completar la limpieza, el tiempo de preparación e ir profundamente a ahondar en cualquier energía densa que estuviera en nuestro interior, entonces estuvimos listos para avanzar hacia una realidad de vibración superior que involucra a energías elevadamente vibracionales.

Algunas manifestaciones incluyen somnolencia, largos y profundos periodos de sueño nocturnos, dificultad para formular un pensamiento, volatilidad, mareos, dificultad extrema para lograr terminar algo o seguir cualquier disciplina, una reacción más fuerte de lo normal a los viejos sistemas o estructuras, enojo cuando estás involucrados en la vieja realidad, sentir como si estuvieras flotando, sentir como si no estuvieras completamente ahí, no saber realmente en donde estás, no tener ningún sentido real de dirección o conexión hacia algo, y aún una apatía extrema sobre la mayoría de todo. Podrías sentir como si lloraras todo un río… o experimentar gran pesar.

Si eres de las personas que ha tenido una vida muy solitaria y has sido expulsado de la realidad de Tercera Dimensión, deberás estar teniendo sentimientos de gran amor y gratitud, riendo todo el tiempo, flotando por todas partes, sintiendo casi como si estuvieras drogado o no totalmente aquí o tal vez que ya no estás en tu cuerpo.
Si estás más conectado al viejo mundo, puedes estarte sintiendo aplastado, estresado, sobrecargado, desanimado con lo viejo, consumido y apático respecto a muchas cosas. Además, hay síntomas físicos que también están presentes, incluyendo dolores en el cuello, los hombros y la espalda alta (nuestras nuevas alas de ángel están brotando y presionando a las energías densas restantes), dolor abdominal, debilidad, temblores, náuseas y un dolor corporal general de toxicidad.
Después de que completamos la fase de liberación disparada por las energías del solsticio y de Mercurio retrógrado, entonces tuvimos que alinearnos a las frecuencias superiores. Esto implica posibles sanaciones durante el sueño, enfermedades repentinas e intensas y otras variantes de diseños ajustados para crear la destrucción de viejos patrones en nuestro interior y cambios que apoyan nuestra alineación con estas energías nuevas y superiores. Mucho estuvo ocurriendo mientras estuvimos dormidos, porque hemos viajado a lugares donde recibimos muchos mensajes y mucha alineación hacia lo nuevo.

A veces estos escenarios y experiencias de alineación pueden ser turbulentos, pero parece que siempre estamos agradecidos cuando terminan, porque nos sentimos mucho mejor… especialmente si deseamos seguir con nuestro propósito y dejar ir mucho. Dentro de todo, nos estamos volviendo personas más gentiles, aprendiendo a salirnos del sendero más y más, y conectándonos a la Fuente de cantidades mayores (Porque gradualmente nos estamos convirtiendo nosotros mismos en la Fuente).
En los reinos superiores, realizamos muy pocos esfuerzos. No necesitamos nosotros mismos hacer que pasen muchas cosas. Experimentamos muy poca negatividad y energías de carga, densidad, y ocupaciones. La mayoría de nuestras necesidades están satisfechas. No somos regidos por otros sistemas o individuos. Libertad, paz, ligereza, alegría, creación fácil y mucho amor es lo que predomina. Esta es la razón por la que cualquier otra cosa comienza a sentirse más y más incómoda, entre más elevadamente vibramos. Simplemente ya no podemos experimentar estas maneras. Estamos siendo conectados lenta y seguramente hacia una realidad nueva y diferente, y la mayor parte del tiempo extrañamos muchísimo esta realidad, porque no está completamente aquí.

Podemos haber creído que los reinos superiores y el evolucionar a seres de luz sería una experiencia espléndida, pero ciertamente puede ser muy agotadora. Estirándonos, creciendo, liberando constantemente y la mayor parte del tiempo preguntándonos que diantre está pasando en el mundo o que pasará luego, puede realmente hacernos sufrir. Y además, entre más elevadamente vibremos, todo se magnifica porque nosotros nos volvemos más sensitivos que los seres sensitivos que ya éramos al comienzo.
Cuando nos encontramos a nosotros mismos en frecuencias elevadamente vibracionales, esto crea una apertura. Nuestras células, nuestra energía y mucho más de lo que está en nuestro interior comienza a expandirse. Nos relajamos, abrimos, expandimos y dispersamos. Esta apertura crea una conexión nueva y superior al paraíso, la siguiente dimensión o tal vez otras realidades superiormente vibracionales. De este modo, comenzamos a perder nuestra conexión con lo viejo. Ya no sabemos más en donde estamos. Todo es más ligero con menos densidad. Sentimos casi como si estuviéramos flotando. Cuando nos “expandimos”, también nos ensanchamos. Estamos alcanzando algo nuevo. Podemos ir más lejos ahora, así que tendemos a perdernos.
Nuestras emociones se magnifican porque ahora estamos asimilando frecuencias superiores, que involucran más energía de amor, más compasión, más gratitud y muchos más sentimientos. En los reinos superiores sentimos nuestro camino a nuestro alrededor. Nuestras mentes analíticas comienzan a extinguirse, todo lo que necesitamos es seguir el sendero de nuestras sensaciones o de lo que se siente bien. Esto se vuelve nuestro barómetro y una herramienta de navegación. Y aún en los reinos superiores, cuando encontramos a otra persona, lo reconocemos por su vibración, o por cómo sienten ellos. De esta forma, estamos teniendo experiencias evolutivas para encarnar mucho más en la forma de sentir más intensamente.
Cuando comenzamos a vibrar en este nivel nuevo y superior, la negatividad, la energía y las emociones densas y cualquier cosa oscura pueden hacernos sentir enfermos, literalmente. Simplemente ya no podemos acomodar esas energías.

Durante la fase actual, puede parecer que nuestros apoyos han desaparecido. Lo que aparentemente estuvo aquí para nosotros a la vuelta de la esquina, repentinamente puede haberse ido a otro lado, o ha estado muy ocupado para llegar hasta nosotros. Puede parecer que las cosas duraran una eternidad para manifestarse o llegar. Pueden haber retardos o una detención repentina del progreso de nuestras creaciones más recientes.

Nuevamente las energías están necesitando solidificarse. Las energías una vez más se adherirán a energías similares para un propósito en común. Recientemente está aconteciendo una recalibración y todavía está en el proceso de ajustarse. Las cosas todavía no se solidifican en sus nuevos y más evolucionados sitios, pero lo harán, como siempre lo hacen.
Como siempre, todo está en el orden divino y perfecto. ¿Estás listo para que la siguiente fase de tu nueva realidad se revele a si misma? Todos estamos a bordo, juntos, y gracias a Dios por nuestros hermanos y hermanas.

Deseándote el Cielo en tu corazón, la luz de las estrellas en tu alma, y milagros en tu vida en esta época maravillosa. 
Hasta la próxima, 
Karen [image: image2.png]



Sitio Oficial en Inglés: http://www.whatsuponplanetearth.com 
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