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Para Que Hoy Te Deleites Leyendo
Un Extracto del Libro Recordando Tu Propósito del Alma:
“¿Cómo, entonces, hacemos nuestros “viejos" roles y dones y talentos previos con los que hemos contribuido en el Viejo Mundo se apliquen ahora?
EN la primera fase que ocurrió en el Viejo Mundo, venimos a agitar las cosas, a esparcir nuestra luz y a elevar la conciencia del planeta. “TODOS” estuvieron aquí. Literalmente hubo una representación de cantidades enormes de sistemas estelares y otros “hogares” para este Cambio De Era sin precedentes. Lo que cada uno de nosotros experimentó durante el cambio y el proceso evolutivo de forma interna y en nuestra forma humana, repercutió en nuestros "hogares" estelares para que todos se beneficiaran y evolucionaran. Con todas estas presencias aquí en la Tierra de tantos seres de luz avanzados, al mismo tiempo y de todo el Universo, sentimos que el plan tenía asegurado el éxito.

Y ahora este viejo “rol” y propósito se terminó. Ya no necesitamos aplicar nuestros dones y talentos especiales para el propósito de la primera fase porque finalmente ha sido completado. Con el éxito de la masa crítica, muchos trabajadores de la luz tuvieron la escalofriante sensación de haber terminado. 
¿Hacia dónde vamos desde este punto? ¿En dónde aplicamos ahora nuestros dones y talentos especiales? Aunque ahora la primera fase está completa, estos dones y talentos especiales permanecen intactos porque siempre pertenecieron a los niveles más elevados y no fueron afectados por la limpieza interna que experimentamos todo este tiempo. Así que, nuestros dones y talentos ahora están listos para ser usados para crear el Nuevo Mundo y básicamente traer niveles más elevados de expresión y propósito.
Podemos regresar ahora y reactivar y provocar algunos de esos deseos, propósitos y talentos que están tan bellamente depositados en tu interior y ahora están listos para ser traídos a propósitos de niveles aún más elevados.
¡Gracias por tu continuo interés y feliz lectura!
Para obtener extractos de libros, más información u ordenar estos libros y libros electrónicos: 
Permanecer En Alineación, Staying In Alignment, The Ascension Primer, Remembering Your Soul Purpose, or The Ascension Companion, visita por favor el sitio Web: www.whatsuponplanetearth.com (en Inglés)
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¡NUEVO! ¡Avísenme cuando sea publicada una alerta de energía!             
¡Saludos!     
La Retroexcavadora que excava profundamente todavía está funcionando a su manera, mientras excavamos más y más partes de nosotros mismos que necesitan torcerse, liberarse y examinarse.
A través de todo este profundo movimiento, hay un tema presente y un propósito cierto y seguro. 
 
Estamos siendo preparados para vivir en comunidad. Y estamos purgando y liberando la arrogancia.
 
Así que aunque esta época pueda ser estresante, desafiante y nos exija hasta el máximo, no estaría ocurriendo si la vida en comunidad no estuviera muy cerca del horizonte y si no estuviéramos, como siempre, alineados más completamente con la Fuente.
 
Para poder vivir exitosamente en comunidad debemos ajustarnos. Las energías y vibraciones de todos y cada uno de nosotros deben ser capaces de existir en armonía con un estilo de vida en comunidad. Estamos siendo arreglados y preparados para vivir en comunidad porque mucho del viejo mundo y de los viejos sistemas estará desmoronándose y terminará en un futuro muy cercano. De esta forma, ahora podemos saber que todo está siempre en el orden perfecto y divino, como siempre y muy ciertamente estamos siendo protegidos y guiados a través de este proceso de la ascensión tan excitante.
 
¿Síntomas y manifestaciones? 
 
Todavía nos sentimos exprimidos, porque mucho de lo que no está en armonía o que no coincide vibracionalmente con una manera superior de vivir y de ser está siendo expulsado y eliminado. De esta forma, estamos siendo fuertemente animados a arrojar patrones de comportamiento, a moderar otros y a adoptar nuevos. Vivir en comunidad significa ser capaz de existir dentro de las instalaciones de un grupo. Así, mucho de lo que no vibra en este tema necesita irse o ser revisado.
 
Por ejemplo, ¿Eres de los que se preocupan mucho y eres tan responsable que haces la mayor parte de todo... para ti mismo y los demás? Si este es el caso, se te pedirá que hagas menos, que te relajes y disfrutes más de ti mismo, y dejes que otros se hagan responsables. ¿Eres de las personas que ya se acomodaron y relajaron? Si es así, se te pedirá que contribuyas más y dejes que otros se relajen más, ¡Y eres de las personas que les pueden mostrar cómo hacerlo! 
 
Como mencioné en la alerta de energía del 28 de Noviembre, encontraremos situaciones y personas en nuestras vidas que iluminarán fuerte y bellamente dónde necesitamos flexionar nuestras propias energías individuales. Esos encuentros nos harán sentir tan miserables ¡Qué no seremos capaces de ignorarlos durante mucho tiempo! Tienen mensajes maravillosos para nosotros, si elegimos examinarlos y abrazar los cambios que necesitamos hacer en nuestro interior. 
 
Las áreas en dónde nos sentimos miserables están ahí para mostrarnos qué cambios necesitan hacerse. Podemos preguntarnos a nosotros mismos "¿Qué se sentiría realmente bien para mí ahora mismo?" “¿Qué me apetece?" Y entonces darnos por vencidos, rendirnos y permitir que entre en nuestras vidas. Hablaré más sobre este tema más adelante. 
 
Si el sentirnos "exprimidos", la presión y las sensaciones de estar abrumados se vuelven muy presionantes, aquí hay algunos remedios temporales: Cuando la energía nos atraviesa fuerte e intensamente, puede ayudar mucho el relajarnos. Esto permite un flujo más fácil de energía. Así que, podemos hacer cualquier cosa que nos funcione para poder relajarnos y dejar ir. Podemos cantar, caminar en la naturaleza, ver una buena película, abrazar un árbol, tomar varios días de descanso y mimarnos, salirnos de la corriente, darnos un masaje o simplemente hacer un poco de yoga. Todos somos diferentes, con soluciones diferentes para poder relajarnos, así que haz lo que más te guste o pide algo nuevo. 
 
Además, el sentirnos exprimidos también está creando una purificación natural dentro de nosotros. Dolores del cuerpo y musculares, dolores de cabeza y presión en los senos nasales, fatiga extrema  agotamiento son algunos de los síntomas más comunes. Yo, siento como si hubiera un veneno en mi interior que está pugnando por salir. Literalmente me duele todo el cuerpo. Entonces podemos beber mucha agua, comer ligera y saludablemente, mover nuestros cuerpos y hacer cualquier cosa que sintamos familiar y cómoda que nos ayude a desintoxicarnos. Sin embargo, todavía estamos sintiendo esta gran transmutación en nuestro interior, porque muchas de nuestras células se están reconfigurando, literalmente. 
 
Y después de haber progresado mucho, generalmente caemos en una fase de agotamiento. Es un proceso masivo y verdaderamente puede requerir esfuerzo. Pero cuando la mayor parte de nuestra transmutación haya sido lograda (¡Para esta fase en particular!), nos encontraremos en una nueva senda, en una nueva realidad y ahora más segura y armoniosamente conectados para la siguiente aventura. Cada uno de nosotros somos diferente, y además el tiempo para este proceso también es diferente. 
 
Ahora estamos liberando mucho, porque hemos llegado a una realidad vibracional nueva y superior y ahora debemos coincidir tanto como sea posible. Eso nos lleva a la arrogancia.
 
Cuando estamos residiendo en una dimensión inferior (Elegí no hacer referencia a los números dimensionales, porque no creo en ellos. Creo que alcanzamos jerarquías vibracionales más y más elevadas y las etiquetas dimensionales existen el viejo marco de referencia de la 3ª dimensión. Simplemente no tienen lugar en una existencia elevadamente vibracional), no estábamos tan conectados a la Fuente como ahora.
 
De esta forma, para hacer que las cosas pasen, y para entender cómo funcionaban las cosas. Ahora que estamos avanzando hacia vibraciones superiores, comenzamos a ver las cosas de manera diferente y a procesar y a existir de forma distinta.
 
En las dimensiones inferiores hicimos mucho nosotros mismos. Si queríamos que algo pasara, dependía de nosotros hacer que pasara. Tampoco sabíamos mucho sobre ayudar y asistir. Y también percibimos mucho y nuestras energías corrían sobre todo en lo relacionado con “nosotros" o nuestro ego, que estaba mucho más alejado del todo. Muchos de nosotros “ayudábamos” sin que nos lo pidieran. Nuestra ayuda no era necesaria. No sabíamos hacerlo mejor. Nos hacíamos cargo de lo que no era necesario. Y de esta forma, la Fuente nunca podía encontrarnos, porque estábamos en alguna otra parte... no estábamos presentes... estuvimos haciendo que las cosas pasaran... no estábamos sentados... estábamos moviendo nuestra energía desde el ego de nuestra mente.
 
Como ahora estamos ascendiendo y expandiendo nuestra conciencia espiritual, podemos ver más claramente cómo nuestro ego, nuestra arrogancia, entra en el juego, pero ya no es necesario. Podemos entonces, haber tenido sueños recientemente, relacionados con una situación de arrogancia en nuestro interior que nos dejó una culpa terrible (muchas veces liberamos a través de nuestros sueños), o podemos tener odio a nosotros mismos o sentimientos de culpa terribles en nuestras vidas diarias mientras estamos procesando o dejando ir una arrogancia que ya no necesitamos.
 
Estamos purificándonos, como siempre, y liberar la arrogancia es parte de nuestra preparación para vivir en comunidad. Viviendo en comunidad, el todo es vitalmente importante. No podemos existir sin el todo, y para todos y cada uno de nosotros es importante el éxito del todo. Así que, la arrogancia viene de cosas que son nuestra idea, y no tanto una idea que detenga nuestra conexión a la Fuente. 
 
Recientemente, cuando me mudé a estas nuevas tierras en Nuevo México, en realidad terminé maltrecha. Y todo vino de los reinos superiores en preparación para las comunidades... no de alguna experiencia que involucrara a la comunidad, porque todavía no he llegado hasta ahí. Mi rol necesitaba integrarse armónicamente con el todo. No estaba totalmente en mi rol. Necesitaba ajustar mis energías... las energías que había usado para poder sobrevivir en la vieja realidad. Ahora esto es verdad para cada uno de nosotros. Estamos siendo preparados. Nuestros viejos patrones de sobrevivencia están siendo flexionados y ajustados para vivir en comunidad.
 
Esas tierras donde ahora resido sobre un punto escondido de poder, listo para ser liberado, porque es tiempo, pero no depende de mí el abrir conscientemente esta nueva (o antigua) energía. Estamos justo aquí para disfrutarnos a nosotros mismos. Para permitir que nuestros dones y pasiones emerjan en armonía con el todo. Es suficiente. Este punto de poder decidirá hacer lo que desee, por sí mismo. Porque los residentes de nuestra comunidad continuarán compartiendo sus dones y talentos, conectándose a la Fuente y personificando su alegría y pasión de una manera responsable, esas energías emergerán con la gran pirámide bajo sus pies y la abrirán muy naturalmente. 
 
¿Una ocurrencia y realidad evidente de vivir de una manera superior y en comunidad? Necesitaremos que se nos pida e invite. Escribí una sección sobre Colocarnos En la Nueva Realidad (todavía no está disponible... muy pronto lo estará, me imagino. ¡Ugh!). ¿Qué significa esto?
 
A Phil y a mi literalmente nos pidieron que nos mudáramos aquí. Aparentemente no fue idea nuestra. Personas que literalmente no conocíamos literalmente llegaron a Springerville y nos pidieron que viniéramos y ni siquiera nos conocían. Y entonces la energía sobre estar aquí realmente creció. Realmente tuvimos que pensarlo, porque no queríamos mudarnos entonces.
 
Hace algunos días, estaba en una reservación Zuni y noté que los portales energéticos estaban cerrados ahí. ¿Por qué? Porque no se me había pedido que estuviera ahí todavía. Y aún cuando finalmente nos mudamos ahí, yo tenía que atravesar ciertos reinos superiores (o protocolos no-físicos) que implicaban integrarse y que se me pidiera. Hasta ahora, se nos pidió a Phil y a mí que aquí nos involucráramos en ciertas cosas y coincidentemente se relaciones con nuestras pasiones, dones y contribuciones individuales.
 
Cuando escribí mi primer libro, la gente me lo pedía antes de que lo escribiera. Había una demanda antes de que fuera escrito. Esas son situaciones donde la energía atrae energía similar. Habrá una demanda para aquellos que son y para lo que tienen que ofrecer y culminará y se reunirá con la creación perfecta o nuestra contribución.
 
Esto también es verdad para encontrar nuestra comunidad. Muchos están pidiendo últimamente, dónde hay comunidades que están creciendo. Quieren saber a dónde pertenecen. Esto es porque finalmente es tiempo de que las comunidades comiencen, porque necesitamos estar a salvo, seguros y viviendo completamente ahí, cuando el mundo comience a desmoronarse. Todo está en orden. Intuitivamente sabemos que es lo que sigue, porque nuestras almas nos están guiando.
 
Mi hija Ari, que tiene 25 años, ahora vive en Carolina del Norte. Ella y su familia están topándose ahora contra muchos bloqueos, aunque han vivido ahí durante casi diez años. Es tiempo de que ella se mude. Ella lo compara con un corazón que ya no está recibiendo sangre porque sus arterias están obstruidas. Ahora no hay apoyos, energía ni éxito para ella. Después de luchar arduamente tratando de encontrar una nueva casa, sin éxito, finalmente decidió que algo estaba pasando. Y la destrucción de su nuevo carro también fue otro mensaje para ella. 
 
Así que este fin de semana hablamos sobre ello nuevamente. Es una gran decisión para ella, porque tiene hijos y un esposo que ha vivido ahí toda su vida. Ahora ella ha aceptado el hecho de que es tiempo de mudarse. ¿Pero a dónde? Hizo lo que siempre ha hecho... escribió que ella deseaba estar en una nueva comunidad... lo anotó con gran detalle. Entonces esperó. Esperó a que llegaran las señales. 
 
Comenzó a ver placas de Arizona por todas partes. Entonces un hombre de la Universidad del Estado de Arizona estuvo llamándola. Ella había investigado algo sobre la escuela de ahí, pero el hombre no la estaba llamando por la escuela. Simplemente fue invitada a irse a Arizona. Se le pidió. Todavía ella no tiene todas las piezas, pero con el tiempo, será muy claro. Aparentemente está en la oscuridad y sin saber a dónde pertenece en el mundo, la energía lentamente es está construyendo en una dirección.
 
No podemos ir a dónde otros han ido simplemente porque parece un lugar genial (aunque algunas veces podría ser el lugar exacto, si tenemos también más señales). Esto es porque realmente hay un lugar ahí en alguna parte que es justo para nosotros... un ajuste perfecto para lo qué y dónde estamos vibrando. Atraemos hacia nosotros las cosas con las que estamos en alineación. Cuando pedimos una “señal” o permitimos que la Fuente nos guíe, lo que realmente estamos haciendo es guiándonos a nosotros mismos porque ciertamente somos Fuente. Cuando dejamos ir y nos rendimos, nos salimos del camino y sólo nos relajamos, entonces nuestra conexión con la Fuente se vuelve mucho más grande. 
 
No es la Fuente la que nos está guiando... somos nosotros. Es nuestra alma y la versión superior de nosotros que ahora está disponible a través de los portales... ahora es fácilmente accesible, porque nos atraemos a nosotros, que estamos en los niveles superiores. Todo, entonces, es realmente nuestra propia idea, pero esto no es arrogancia, esta es la versión purificada y verdadera de quienes somos. 
 
Cuando dejamos ir la arrogancia, o la presión, el hacer que las cosas pasen, la parte de nosotros del ego, entonces nuestras ideas propias realmente llegan; sólo que no tenemos que hacer todo el trabajo pesado, imaginarnos la cosas o sostenerlas fuertemente. Y es nuestra propia idea la que está en alineación con nuestras almas. Es entonces, la idea de nuestra alma.
 
Todos tenemos arrogancia. Se supone que la tengamos. Nos mantiene vivos en las energías densas e inferiormente vibracionales. Estar exhaustos y demasiado cansados para hacer cualquier cosa nos ayuda enormemente a permitir que la Fuente entre más completamente. Muchas de las veces que me mudé, no supe realmente qué estaba pasando o a dónde estaba yendo. No tenía la conciencia o el conocimiento para conectarme a ese nivel. En última instancia, eso no importa realmente. Terminamos en nuestra nueva casa porque estábamos siendo evacuados por nuestro casero (porque una limpieza estaba por llegar), como nuestros ancestros Mogollon antes que nosotros. Todo lo que importa realmente, creo yo, es que hagamos lo que nos haga sentir bien... que las decisiones que hagamos y las acciones que realicemos vengan desde un lugar de amor y aprecio... y eso que sabemos que siempre estamos guiados y protegidos por nuestras almas.
 
Si eres de las personas que están experimentando transición y gran cambio, con la necesidad de apoyo, estoy complacida en anunciar un nuevo servicio que será ofrecido por mi cuñada Sherri Bishop. Sherri había estado entrenándose durante muchos años para ayudar a otros a través de las lecturas de energías y el entrenamiento personal, y ahora está ofreciendo un nuevo tipo de servicio llamado Conexiones Del Alma En El Chat. Si alguna vez me veo en la necesidad de conseguir apoyo o claridad, ella es a la persona que yo llamo. Sin importar lo que diga, siempre me siento mucho mejor después de que hablamos... ¡Y siempre muy empoderada! Simplemente ella personifica la energía de apoyo, cuidado y guía enriquecedora. Por tiempo limitado, Sherri estará feliz de ofrecer a mis lectores la oportunidad de experimentar una Conexión Del Alma En El Chat al reducido precio de $50 dólares por una sesión de una hora. Esta oferta estará vigente hasta el 14 de Febrero del 2008. Para obtener más información sobre lo que ella hace y cómo puede ayudarte en un chat alma a alma, por favor visita su sitio Web en: www.incrediblejoy.com.  
Deseándote el Cielo en tu corazón, la luz de las estrellas en tu alma, y milagros en tu vida en esta época maravillosa. 

Hasta la próxima, 

Karen [image: image2.png]
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