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Para Que Hoy Te Deleites Leyendo

Un extracto del libro El Manual de la Ascensión:

LOS SÍNTOMAS DE LA ASCENSIÓN
22. Pérdida de memoria y dificultad para encontrar palabras. Tantos estamos teniendo este síntoma que sólo podemos reírnos al tratar de conversar con los demás. “Estaba tomando un vaso de... tú sabes... esa cosa blanca... ah... ¿cómo es que se llama?” “¿Viste las... eh... ese evento donde compiten todos de todo el mundo?” A veces ni siquiera podemos hablar porque simplemente no podemos acceder a mucho de nada. Cuando esto ocurre, estás yendo y viniendo entre dimensiones y experimentando una desconexión. Otra ocurrencia relacionada de alguna manera es tratar de escribir palabras y las letras salen mezcladas en el orden equivocado. En este caso, no estamos alineados con el tiempo y nuestro flujo está desconectado, pues parte de nuestra energía está aquí y otra parte está más adelante.

23. Dificultad para recordar lo que hiciste o con quién hablaste el día anterior o a veces sólo una hora antes. En los reinos superiores, la realidad existe muy en el momento. Si no retenemos algo en nuestra conciencia, simplemente deja de existir. No tenemos apegos. Estamos creando nuestro propio mundo a nuestro alrededor a través de nuestros pensamientos y creencias, y lo que no retenemos no existe. Todo es muy nuevo ya que estamos empezando completamente de nuevo, momento a momento. Podemos acceder a lo que decidamos en cualquier momento y crear y experimentar solamente eso. Este estado viene y va, pero es práctica para vivir en los reinos superiores. Puede sentirse un poco extraño cuando ocurre. Además, a veces no estamos ni aquí ni allá, ya que estamos entre dimensiones. Este fenómeno también puede ocurrir en este momento.

24. No recordar el significado de nada. Cuando pasé por un intenso período del proceso de transición y estábamos en medio de un fuerte empujón de energía hacia los reinos superiores, recuerdo haber mirado una papelera y no saber para qué servía. Tuve que acceder a mi memoria de lo “viejo” y alcanzar lejos. Lo que ocurría era que yo estaba vibrando en un punto donde todo posee sólo el sentido y la identidad que nosotros le damos. En los reinos superiores, la energía es sólo energía sin etiqueta o significado. Todo es fresco y nuevo. Un poco como el proceso de deshacer de un Curso de Milagros, sin la intención.

25. Una sensación de desorientación; no saber dónde estás; una pérdida de un sentido de lugar. “¿Dónde estoy? ¡Ya no encajo en ninguna parte y parece que nada me queda ni se siente remotamente cómodo! ¡Y no sé adónde pertenezco ni adónde voy ni tampoco qué se supone debo estar haciendo!” ¿Alguna vez has tenido esta conversación con el universo? Has sido arrancado de tus antiguas rutinas por un cambio de energía y estás entre realidades. Has logrado dejar mucho atrás y estás en un espacio muy nuevo, pero no has integrado aún. No tendrás mucho tiempo para integrar, sin embargo, porque tan pronto como estés cómodo estarás pasando al espacio de vibración inmediatamente superior. Y además, el mundo exterior no coincide ni remotamente con la manera tan alta en la que vibras ahora.

26. Una pérdida de identidad. Te miras en el espejo y tienes una extraña sensación de desconexión pues ya no reconoces esa imagen que alguna vez fue familiar. Te sientes casi fuera del cuerpo. Una vez que ocurre este fenómeno ya no acaba nunca. Has liberado tanto de tu ego, que ya no eres la misma persona, y no tienes ese apego o conexión con tu medio físico. Al empezar a acceder mucho más de tú alma o ser superior, no estás mucho en tu cuerpo. Todavía puedes usar tu voz para comunicarte y otros aspectos corporales, pero poco a poco estás empezando el proceso de desaparecer y liberar la forma humana. Además, has despejado muchos de tus viejos patrones y ahora estás incorporando mucha más luz y un Tú divino más sencillo, más purificado. Todo está en orden... estás bien.

27. Sentirse “fuera del cuerpo”. La misma explicación que la anterior. El cuerpo físico es el último en alcanzarnos. Gran parte de nosotros está ahora en una dimensión superior y residiendo fuera de nuestros cuerpos, pues nuestros cuerpos aún no han llegado allí. Son mucho más densos.

28. “Ver” y “escuchar” cosas. Como ahora podemos acceder con facilidad a las distintas dimensiones, es común para muchos ver con la esquina del ojo cosas moviéndose, o escuchar cosas cuando no hay nada allí. Muchos también experimentan un zumbido en los oídos, que es común cuando se está atravesando “el túnel” y accediendo a una dimensión superior. Dependiendo de cuán sensible seas y cómo estés cableado, esto puede convertirse en una experiencia común. Muchos también están viendo orbes y manchas de colores que vibran.”

Puede ser que lo que te ofrece ¿Que Pasa En El Planeta Tierra? sirva para iluminar tu sendero, 
validar tus experiencias, y recordarte que todos somos uno. 
¡Gracias por tu continuo interés y feliz lectura!
Para obtener extractos de libros, más información u ordenar estos libros y libros electrónicos: 
Permanecer En Alineación, Staying In Alignment, The Ascension Primer, Remembering Your Soul Purpose, or The Ascension Companion, visita por favor el sitio Web: http://www.whatsuponplanetearth.com/ (en inglés)
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¡NUEVO! ¡Avísenme cuando sea publicada una alerta de energía!       
 

Traducción: Margarita López
Edición: El Manantial del Caduceo
http://www.manantialcaduceo.com.ar/libros.htm  
¡Saludos!
En esta alerta de energía:
¡Todo sobre la nueva unidad!
Por qué estamos experimentando inversiones de roles;
Equilibrando nuestras energías: por qué está ocurriendo esto y sus manifestaciones;
Más sobre sufrimiento y violencia y por qué está en aumento;
Interpretaciones de las elecciones presidenciales de los EE.UU. y lo que sucederá;
Por qué estamos experimentando una falta de apoyo y cómo esto cambiará pronto;
Explicaciones del aumento de peso;
Y manifestaciones físicas y emocionales del proceso de re-alineamiento.
Una breve nota: Algunos de ustedes no han podido ver la última alerta de energía exactamente cuando es publicada. La alerta de energía para Febrero 23 no fue publicada sino hasta el 24. Esta fue una rara excepción. Si no pueden ver la nueva alerta en la fecha que reciben la notificación (les puedo asegurar, está realmente en el sitio Web), lo más probable es que sea por su proveedor de Internet o la configuración de su ordenador. Con el tiempo la podrán ver. Les agradezco que me lo hagan saber, pero no depende de nosotros. Ojala un día sepamos por qué ocurre esto (lo he consultado con varios “expertos”), pero por el momento, ¡agradezco su paciencia! Además, hasta que yo me cambie a una nueva situación de hospedaje en Web, puede ser difícil ver la alerta más reciente ya que hay muchos leyéndola al mismo tiempo… si esto ocurre, se encontrarán con una página de error por la sobrecarga. Sólo inténtenlo de nuevo un poco más tarde, hasta que hagamos el cambio. Otra vez, pido disculpas por las molestias. Ahora a la nueva alerta de energía:
Estamos aún siendo volteados de adentro hacia fuera en varios sentidos, a medida que el proceso de alineamiento para los reinos superiores está terminando su última fase.
Todos y cada ser viviente está pasando por este proceso, y no vamos a avanzar por completo, hasta que suficiente de las masas hayan tenido la oportunidad de subir a bordo de este increíble tren.
Actualmente, la fase de “voltearnos de adentro hacia fuera” se manifiesta como una importante inversión de papeles. Estamos literalmente desconectándonos de una fuente de energía o dimensión y conectando con una fuente nueva y muy diferente, lo cual creará, por tanto, un comienzo muy nuevo cuando todo esté listo y tan alineado como pueda.
¿La inversión de papeles? Estamos experimentando inversiones de roles a medida que empezamos el proceso de re-alineamiento, ya que esta experiencia apoya el muy necesario equilibrio de nuestras energías personales y las energías en el planeta.
¿Manifestaciones? Aquellos que son cercanos y queridos para nosotros comenzarán a manifestar los comportamientos y energías que siempre hemos manifestado nosotros y nosotros empezaremos a manifestar los suyos.
Por ejemplo, una persona que conozco está yendo más lento, sin trabajar, y podrá quedarse en casa debido a una nueva circunstancia (ella siempre trabajó, era la responsable, y también se hizo cargo de todas las labores del hogar y la crianza de los niños). Su esposo de pronto está en dos trabajos y proveyendo todo el apoyo financiero.
Otra amiga siempre acompañaba a su esposo y trabajaba medio tiempo donde trabajaba él, ya que él fue quien ganaba el pan durante sus 35 años de matrimonio. Ahora ella ha encontrado su pasión, está haciendo mucho dinero, y él está queriendo dejar su trabajo tan rentable de tanto tiempo, y acompañarla a ella y ayudarla en su trabajo.
Alguien más que conozco, muy querida, ha estado involucrada apasionadamente con el rescate y cuidado de animales, y su marido no estaba muy interesado, e incluso le irritaba que ella pasara tanto tiempo con su pasión. Recientemente adoptaron un cachorro que estaban cuidando, y ahora él está enamorado de este perro, comprende muy bien el trabajo de ella, y está allí apoyándola como nunca antes.
Estamos teniendo experiencias en las que estamos empezando a caminar en los zapatos de los demás, para poder comprenderlos, aceptarlos, y para equilibrar todas nuestras energías juntas en un solo crisol grande y hermoso. Esto es parte de la nueva energía de unidad.
Si están entre quienes sienten que absolutamente ya no pueden seguir haciendo algo, están completamente agotados cuando piensan siquiera en cómo solían ser y lo que solían hacer, entonces lo más probable es que se les esté alentando a probar una “inversión de roles”.
En la vieja realidad 3D, atraíamos a nuestros espacios a otros que equilibraban nuestras energías. Si éramos activos, atraíamos por lo general una personalidad más tranquila que se quedaba atrás y esperaba. Ahora, estas personas están siendo alentadas a quedarse atrás y esperar un poco más, ya que eran, probablemente, demasiado extremos en su postura agresiva. Y viceversa para nuestras parejas. Estos escenarios de equilibrio y de inversión de papeles pueden manifestarse en una variedad y multiplicidad de formas… no sólo en las formas antes mencionadas.
En los reinos superiores, no hay posturas extremas. Nuestros dones y talentos se utilizan cuando se necesitan. No necesitamos estar “encendidos” 24 horas, ya que el resto del tiempo que experimentamos esta realidad cuando no estamos “encendidos”, lo experimentamos dentro de un grupo como diversión, alegría, comodidad, asociación entre iguales, y ciertamente un feliz compañerismo. Existimos entonces, como representaciones de energías que contribuyen por igual. Sólo tenemos que estar “encendidos” cuando se necesita nuestra área de experiencia. El resto del tiempo podemos simplemente disfrutar al unirnos con nuestros hermanos y hermanas en diversión y risa en igualdad de condiciones. No más líderes tampoco ahora en este nuevo mundo de unidad y de igualdad.
La energía de unidad es una necesidad en los reinos superiores, y esta inversión de roles que muchos de nosotros estamos experimentando no es más que una manifestación de la vida en una realidad de reinos superiores. Por lo tanto, ahora nos estamos convirtiendo naturalmente, en seres que coinciden con una realidad de mayor vibración.
Si elegimos resistir estos apoyos y sugerencias de cambio de los reinos superiores (sí, nos están apoyando amorosamente para nuestra llegada allí), empieza el sufrimiento. Y a través del sufrimiento, se nos anima a hacer un cambio, dejar ir a nuestro viejo yo, y permitir que se hagan estos ajustes internos.
¿Por qué tanto sufrimiento este último año, y por qué tanto sufrimiento y dolor parecen manifestarse en el mundo últimamente?
El sufrimiento existe por algunas razones. Sufrimos cuando necesitamos profundizar y hacer un cambio. Como seres humanos 3D, el cambio se produjo con mucha más frecuencia a través del sufrimiento que a través de la alegría. Cuando aparentemente estamos felices y contentos, no estamos tan motivados para cambiar lo que hace falta cambiar para poder seguir evolucionando espiritualmente. El sufrimiento es la manera vieja, pero siendo que muchos están todavía en la vieja energía, se decidió que el sufrimiento sería el catalizador y el vehículo hacia los reinos superiores. Muchos más serían capturados de esta manera y, por tanto, se podría asegurar una reubicación masiva de los seres en el nuevo mundo y esto sucedería más rápidamente.
La nueva unidad que está creando cambio y alineamientos para residir en los reinos superiores, también está creando resistencia por parte de algunas facciones. Cuando existe miedo al cambio, o tal vez miedo a una inminente no-existencia, entonces experimentamos acciones volátiles y estallidos repentinos, miedo, y lo que puede manifestarse como una energía de violencia y de levantamientos. Estas energías o las formas que ellas encarnan están aterradas porque dejarán de existir. Al no saber cómo re-conectar con sus almas o seres superiores, o incluso con la Fuente a través de la confianza, ellas se asustan y reaccionan. Aquí es cuando la comprensión y compasión son necesarias para esas facciones, a pesar de que aun así ya no debemos tolerar sus maneras.
Aquí en los EE.UU., ha habido una epidemia de tiroteos a veces acompañados por un suicidio. Parece que cada semana, alguien abre fuego en un lugar público y mata a víctimas aparentemente inocentes al ir arrasando con todo. Puede ser desgarrador, en el mejor de los casos. Ha habido una actividad reciente en cuanto al movimiento de energía en América del Sur, al estar Colombia y Venezuela experimentando extrema tensión, el conflicto palestino-israelí se ha intensificado, y Kosovo y Serbia siguen experimentando también grandes tensiones.
Estas son todas manifestaciones de la energía de “voltearse de dentro hacia fuera” y del miedo, ya que puede ser extremadamente difícil para algunos. Los cambios que son necesarios para que ocurra una realidad de los reinos superiores son masivos así como inminentes, y por lo tanto, puede parecer a veces que el caos y sufrimiento son todo lo que está ocurriendo.
Aquí en los EE.UU., todavía estamos experimentando increíbles sorpresas en relación a nuestras elecciones presidenciales. Mientras las nuevas energías tratan de mantener un nuevo punto de apoyo, los altibajos siguen manifestándose en cuanto a qué candidato estará en la delantera. (Les pido por favor que lean este reporte de energía por completo y desde una posición imparcial antes de que me envíen correspondencias emotivas de por qué estoy equivocada y ustedes tienen la razón… gran parte del tiempo todos estamos en lo correcto. Yo sólo estoy dando un reporte de energía aquí… no es mi opinión personal en relación a quién creo que debería ser nuestro próximo presidente.)
Como la unidad y el equilibrio son pilares en una realidad de los reinos superiores (creando así el equilibrio ese punto cero o un alineamiento con las energías superiores), se ha manifestado como un aparente cambio de flujo en cuanto a qué candidato será más deseado como nuestro nuevo presidente. Por tanto, las energías actuales crearán un candidato que coincida con dónde estamos vibrando ahora como un todo.
El equilibrio y un candidato más centrado están empezando a hacer conocer su presencia. John McCain, representando al partido Republicano que es más conservador, encarna una energía muy evidente del centro, o más bien un Republicano más centrado (en otras palabras, no tan a la derecha) que aún estamos por experimentar. Es por esto que ha pasado a la delantera en forma muy inesperada, y esto también se debe a que cualquier energía extrema de este partido ahora se está extinguiendo, ya que las energías extremas no pueden existir en una realidad de vibración superior. Las energías extremas de conservadurismo están de salida, y eventualmente dejarán de existir.
Barack Obama sin duda representa al centro, así como más del todo. Hijo de dos razas, un hombre con el segundo nombre Hussein, y que tiene un fuerte deseo de escuchar y respetar todas las partes, junto con una visión para un nuevo comienzo, él parece encarnar las energías del todo, en muchos aspectos. Pero entonces tenemos a Hillary Clinton, la primera mujer candidata a la Presidencia, quien por tanto encarna al tan necesario femenino. ¿El resultado?
Yo siempre he dicho que cada partido político encarna una necesaria representación de energías de alta vibración, si se utilizan adecuadamente. La combinación de ambos partidos sería un tercero y una forma de vibración superior. Y ésta es la manera de los reinos superiores. Una plena representación de todas las formas en su estado más alto. No sólo ésta, o sólo aquélla, sino todas juntas como un todo.
Así entonces, ¿cuál sería un resultado del equilibrio, centro y la igualdad de representación? Obama y Clinton, juntos en un boleto como presidente y vicepresidente, sin duda, representan una buena parte del todo. Pero, ¿qué hay de McCain? Todavía no hemos evolucionado hasta un punto en el que tenemos sólo un partido, por lo que un Demócrata o un Republicano debe ganar. El mejor escenario entonces, en relación a estos candidatos coincidiendo con dónde estamos vibrando actualmente en nuestro proceso evolutivo, sería una combinación de las facetas de más alta vibración. Esto entonces, será lo que finalmente ocurra. Y si aún no estamos listos para esta combinación, entonces elegiremos un presidente que encarne la mayor parte de lo que estamos ahora vibrando y deseando.
El proceso de re-alineamiento también se ha manifestado en formas relacionadas con nuestros cuerpos físicos. Dolores de cuello y espalda suelen acompañar a un ajuste. Esto se debe a que poco a poco están creciendo nuestras alas de ángel, y se puede sentir en las áreas de la espalda y el cuello a medida que expandimos y movemos allí la energía. Resfriados, dolor de cabeza, congestión sinusal y del pecho son también comunes. Y una hinchazón intencional normalmente ocurre a medida que nos llenamos con nuevas energías y comenzamos a expandirnos. Pero también sepan que si tienen que buscar atención médica, por favor, hagan lo que sientan que es mejor para ustedes, ¡ya que podrían sólo tener gripe!
¿Y qué tal del conocido aumento de peso, sobre todo alrededor de nuestra área abdominal? El 2007, especialmente la segunda mitad, fue el año donde más aumentamos de peso muchos de nosotros. Toda la purificación, liberación, alineación causaron estrés a muchos, y este estrés puede crear aumento de peso. Pero hay también otras razones para el aumento de peso a través del proceso de ascensión.
Al evolucionar más y más alto, empezamos a sostener dentro de nosotros energía más alta. Esta energía necesita una cierta cantidad de densidad que la acoja. Phil y yo hemos encontrado a través de visitar muchos sitios antiguos, que los antiguos en esta zona por lo general elegían construir en torno a grandes cantidades de piedra. La roca conlleva una gran cantidad de densidad, y por lo tanto podía albergar sus secretos y modos de mayor vibración.
Durante nuestro proceso de ascensión, estamos incorporando estas energías dentro de nosotros mismos, y por tanto podemos experimentara veces hinchazón y malestar intestinal (también podemos experimentar malestar intestinal cuando estamos liberando). Como actualmente estamos experimentando una re-alineación y un intento de establecer un nuevo punto de apoyo, muchos estamos, por tanto, sufriendo de diarrea y luego constipación. Nuestros medios físicos son los que sostienen estas energías y los que habitualmente son afectados también por todos los cambios. Cuando albergamos energías superiores a través de nuestros cuerpos, podemos encontrar que no importa lo que hagamos, simplemente no podemos bajar de peso!
También podemos ser afectados emocionalmente. Actualmente, debido a la última fase de des-conectarnos de una realidad y conectarnos a otra, podemos sentirnos dispersos, sin poder encontrar las palabras correctas, perdidos en nuestros pensamientos, no del todo aquí ni allá, y no muy enfocados en una cosa. Podría parecer que no tenemos mucho sentido para los demás, o ser incapaces de explicar las cosas de una forma racional o fácil. Simplemente, todavía no hemos aterrizado por completo. La energía que nos voltea de dentro hacia fuera nos está afectando a algunos.
Muchos están también experimentando sueños vívidos últimamente. Estos sueños nos están dando mensajes importantes durante esta fase de ajuste. Y además, para algunos de nosotros en un momento de renacimiento, podemos encontrarnos examinando nuestras vidas y revisando lo que podíamos haber hecho de otra manera, o incluso viendo todo lo que ha sucedido en nuestras vidas hasta ahora. Esta es simplemente una forma de revisión de vida antes de dar el siguiente paso hacia la nueva realidad.
Otro escenario que se está manifestando en la actualidad, como resultado de nuestra transición, es la de dejar ir algunas de las cosas que manifestamos hace unos pocos meses mientras aún no habíamos empezado la transición. Estábamos entonces en una energía diferente, y manifestamos lo que estaba presente dentro y fuera en ese momento. Y ése fue un momento de mucha oscuridad, de modo que ¡imaginen con lo que pudimos haber conectado! En este sentido, estas cosas ya no coinciden con dónde nos encontramos ahora, y esto se traducirá en experimentar un no-apoyo de estas manifestaciones. Esto se debe a que ya no están conectados a nosotros, y están en otra parte. Es entonces que tenemos que saber que algo muy nuevo y mucho más alineado con donde estamos ahora pronto aparecerá para nosotros.
Actualmente, me encuentro sin soporte para mi sitio Web y muy pronto también vamos a tener que salir de nuestra casa de alquiler. Ambas manifestaciones representan un hospedaje de dos cosas muy queridas para mí… mi auto-expresión a través de mi página Web y mi hogar. Donde estamos residiendo entonces, puede estar de hecho más listo para una muy nueva conexión!
A medida que continúan estos re-alineamientos y esta masiva reestructuración, sepan que esta vez se trata de un proceso monumental. Está tomando tanto tiempo porque lo que está a punto de llegar es también tan masivo. Estamos haciendo grandes progresos y nuevas conexiones en partes y pedazos, y mucho está comenzando a juntarse, pero aún no estamos todos ahí. Todo está en divino y perfecto orden como siempre, a pesar de que no siempre comprendemos lo que parece estar ocurriendo!
Como siempre, sigan a su corazón, sigan lo que se siente mejor, aun cuando no tenga sentido y no puedan ver cómo va a funcionar, y sepan que son siempre guiados y protegidos. Sean buenos con ustedes mismos y dense lo que necesitan, y el universo seguirá su ejemplo.
Deseándoles el cielo en su corazón, luz de estrellas en su alma, y milagros en su vida en estos tiempos milagrosos...
¡Hasta la próxima!
Karen [image: image2.png]
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