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¡Saludos!


A medida que nos movemos hacia otro escenario de entrar en una Nueva Realidad y en un Nuevo Mundo, mucha energía se está moviendo y está siendo liberada. Hemos cerrado la puerta a nuestro viejo “hogar” y hemos empacado lo que deseamos llevar con nosotros a una Nueva forma de ser y de vivir. Ya que la experiencia de movimiento acarrea con ella muchas emociones y tensiones, las estamos sintiendo, aún si no somos completamente concientes del por qué. Mientras las energías han comenzado a moverse rápidamente, apoyando nuestro movimiento hacia delante, podríamos estar sintiendo mal humor, nervios, teniendo palpitaciones cardíacas (de la fuerte energía móvil), tirada en demasiadas direcciones, dispersadas y un poco sobrecargadas, tal como nosotros lo estaríamos si tuviéramos que hacer todos los muchos ajustes y planes para “relocalizarnos” en cualquier realidad. En algún nivel sabemos que algo monumental está por ocurrir, pero podemos no estar plenamente concientes de qué. En adición, como no estamos más en nuestros “viejos hogares”, a veces estamos en un estado de “huh?”, no sabiendo realmente DONDE estamos!. Podríamos estar perdiendo nuestro equilibrio y sentirnos “dados vuelta” y confundidos. Sentimientos de vacío, un vacío dentro, un estado mental como de una “pizarra en blanco” y un “¿Dónde estoy?” y una clase de sentimiento de “¿Qué hago ahora?” son indicadores del estado transicional en el cual estamos actualmente, pero pasará pronto.



A medida que la fase de toma de decisiones y la fase de preparación energética de último minuto han sido completadas, nuestro próximo paso ha sido gatillado y está siendo sentido. Nos estamos moviendo segura y rápidamente hacia delante. Ya que la luz es muy predominante ahora, y nosotros hemos hecho nuestras decisiones individuales acerca de si quedarnos y apoyar a la luz y al Nuevo Mundo que está al alcance de la mano, todo lo demás está siendo severamente empujado a la superficie para su liberación. A medida que las energías remanentes de lo viejo están siendo encontradas por las ahora todo aceleradoras energías de lo Nuevo, algunos están experimentando accidentes y problemas de salud. Todo está siendo encontrado frontalmente. Existe lo que se siente como un “frenesí” de energía moviéndose ahora. Nos fue dado un muy LARGO período de energía de movimiento muy lento a través de los últimos meses, para integrar la Nueva energía del tránsito de Venus y para permitirle completamente a nuestras almas el tener un extenso tiempo en este último escenario remanente para encarnar toda la luz que elijan y para estar tan completamente preparadas como sea posible para abrazar lo Nuevo. Nuestra almas conocen muy bien lo que ellas están haciendo, y no necesitamos preocuparnos acerca de no ser suficientemente buenos o de que, tal vez, vayamos a ser dejados atrás, etc. No es posible. Todos somos perfectos y divinos seres de luz, y nuestras decisiones fueron hechas de acuerdo a lo que cada uno eligió tener como nuestra próxima experiencia...para crear y experimentar el Nuevo Mundo o para dejar pasar esta espectacular experiencia. Y, tal vez, TODOS han decidió experimentar el Nuevo Mundo!


     Estas energías de confrontación junto con las elevadas tensiones y emociones siendo liberadas en el planeta, están creando situaciones en forma. El violento incidente escolar de cual hemos escuchado en Rusia, y el huracán acá en Estados Unidos, para nombrar algunos, son casos de energía de movimiento rápido siendo liberada y luego manifestada en forma. A medida que la mayoría de nosotros es conciente, energías similares atraen energías similares en un rompecabezas de encaje perfecto, siempre explicando por qué algunos son afectados y otros no. Los seres quienes deseen partir en este punto, van a utilizar estas oportunidades como vehículo y como un regalo por su partida hacia los reinos más elevados. Todo está en correcto orden divino y ha sido orquestado a nivel del alma por cada alma individual en completa perfección. Al mismo tiempo, este es un tiempo cuando muchas de las predicciones catastróficas han sido grandemente disminuidas, como así muchos en los últimos años han elegido encarnar luz y una forma de ser más elevada. Como NOSOTROS somos los máximos creadores, y como ahora nos estamos conectando tan bella y rápidamente con nuestras propias almas y estados más elevados de conciencia, nosotros podemos ahora convertirnos en “creadores concientes”, y elegir cómo queremos que este proceso de despliegue. En tanto enfoquemos nuestras energías al unísono, nosotros podemos fácilmente crear un estado transicional  que sea grácil, compasivo y delicado para todos.


El viernes, estaba en el jardín de una amiga y ambas estábamos mirando su jardín. De repente, sentí un tremendo impacto en el lado de mi pierna, precisamente donde había tenido una severa herida en la  pierna tres años atrás (y estaba justo ahora comenzando nuevamente a caminar normalmente!). Su cachorro de perro muy grande había, evidentemente, saltado en el aire para atrapar un insecto y aterrizó sobre mi pierna. El dolor fue lo suficientemente sustancial como para llevarme a creer que me la había roto nuevamente, o, tal vez, que se había dislocado todo la ferretería adentro.


Luego de provocar un poco al doctor, ambos decidimos que no estaba rota en absoluto. El acordó cooperar y me dio vía libre.. El técnico en rayos X también estuvo de acuerdo, y hasta dijo que podíamos crear un milagro justo allí y allá, y los rayos X pudieron indicar que no había huesos rotos. Con el dolor en el que estaba y mi incapacidad para caminar, esto casi parecía una orden demasiado grande, pero yo tenía mucha colaboración! Bueno, los rayos X efectivamente indicaban que no había huesos rotos, pero el doctor insistió en que yo había sostenido algún daño a los tejidos blandos y que necesitaría más pruebas. 


Luego de un día en casa con tirantes y en muletas, era capaz de caminar normalmente sin dolor o sin asistencia. Conciente de “por qué” el incidente había ocurrido, y ahora decidiendo ir en una dirección que era más conveniente para mi y para mi propósito y pasión (la cual había conocido por un tiempo, pero que me estaba llevando mucho tiempo llegar ahí!), decidí que la parte dolorosa ya no era necesaria. Cuando decidimos y sabemos a dónde estamos yendo, ¿por qué  no podemos ser creadores concientes y hacerlo lo menos doloroso posible? ¿Podemos unir nuestras energías y crear una transición pacífica, grácil y suave sabiendo que ya está hecha y que es ahora la nueva realidad que estamos experimentando?


Es tiempo para que comencemos a dominar nuestras emociones y a dominar la ahora altamente vibracional y muy poderosa energía que está corriendo a través nuestro. Como filtros y vehículos por los cuales la energía de la Fuente se vierte, nosotros creamos y experimentamos lo que esta energía impacta y activa dentro  nuestro. Al entrenar concientemente nuestros pensamientos como creadores llenos de propósito y al sostener nuestras emociones en equilibrio y amor, nuestros resultados y los resultados del planeta pueden ser drásticamente alterados. Nosotros podemos dominar  nuestras vibraciones. Nosotros podemos comandar lo que queremos. No somos víctimas y las Nuevas energías nos van a apoyar en lo que sea que elijamos, pero nosotros debemos “elegir” y no tan sólo estar “esperando” a ver lo que sea que suceda. Estas Nuevas energías están a una vibración mucho más alta de lo que solemos estar acostumbrados. Por omisión, nosotros vamos a comenzar individualmente a ver lo que tratamos de hacer  y cómo estamos eligiendo circular nuestras energías.


Esto en sí mismo, será un gran catalizador y una gran inspiración para dominar nuestros pensamientos y emociones. Existen muchas modalidades ahí afuera para asistir, y otras pronto estarán arribando. La Meditación (Yo, personalmente, nunca he meditado, ya que no funciona para mi), el Método Sedona, Abraham-Hicks, yoga, trabajos de respiración, o tan sólo estando en el momento son sólo algunos. Y por cierto, tan sólo diviértanse, hagan boberías, disfrúntense a sí mismos y jueguen! Ustedes sabrán y serán guiados hacia lo que funcione precisamente para ustedes. En adición, nosotros tenemos la oportunidad de experimentar un gran influjo de energía de la Fuente. 


Sherri y yo, ambas tenemos, como estoy segura de que muchos de ustedes tienen, últimamente, experiencias de sentir grandes oleadas de energía. Hemos notado que si enfocamos nuestros pensamientos en gratitud (condición en la cual esta energía nos pone en forma natural de todas maneras)), u otras emociones más elevadas, nosotros podemos sostener, jugar con ellas y manipular la energía por períodos de tiempo más extensos. Está aquí para nuestro acceso y en este estado de experimentar esta fuerte energía Kundalini, recibimos tanta claridad también.


En los próximos meses, podría parecer como que nuestras estructuras están siendo cambiadas patas para arriba (o lado derecho para arriba!) Todo estará llegando a un crescendo final, todo a la vez, con todo lo viejo, finalmente, siendo expuesto en un vasto recrudecimiento de eventos. Las cosas podrían parecer muy caóticas con “malestar” presente y un tema de destrucción. Eso NO ES lo que está sucediendo. Ya que no habrá más energía para apoyar ningún modo de ser de vibración más baja, cualquier cosa vibrando en lo viejo comenzará a colapsar. Este es simplemente el proceso que permite que lo Nuevo arribe. Ya que mucho de esto ya ha sido logrado en los niveles más elevados de nuestro ser y de nuestro planeta, ya ha, ahora, finalmente como un hilito que cae a lo físico, la cual es siempre el último en experimentar una transformación. Las alineaciones planetarias en octubre traerán el anteproyecto para los cambios en energía formada. Septiembre tendrá un tema de remover viejas energías a medida que ellas emerjan a la superficie para su liberación.


Este proceso de los próximos meses es parte de nuestro arribo al Nuevo Mundo. Las viejas estructuras y formas de ser en lo físico están ahora listos para partir. Habrá tanto que tomará su lugar! Finalmente, llegaremos a comenzar a crear un mundo que siempre hemos conocido. Muchos de nosotros ya estamos experimentando un nuevo éxito en nuestro trabajo y sintiendo una “preparación” para movernos hacia delante. Ya que ya hemos sido individualmente alineados con los más elevados modos de ser, en cuanto a que no queremos hacer cosas que no queremos hacer, ahora estamos sintonizados para hacerlas y “será” solamente cosa nuestra lo que hagamos y lo que “será hecho”.  Eventualmente seremos apoyados solamente en lo que es nuestro deber, que es vibrar en nuestra propia, única forma a través de nuestras regalos y pasiones particulares. Todo lo demás serán los regalos y pasiones de otro!. Parte de este proceso de “ascensión” incluye liberar todos los aspectos y partes multidimensionales de nosotros mismos donde hemos infundido nuestra energía “original.” Ahora llegamos a comenzar a llegar a casa a nuestra vibración más pura. Y en nuestras realidad actual, no disiparemos más nuestras energías en formas que no apoyen nuestra más pura intención antes del nacimiento! Si estamos sintiendo que estamos haciendo todo excepto lo que realmente queremos hacer, es simplemente nuestro proceso evolutivo indicando que este escenario está bien encaminado. Y en adición, la Nueva forma de “ser” es, simplemente, poner afuera nuestro requerimiento al universo y permitir que la Fuente haga el trabajo preliminar de campo.  Solamente necesitamos estar en nuestra pasión y en nuestra alegría, en el momento. Estamos temerosos y cansados de “hacer”. Todas esas tareas tediosas y absurdos recados porque estamos “sintonizados” a una Nueva forma de ser que aún está por llegar.



Una amiga mía con quien no había hablado por un tiempo estaba contándome una historia recientemente acerca  de su nueva relación con su nuevo socio. Ella dijo que él era una persona que se perdía fácilmente y que no tenía un buen sentido de la dirección. Cuando estaba manejando su auto fuera de un estacionamiento, el podría raramente recordar en qué dirección ir y no podía recordar dónde estaba o cómo había llegado allí. En vez de volverse frustrada e impaciente y crítica con él (como normalmente hubiera hecho), mi amiga decidió tomar una postura diferente. Ella, ahora, muy calmada y amorosamente lo guía en la dirección que ellos necesitan ir, y el de buena gana acepta su guía y apoyo. En este sentido, ellos ahora son un equipo. En tiempos por venir, como muchos otros van a necesitar nuestra guía y apoyo ya que estarán confundidos y no sabrán dónde están, nosotros estaremos preparados y listos para ofrecer nuestra amorosa asistencia. Además, una vez más, las energías femeninas estarán liderando el camino. Nosotros sabemos hacia dónde estamos yendo y sabemos lo que está sucediendo, tal como muchos, mucho otros no sabrán. A medida que las cosas comienzan a colapsar y la gente pueda comenzar a volverse temerosa, nosotros somos la luz que brillará el camino para que todos los sigan. Comenzaremos a crear el Nuevo Mundo tal como siempre lo hemos imaginado. Prepárense. Nuestro tiempo está aquí. Nosotros sabemos qué hacer. Están ustedes listos para crear el Nuevo Mundo? Están ustedes listos para compartir vuestra contribución a través de vuestra pasión y vuestra alegría?


Les agradezco por compartir en mi alegría de ser yo a través de este alerta energético. Muchas bendiciones, mucha paz y alegría increíble en estos tiempos milagrosos,


Karen 


Debajo hay algunas sugerencias de Sherri, quien una entrenadora trabajando con energía y estando en las más elevadas vibraciones, que también podrían ayudar mientras vamos a través de los cambios venideros:



“Tan solo algunos días atrás tuve una experiencia que me permitió sentir cuán poderosa realmente es la nueva energía que está viniendo hacia nosotros. Aproximadamente a las 3:00a.m. me desperté de un profundo sueño e inmediatamente noté una  tibia, intensa energía en el chakra de mi corazón. Fue como nada más que yo haya alguna vez sentido antes y estoy acostumbrada a sentir energía en diferentes maneras bastante regularmente. Intuitivamente supe que era algo a lo que le tenía que prestar atención! La energía permaneció intensa y se quedó conmigo hasta que me quedé dormida nuevamente. Cuando me desperté más tarde esa mañana aún estaba allí y nunca me dejó a lo largo del día, a pesar de que la fuerza de la energía subía y bajaba y venía en olas. A la tarde decidí ver si yo podía contribuir a la intensidad de ella o no. Traté de enfocarme en agradecimientos en diferentes tiempos y cada vez que lo hice la energía siempre se volvía más fuerte. Estar en agradecimiento es una de las más elevadas vibraciones que existen.”



Me di cuenta, después de la experiencia de ese día que se me había estando siendo mostrado cuán poderoso es estar en una vibración elevada y también lo que es un regalo. Noté que los temas en los cuales me estaba enfocando cuando estaba en agradecimiento en ese estado de energía realzada de hecho se veía diferente para mi. Yo había ganado una nueva y más elevada perspectiva. Estaba asombrada de cómo mi percepción de algo podía cambiar tan rápidamente! Me estaba siendo mostrada que la poderosa energía enfocada y la intención pueden crear en un período de tiempo muy corto, a veces, en tan solo momentos. Esta experiencia también también imprimió en mi la importancia de ser receptiva a esta nueva energía. Permaneciendo anclados y abiertos junto con hacer lo que cada uno necesita hacer para mantener nuestra vibración y nuestro nivel de energía arriba van a ir lejos para prepararnos para la nueva aventura de moldear y crear con esta clase de energía. Una cosa que me gustaría mencionar es que yo siempre he puesto afuera la intención de que cuando sea que estoy en una posición de estar trabajando con energía será placentero y cómodo para mi. Puede ser una intensa, fuerte aún poderosa experiencia sin ser drenada, sobrecogedora  o demasiado para poder manejar. Mi fuerte intención acerca de esto siempre me ha servido bien y en si misma otro recordatorio acerca de qué importante nuestras intenciones son en nuestras experiencias.



Mientras que estemos prestando atención a nuestras emociones, escuchando a nuestros seres interiores por orientación y estemos continuamente buscando formas de sentirnos bien y de DIVERTIRNOS vamos a estar listos para comenzar a jugar ”juegos” nuevos con la nueva energía cuando quiera que se nos aparezca.


Deseándoles alegres creaciones, Sherri



 Visit the What's Up On Planet Earth? web site at:
 http://www.whatsuponplanetearth.com.
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