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Su Extracto Del Libro Para Hoy 

De El Compañero de la Ascensión:

CONFUSIÓN
Entrar en los reinos superiores realmente puede producir estados de confusión. Sí, estamos empezando una residencia en los reinos superiores, ¡pero todavía no hemos salido por completo del viejo mundo 3D! Mucho de lo que creíamos con respecto a las maneras superiores de ser y de vivir era a veces incorrecto. Esa información llegó a través de una mente 3D, o más bien a través de un estado mental des-conectado. Mucha de la información espiritual que nos enseñaron, o que creíamos, por tanto provenía de un nivel de conciencia de menor vibración.

Ya que muchos de nosotros estamos teniendo algunas experiencias muy extrañas e interesantes a través del proceso de ascensión, podemos llegar a sentirnos bastante confundidos acerca de lo que realmente está ocurriendo, y de lo que realmente se trataba todo en primer lugar. Añadan a esto los cambios de energía. Cuando experimentamos un cambio de energía, éste sirve para elevar nuestra vibración. Cuando esto ocurre, casi todo se remueve por dentro y por fuera. Y durante este tiempo de tanta “elevación vibratoria”, las cosas se están ajustando y alineando en lo que se refiere a una masa crítica, de manera que se pueda producir el cambio. Esto puede ocasionar un confuso período de espera. No es de extrañar entonces, que podemos llegar a estar muy confundidos a veces sin saber qué rayos está pasando!

La confusión puede producirse cuando pensábamos que las cosas se desarrollarían de una manera determinada. Si creyéramos, por ejemplo, que al elevar nuestra conciencia todo naturalmente se vuelve mejor y mejor, nos esperaría una gran sorpresa. La purga y liberación que resultan del proceso de ascensión crea depresión y energías desafiantes, por decir lo menos. Y luego están los largos períodos de espera, como se mencionó anteriormente, en los que parecemos estar en un vacío o en el limbo mientras esperamos que los demás se pongan al día, a la vez que también nos estamos “reiniciando” o re-alineando para el siguiente paso. Podríamos esperar continuamente que el siguiente paso sea mucho mejor, y luego por lo general nos sentimos decepcionados y defraudados cuando no lo es.

Morir mientras estamos en un cuerpo 3D es un proceso muy largo. Sí, hay momentos de experimentar realmente grandes sensaciones de un orden superior, pero el proceso es también muy real, ya que nos lleva a través y muy profundo dentro de nosotros mismos. También parece que se detiene y vuelve a empezar... y esto también puede causar confusión.

 “¿Hemos llegado siquiera a alguna parte?” podrías preguntarte a veces. O quizás podrías haber tenido sentimientos de que todo esto de la ascensión no ha creado absolutamente nada Nuevo. La verdad del asunto es que hemos hecho progresos increíbles. Tomar todo un planeta de energía de menor vibración y elevarlo no es poca cosa. Las cosas se iniciaron a niveles superiores y luego tuvieron que filtrarse hacia lo físico. Además, los trabajadores de la luz comenzaron su viaje de ascensión mucho antes que todos los demás, y por tanto han estado en él por mucho tiempo. Éste fue su servicio para la humanidad, y es una razón por la que puede parecer que las cosas están tomando una eternidad. Pero para otros, aún están por empezar. Si miraras hacia atrás a lo que era tu vida hace un año, o quizás incluso hace unos meses, supongo que verías que se han producido grandes cambios. Tú probablemente no eres la misma persona que solías ser y probablemente también estás en una situación muy diferente en muchas áreas de tu vida.

La confusión puede producirse cuando estamos viendo un proceso que no se parece a lo que habíamos imaginado en nuestra vieja mente 3D. Pero nuestra vieja mente 3D no sabía mucho. En su mayor parte, estaba desconectada de la Fuente. Y además de todo lo anterior, aquellos de nosotros que estamos aquí viviendo el proceso de ascensión como un servicio a la humanidad, estamos también a cargo del proceso. Esto significa que las cosas pueden cambiar, literalmente, en un instante. En los niveles álmicos superiores, nos juntamos, tenemos reuniones periódicas, y llegamos a un plan. Y aunque es sin duda un plan general, la logística y el camino para llegar allí están sujetos a un “margen de flexibilidad”. Así que justo cuando creemos que sabemos y comprendemos lo que sucederá después, ¡no sucede! (A menos que, por supuesto, estés conectado muy conscientemente contigo mismo a un nivel álmico...)

Si has elegido esta página, se te está animando a saber que todo está siempre en divino y perfecto orden. Permanecer en el momento puede aliviar mucho cualquier malestar que puede traer la confusión. Si puedes salirte de en medio en cuanto a analizar y necesitar saber, te conectarás mucho más a la Fuente a largo plazo. Cuanto más alto empezamos a vibrar, más claridad recibimos, ya que estamos empezando a “ver” las cosas a un nivel mucho más alto desde el otro lado del velo. ¡Y la claridad no siempre es lo que pensábamos que sería! Pero a medida que progresamos más y más a lo largo de nuestros senderos de ascensión, empezamos a encontrar mucha más paz, ya que verdaderamente empezamos a encontrar la claridad que siempre estuvo allí... pero simplemente no vibrábamos lo suficientemente alto para entenderlo aún.
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¡Bienvenidos!
Mucho ha estado recientemente en “re-construcción” en lo que respecta a las jerarquías de ascensión, o aquello a lo que con frecuencia me refiero como peldaños, pero ahora se ha logrado mucho, y ahora el avance está al alcance de nuestra mano. El nuevo plan o nuevo conjunto de jerarquías se ha establecido en “el otro lado”, por así decirlo, así como en todos los niveles dimensionales, y ha sido interesante ver las cosas desarrollarse en diferentes y sorprendentes maneras. 

A partir de ayer, e incluso unos días antes, las cosas finalmente se han puesto en marcha. Las manifestaciones de este nuevo anclaje dentro de los nuevos peldaños pudo sentirse como, otra vez, dolor en los pies (arraigamiento otra vez), profunda tristeza (por todas las pérdidas y las cosas que quedan atrás), llorar de gratitud (por nuestras nuevas conexiones), sueño profundo (después de muchas semanas de noches sin dormir), un gran cansancio, somnolencia o fatiga (la somnolencia se produce cuando cruzamos las fronteras dimensionales), y estados emocionales de alta gracia y gran amor por toda la humanidad. O quizás, simplemente sentirnos raros. 

Ahora habrá diversos peldaños vibratorios de residencia para aquellos que han cruzado recientemente, ya que hubo tantos en tantos niveles diferentes, aunque muchos estaban realmente listos y esperando por un muy nuevo comienzo. Esto no es nuevo para la ascensión, y las vibraciones siempre caen donde deben, en lo que se refiere a dónde pertenece cada alma en un momento dado. 

Las energías hasta ahora han estado muy muertas, extraña, notablemente ausentes, y simplemente no estaban. Para aquellos de nosotros que tenemos una fuerte conexión con la Fuente, pudimos habernos sentido como si fuéramos inexistentes, agudamente vacíos, y no conectados absolutamente a nada. Cuando se producen desafíos en nuestras vidas, tener siempre esa familiar y reconfortante conexión sirvió mucho para mantenernos cuerdos y a flote, recordar quiénes éramos, dónde estábamos, y en el mejor de los casos, que no estábamos por ahí colgando en el aire. Pero con la energía de la Fuente aparentemente ausente por completo, ha sido un tiempo muy extraño, extremadamente incómodo, y en el mejor de los casos, un tiempo de “sólo estar en el momento”. Una quietud y vacío que yo no había experimentado a través del proceso de ascensión. Pero teníamos que ser retirados de todo por un tiempo, ya que el proceso de reestructuración debía completarse, y no podíamos estar en medio de una carretera cuando el camino se estaba reparando. Las cosas se han sentido simplemente raras. 

El solsticio del 21 de Junio creó la explosión más masiva de energías que he visto jamás. Por mi parte, yo he estado muy consciente de mis próximos pasos y nueva fase por un tiempo, pero el solsticio creó tal conmoción, que perdí todo el mes de Julio debido al agudo estrés, ya que muchos miembros de mi familia fueron sometidos a rápidos trastornos, cambios repentinos, profundas pérdidas, y cosas parecidas, y por todo ese mes, apenas podía caminar, hablar, ni estar consciente de casi nada. Las explosivas energías del solsticio mismo también fueron muy difíciles de acomodar para mí, como estoy segura de que para muchos de ustedes también, especialmente si son inusualmente sensitivos. Nunca he tenido un mes más estresante en toda mi vida, que el que tuve en Julio. Una visita a mi querido médico intuitivo, que me recetó algo de 5-HTP, me ha recuperado de nuevo, ¡y estoy tan agradecida! 

Estamos en un espacio muy nuevo ahora, y este nuevo espacio tiene algunas directrices muy nuevas. 

He estado escribiendo ya desde hace algún tiempo que nosotros seremos quienes sostendremos la luz más que nunca antes. De esta manera, vamos a conectar cada vez menos con energías exteriores o de “fuera del planeta”. Así que en este sentido, ahora todo depende de nosotros. El viejo patrón de esperar la asistencia de un evento celestial, de erupciones solares, o incluso de nuestros ángeles, será bastante obsoleto. Ahora nosotros somos los ángeles. Una analogía podría ser esperar que un gobierno se ocupe de nosotros, cediendo así nuestro poder a algo más, cuando en realidad somos nosotros quienes tenemos que hacernos cargo, dejando de lado lo que se llama el gobierno, y convirtiéndonos en el nuevo “cuerpo de gobierno” nosotros mismos. Ahora somos capaces de hacer esto... ahora nos encontramos en esta etapa... ahora estamos sosteniendo más luz que nunca antes. 

Ahora nosotros somos en verdad los ángeles de la tierra. 

Así entonces, esto cambia las cosas en gran medida. Esto significa que vamos a sentir esas energías superiores cuando conectamos unos con otros. Nos daremos cuenta que cuando nos “vemos” unos a otros, nos apoyamos unos a otros, conectamos unos con otros, y creamos juntos, las energías llegan a gran velocidad, nos sentimos muy bien, las cosas se manifiestan rápidamente, y nos sentimos normales otra vez. Cuando nos separamos, nos vamos por nuestra propia cuenta, y pasamos tiempo solos, las energías caen inmediatamente, ya que ahora no se pueden sostener por sí mismas, sin la nueva rejilla de almas que se conectan. 

Cuando no conectamos unos con otros ahora, aparece una depresión. Podemos sentirnos decaídos, deprimidos, muy tristes, como si todo simplemente se hubiera caído. Sentir ese ardor absoluto de tener que hacerlo todo nosotros mismos, de recibir escasa o ninguna ayuda, de sentir que hemos estado sosteniendo al planeta por nosotros mismos con solo un dedo meñique, ahora ha terminado. Conectar unos con otros eleva las cosas al nivel nuevo y superior, así como crea ese nivel nuevo y superior en sí mismo. En gran parte nos corresponde a nosotros crear este nuevo nivel, y lo crearemos a través de la conexión de unos con otros, pues nosotros somos quienes estamos sosteniendo la luz, así como aquellos “a quienes hemos estado esperando”. Ahora estamos sosteniendo suficiente luz dentro de nosotros mismos para lograr esto, y esto es lo que hemos estado esperando. 

A medida que empezamos a conectar unos con otros, y a ayudarnos y apoyarnos unos a otros, nos daremos cuenta de que no todos están en nuestro nivel en particular. Algunas almas estarán en niveles más altos y algunas en niveles más bajos. Pero esto no significa que no podemos conectar con todas las almas que han “cruzado”, o que están básicamente en cualquier parte, para el caso. 

Ahora está presente un enorme abismo en relación con la vieja realidad y aquellos que han cruzado. Sabrán esto porque lo van a sentir intensamente cuando se choquen con la vieja realidad. Las energías allí se sentirán como un cuchillo apuñalándolos en el corazón. Se sentirán ignorados, muy irrespetados, menospreciados, invisibles, ignorados, no reconocidos, tal vez sufrirán burlas, e incluso serán tratados en forma condescendiente. Lo más probable es que la ira ni siquiera se produzca para ustedes, pues se sentirán tan sorprendidos que más probable es que sientan shock y desconcierto que cualquier otra cosa. 

Cuando algo “bueno” ocurre, o incluso cuando nos tratan bien, podemos llenarnos de lágrimas, ya que estamos sorprendidos por todo. Esta experiencia es muy común cuando pasamos importantes cantidades de tiempo en la vieja realidad. 

A medida que empezamos a vibrar más y más alto, un respeto mutuo, así como ver realmente quién y qué nos rodea, y reconocer su presencia en gratitud, se vuelve siempre presente, y cualquier otra cosa puede chocarnos tremendamente. Pero todo esto se relaciona con conectar con nuestros hermanos y hermanas ahora, ya que esto es lo que se producirá rápidamente en los tiempos por venir. 

Quienes están creando los espacios físicos en el otro lado, o en la nueva realidad, van a experimentar mucho en la forma de milagros y apoyo... y puede ser apoyo de cualquiera, no importa donde estén residiendo. El solsticio marcó “el final”. Fue el último punto de referencia para toda la espera y para hacer todo lo que podíamos hacer para elevar en vibración este planeta. Retiramos todas las paradas. Fuimos durante años más allá de nuestra intención original, sosteniendo el planeta con nuestra luz, y sanando, sirviendo y transmutando las energías de menor vibración a través de nosotros mismos. Incluso añadimos un influjo masivo de nuevas energías por medio de la llegada de nuevas almas a través de nacimientos múltiples. Ya no podíamos hacer nada más. Y ahora tenemos que seguir adelante, pues ese último punto de referencia del 21 de Junio del 2009, finalmente se ha alcanzado. Realmente ha terminado. 

Así que a pesar de que tuvimos que re-estructurar las jerarquías vibratorias para poder avanzar, ahora tenemos que avanzar. 

La re-creación del nuevo planeta Tierra está ahora al alcance de la mano. Y está de hecho en nuestras manos. Así que de esta manera, estaremos creando muy nuevos espacios, y estos nuevos espacios físicos son a lo que me refiero en el sentido de ángeles que llegan en forma humana a fin de ayudarnos con estas creaciones. Estas creaciones pueden ser tiendas, centros de retiro, nuevas comunidades, o cosas similares. Y lo que tendrán en común es el simple hecho de que cuando uno está allí, se sentirá toda la bondad, toda la energía superior, toda la sensación del hogar, y lo que siempre hemos sabido y soñado. 

Estos serán lugares físicos en el planeta, es decir que estas energías ya no serán experimentadas en la meditación, a través de lecturas, o en cualquier otra realidad virtual. Y éste es el comienzo del nuevo mundo, y también una necesidad vital. De lo contrario, ¡no tendríamos absolutamente ningún lugar adónde ir, ya que no queda ningún lugar en la vieja realidad! 

Si tienen miedo de ir “allá afuera” otra vez, con el fin de crear su nuevo espacio físico, o incluso su escaparate... no se sienten muy seguros acerca de interactuar con las energías de inferior, ingrata, o irrespetuosa vibración, sepan que está bien confiar otra vez. No van a tener que interactuar con ellas esta vez. Existen métodos para eliminar y volverse invisible a las energías de menor vibración. Muchos de estos métodos se describen en La Puerta del Cielo, pero sepan también que, de hecho, las van a descubrir por su propia cuenta cuando llegue el momento. 

Parte de mi nuevo emprendimiento implica conectarnos juntos en lo físico. Así que aunque no estoy del todo lista, en efecto, voy a estar ofreciendo este servicio en tiempos por venir, y me imagino, debido a las nuevas energías que estamos experimentando ahora, que otros estarán haciendo lo mismo. 

Mientras una masiva espolvoreada de energía angelical golpeaba el planeta en los últimos días, y se intensificaba a través de las conexiones mutuas, yo iba conduciendo a una cita con un abogado que está estableciendo para mí la Fundación Descanso del Ángel. Una bella canción sonó en la radio... Everything (Todo) de Michael Bublé (haga clic aquí para escucharla... haga clic en el botón Play en la parte inferior del recuadro del Video Oficial). Y su letra lo dijo todo. Cuando regresé a la casa de mi hija, la escuchamos en la sala, y todos nosotros, y sobre todo mis dos nietecitos que apenas están dando sus primeros pasos, bailamos con el alma. Los bebés se volvieron locos, agitando sus brazos, rocanroleando, igual que nosotros. 

“Y en esta vida loca
Y a través de estos tiempos locos 

Eres tú, eres tú
Tú me haces cantar 

Tú eres cada verso 

Tú eres cada palabra 

Tú eres todo 

Tú eres cada canción 

Y yo la canto 

Porque tú eres mi todo” 

Sí, en efecto, nosotros somos nuestro todo... 

Con mucho amor y gratitud, 
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