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¡Saludos!
Está más oscuro antes del amanecer y el amanecer casi está aquí. Nos movemos hacia delante a una velocidad que distorsiona la mente. El 2004 experimentará cambios rápidos y sorprendentes en la evolución con apenas tiempo para respirar. Hemos estado experimentando una limpieza masiva dentro de nosotros. Algo que no es de la luz está siendo revelado y empujado hacia la superficie para liberarse. Demasiada energía vibracional inferior está ahora emergiendo, que nos hemos estado sintiendo envueltos en la oscuridad. Pero al mismo tiempo, una increíble luz brillante del Nuevo Mundo está emergiendo. Muchos están percibiendo en un nivel profundo que lo peor está por venir. Yo he estado recibiendo visiones continuas de gente feliz conectada en un mundo alegre lleno de una brillante luz. Energéticamente, se ve como una elevación desde estiércol o fango oscuro hacia una brillante luz, un cielo azul, alegría y felicidad. Da la impresión de un mundo completamente diferente. Está justo en el horizonte.  

La armonía traída en una luz continua. Ahora estamos inmersos en ella. Está AQUÍ. Nos rodea. Está causando esta limpieza masiva. Este es un tiempo increíble. Algunos están experimentando esta purificación como presión intensa o estrés (recuerden, nos estamos ajustando a una frecuencia mucho más alta, y NOS AJUSTAREMOS). Yo he estado experimentando pánico severo y ataques de ansiedad y siento como si estuviera siendo completamente desmantelada. Siendo extremadamente sensible, psíquica y muy abierta, esto ha sido una experiencia un tanto dramática para mí. Pero sé que cada uno experimentará el  proceso de ascensión a su propia manera, de acuerdo a lo que son. Y también sé, que a algunos de nosotros nos tocó primero para enseñarles a los demás el camino. Esto fue una decisión “pre-natal”. Todo está en orden.

Algunos están teniendo temporadas de liberación emocional y llanto. Algunos están experimentando depresión. Todo esto es simplemente la oscuridad en su camino hacia afuera. Mientras se mueve a través de nosotros, estamos en esto, y de esta manera, sintiéndola. Sepan que esto pasará. Sepan que a través de esto está el otro lado y es más hermoso de lo que alguna vez pudieron imaginar. Algunos se están liberando a través del estado del sueño, con sueños salvajes, vívidos. Para mi uno de los sentimientos más predominantes ha sido el de la pérdida del sentido de la ubicación. Los viejos Caminos, los viejos Patrones, y el viejo Mundo parecen haberse desvanecido. En el regreso a ellos, siento que no sé dónde estoy, y se siente extremadamente incómodo estar en esa Vieja energía.

Todo acerca de crear lo Nuevo esta AHORA. Mi propia supervivencia ha dependido de un continuo enfoque en un Nuevo Mundo, una nueva forma de estar más alto.  Necesitamos alcanzar visiones de un mundo que aun no hemos experimentado. Necesitamos enfocarnos en nuestras imaginaciones más alegres... no en lo que sintamos que fue posible crear en el pasado, y no en lo que ALGUNA VEZ hemos experimentado antes en nuestras vidas. Debemos ir MÁS ALLÁ. Recuerden, ahora estamos en la quinta dimensión. Podemos crear como nunca antes. Hemos estado creando y viviendo como si todavía estuviéramos en la tercera dimensión. Y al mismo tiempo, nuestras viejas creencias y la forma en que hemos estado vibrando en viejos patrones vibracionales inferiores, están creando también lo que está en el exterior.

El proceso de ascensión está consumiendo cantidades sustanciales de combustible. En los pasados 18 meses, he estado experimentando lo que se siente como ataques de disminución de azúcar en la sangre. Con esta reciente fase de limpieza intensa, hasta me he levantado en la noche a comer. Generalmente delgada durante mis 49 años, desde Junio, he subido de mis 118 libras normales a mis 138 libras actuales. Acostumbrarme a un nuevo cuerpo ha sido un ajuste, pero saber que es sólo parte del proceso me ha dado mucha más aceptación.

Muchos empezarán a sentir una pérdida de identidad. Estamos perdiendo rápidamente nuestros patrones de defensa y comportamientos que habíamos desarrollado para sobrevivir en el Viejo Mundo. Ellos no pueden sobrevivir en el Nuevo, y recuerden, no se les necesitará aquí. Las buenas noticias están aquí, como lo he mencionado antes, retendremos la “pepita de oro” de quienes somos... nuestros dones y talentos, nuestras pasiones, nuestras contribuciones que hemos venido a hacer. Mientras toda esta vieja identidad se aleja, más y más de nuestras verdaderas personalidades divinas están empezando a emerger. Como seguramente está muriendo, el ego se atemoriza y esto puede manifestarse como miedo. Sepan que el tu divino está siendo descubierto y está aquí para quedarse! La pureza de nuestras almas está emergiendo y se está volviendo predominante ahora. Estamos empezando a personificar completamente nuestra más grandiosa luz. 

Recientemente leí un increíble artículo por Celia Fenn y el arcángel Miguel (al cual pueden acceder con el permiso de ella en www.starchild.co.za/crisis.html ). Ella describe con detalles los muchos síntomas que estamos experimentando relacionados al proceso de ascensión (y aun por qué todos estamos despertándonos entre tres y cinco a.m.!) Trajo gran validación y comodidad para mí, y esperanzadamente lo traerá para ustedes también. Como le dije, “Me preocupa que no pueda sobrevivir al proceso de ascensión”, ella me aseguró que lo haría, y que HAY un final. Y ahora puedo asegurarles lo mismo.
Estoy viendo el proceso de ascensión desde una dimensión más alta, mucho es claro. No hay errores aquí. Todo está en un correcto orden divino. Tanto como siento que en momentos estoy sufriendo, también puedo ver claramente que estoy siendo cuidada y vigilada completamente. He sido puesta en situaciones para permitir que esta asombrosa transformación ocurra. Es casi como si un lugar y un tiempo han sido hechos a un lado específicamente para que experimentara esto. También puedo ver que seré un ser muy diferente después de atravesar este proceso. Así como para todos nosotros, una mariposa está emergiendo de su capullo. Todos nosotros estamos convirtiéndonos en MARIPOSAS. Es una hermosa vista que hace que salgan lágrimas de mis ojos.

Algunos están creando situaciones que están apoyándolos en la creación de balance. Aun cuando estamos evolucionando a través de nuestros dramas, y ellos son sólo una escena en un guión, en lo personal, creo que ellos lo sienten muy real. Somos seres humanos con sentimientos y emociones. Podemos pensar que hemos creado algo que no queríamos, pero el resultado puede estar distante más grande de lo que alguna vez podíamos haber creado conscientemente. Sí, nuestras almas están guiando nuestro viaje. Estamos siendo expandidos y limpiados por medio de estos dramas. Somos enormemente amados y divinamente protegidos a través de este tiempo de transición. 

Mi hija, quien está por tener a nuevo pequeño ser en la primavera, acaba de recibir algunas noticias sorprendentes. Su mundo son las chicas, ella está más cómoda con ellas, se relaciona bien, viene de una familia de mujeres solteras independientes, y así sucesivamente. Ella ha experimentado predominantemente la energía femenina en su vida. Yo sentí la energía femenina alrededor de nuestro pequeño nuevo ser también, y así, nos resignamos por supuesto y nos emocionamos de tener a otra niña... después de todo, estábamos tan acostumbradas a las chicas! Bueno .... mucho para nuestra completa sorpresa, cuando estábamos todos presentes en el ultrasonido, nuestro pequeño nuevo ser se volvió un CHICO! Estábamos conmocionadas. (Pero por supuesto, mi yerno estaba estático...) Mi hija absolutamente no podía concebir tener un niño, y sintió que algo debía estar terriblemente mal y que había algún “error”. Pero hay buenas noticias. Este muchachito es un ser increíble y absolutamente como ningún ser humano que alguna vez haya encontrado. El encarna lo masculino y femenino en perfecto balance. El es todo AMOR. Él es un mimador increíble y extremadamente afectivo. Él está aquí para unir a la gente. Su padre es Afro americano y su madre es rubia y de ojos azules. Él no sólo unirá las razas como lo ha venido a hacer también su hermana, sino que el será el puente para todos los humanos y lo hará a través del amor. La emoción que tiene su padre de que él es varón los unirá a ellos dos también. Él modelará a su padre el nuevo hombre. Él también unirá aún más a su padre y a su madre. Él sólo AMA. Él es un pacifista y un amador. Y en esto, mi hija (y yo) experimentaremos al nuevo hombre, y ella en cambio será más abierta a la energía masculina. Todo es perfecto. Y otro ejemplo de algo mucho mejor de lo que alguna vez podíamos haber imaginado por nosotras mismas. Y el nombre que ellos habían escogido puede ser usado para un hombre o una mujer, así que ellos no necesitaron ni siquiera cambiarlo! Ahora, estamos más emocionados por tener un niño de lo que estábamos por tener una niña.... La tierra también se está balanceando. Aquí en Asheville hemos experimentando días raros de 73 grados de temperatura, y después un repentino descenso de 23 grados por varios días. Estos extremos son ejemplos de competición por el balance de polos opuestos.

La determinación es muy poderosa ahora. Muy poderosa. Estamos existiendo en una frecuencia de cercana manifestación inmediata. No hemos sido entrenados para vivir en esta frecuencia más alta. Estaremos aprendiendo a entrenar nuestras mentes... para darnos cuenta de nuestros pensamientos. Mientras tenía los desesperantes ataques de pánico, hice una cita con mi doctor para algún remedio. Estaba desesperada por un alivio, y todas las alternativas que había estado usando estaban haciendo pequeños progresos, pero escasos. Después del doctor, regresé a mi casa y llamé a mi madre. Ella hizo hincapié en lo mucho mejor que me oía, y lo rápido que había funcionado el medicamento. Yo no había tomado ningún medicamento! El poder de mi intención de que habría alivio lo había creado todo, sin medicamento. Actualmente estoy experimentando usar mi intención y examinar mis creencias, y hacer este proceso de ascensión una completa alegría para mí de todas las formas. Después de todo, soy la maestra, o no?

Mi cuñada y querida amiga usa su intención día tras día. Ella se propone cómo será su día, ella da la intención de tener toda la alegría y comodidad cuando viaja, y frecuentemente juega con eso. Ella hace una declaración al universo y este le muestra que todo está alineado para ella. Como prueba, ella pide que se le muestre un carro con tres 7’s en la placa. Inmediatamente, aparecerá un carro con tres 7’s. Entonces ella pide uno con tres 4’s. Inmediatamente ella verá un carro con tres 4’s. Esto ocurre sin excepción. Ella siempre puede manifestar el lugar perfecto para estacionarse en un estacionamiento lleno. ¿Por qué no usar nuestras nuevas habilidades para crear el mundo como lo queremos? ¿Por qué no continuamente visualizar nuestro más grande escenario, nuestro deseo más apasionado? ¿Podemos ver pasar “la caída” y lo que se está revelando? ¿Qué está REALMENTE aquí ahora? Si, estamos en la quinta dimensión. Hemos llegado. Ahora, sólo necesitamos crearlo.

Abajo he incluido una lista de “los síntomas de la ascensión” que me envió recientemente Tobías, a través de Geoffrey Hoppe. Pueden traerles comodidad y seguridad en los tiempos que vienen.

LOS SINTOMAS SHAUMBRA Doce signos de tu despertar de la divinidad.

Por Geoffrey Hoppe y Tobías.


1. El cuerpo duele y se angustia, especialmente en el cuello, hombros y espalda. Esto es el resultado de los intensos cambios en tus niveles de ADN ya que la “semilla de Cristo” despierta dentro. Esto también deberá pasar.

2. El sentimiento de profunda tristeza interior sin razón aparente. Estás liberando tu pasado (está vida y otras) y esto causa el sentimiento de tristeza. Esto es similar a la experiencia de mudarse de una casa donde viviste por muchos, muchos años a una nueva. Tanto como quieras mudarte a esa nueva casa, hay una tristeza en dejar los recuerdos, la energía y las  experiencias de la vieja casa. Esto también deberá pasar.

3. Llorar sin razón aparente. Similar al #2 de arriba. Es bueno y saludable dejar que las lágrimas fluyan. Ayuda a liberar la vieja energía interior. Esto también deberá pasar.

4. Repentino cambio de trabajo o carrera. Un síntoma muy común. A medida que cambias, las cosas alrededor de ti cambiarán también. No te preocupes acerca de encontrar el trabajo o carrera “perfectos” por ahora. Esto también deberá pasar. Estás en transición, y puedes hacer varios cambios de trabajo antes de establecerte en uno que vaya de acuerdo a tu pasión.
 

5. Retiro de las relaciones familiares. Estás conectado a tu familia biológica por medio del viejo karma. Cuando te deshaces del ciclo del karma, los lazos de las viejas relaciones son liberadas. Se verá como si te alejaras de tu familia y amigos. Esto también deberá pasar. Después de un periodo de tiempo, puedes desarrollar una nueva relación con ellos si es apropiado. Sin embargo, las relaciones serán basadas en la nueva energía sin el anexo kármico.
 

6. Patrones de sueño inusuales. Es muy probable que despiertes muchas noches entre las 2:00 y las 4:00 a.m. Hay mucho trabajo dentro de ti, y esto con frecuencia causa que te despiertes para tomar un “respiro”. No preocuparse. Si no puedes volver a dormir, levántate y haz algo en lugar de quedarte en la cama y preocuparte por cosas humanas. Esto también deberá pasar.
 

7. Sueños intensos. Estos pueden incluir sueños de guerras y batallas, sueños de persecución o sueños monstruosos. Estás liberando literalmente la vieja energía interna, y estas energías del pasado son con frecuencia simbolizadas como guerras, corriendo para escapar. Esto también deberá pasar.

8. Desorientación física. A veces te sentirás muy infundado. Serás “retado espacialmente” con el sentimiento de que no puedes poner ambos pies en el suelo o que estás caminando entre dos mundos. Mientras tu conciencia transiciona a la nueva energía, tu cuerpo a veces se queda atrás. Pasa más tiempo en la naturaleza para ayudar a conectar con la tierra la nueva energía interior. Esto también deberá pasar.

9. Incremento de “auto conversación”. Te encontrarás hablándote a ti mismo con más frecuencia. Repentinamente te darás cuenta de que has estado charlando contigo en los últimos 30 minutos. Hay un nuevo nivel de comunicación tomando lugar dentro de tu ser, y estás experimentando la cima del iceberg con la auto conversación. Las conversaciones incrementarán, y se volverán más fluidas, más coherentes y más intuitivas. No te estás volviendo loco, sólo eres Shaumbra moviéndote a una nueva energía.

10. Sentimientos de soledad, aun en la compañía de otros. Puedes sentirte solo y alejado de los demás. Puedes sentir el deseo de “escapar” de los grupos y multitudes. Como Shaumbra, estás caminando un sendero sagrado y solitario. Tanto como los sentimientos de soledad causen tu ansiedad, es difícil liberar los otros en este momento. Los sentimientos de soledad también están asociados con el hecho de que tus guías han partido. Ellos han estado contigo en todos tus viajes en todas tus vidas. Fue su hora de partir así podrías llenar tu espacio con tu propia divinidad. Esto también deberá pasar. El vacío interior será llenado con el amor y la energía de tu propia conciencia de Cristo.


11. Pérdida de la pasión. Puedes sentirte totalmente desapasionado, con poco o sin deseo de hacer algo. Eso esta bien, y es sólo parte del proceso. Toma este tiempo para hacer “nada”. No pelees contigo acerca de esto, porque esto también deberá pasar. Es similar a reiniciar una computadora. Necesitas apagarte por un breve periodo de tiempo para cargar el nuevo software sofisticado, o en este caso, la nueva semilla de Cristo de energía.

12. Un profundo anhelo de ir a Casa. Esta es quizá la más difícil y desafiante de cualquiera de  las condiciones. Puedes experimentar un profundo y abrumador deseo de dejar el planeta y regresar a casa. Este no es un pensamiento “suicida”. Esto no está basado en enojo o frustración. No quieres hacer gran cosa de esto o causar un drama por ti mismo o los demás. Hay una parte serena de ti que quiere ir a Casa. La raíz de esto es muy simple. Has completado tus ciclos kármicos. Has completado tu contrato para esta vida. Estás listo para empezar una nueva vida mientras todavía estás en este cuerpo físico.


Durante este proceso de transición, tienes recuerdos internos de cómo es estar en el otro lado. ¿Estás listo para anotarte en otro viaje de deber aquí en la Tierra? ¿Estás listo para tomar los retos de moverte dentro de una Nueva energía? Si, de hecho, podrías ir a casa ahora mismo. Pero has llegado hasta aquí, y después de muchas, muchas vidas sería una lástima irte antes del final de la película. Además, el Espíritu te necesita aquí para ayudar a otros en la transición a la nueva energía. Ellos necesitarán un guía humano, así como tú, quien ha tomado el viaje de la vieja energía a la nueva. El sendero que estás caminando ahora te proporciona las experiencias para facilitar que te conviertas en Maestro del Nuevo Humano Divino. Tan solitario y oscuro como puede ser tu viaje a veces, recuerda que nunca estás sólo.

Para más información acerca de Tobías, visita www.crimsoncircle.com. Copyright 2001 por Geoffrey Hoppe, Golden, CO. preparado en colaboración con Tobías del Crimson Circle. Favor de distribuir libremente sin propósitos comerciales.
******************************************************************
¿En cual mundo escogerás estar? ¿Qué mundo crearás?

Les agradezco por compartir mi alegría de ser yo a través de está alerta de energía. Muchas bendiciones, mucha paz e increíble alegría en estos tiempos milagrosos,

Karen
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