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¡Saludos!
Mientras una tristeza llena el aire, junto con el vacío y la quietud, presión y tensión profundas, podemos sentirlo como cubos de lágrimas llorando. Sin saber donde están o donde pueden estar colocados, o tal vez sólo teniendo una sensación de estar perdido y desorientado, como si nuestros cimientos hubieran desaparecido totalmente y algo hubiera cambiado totalmente, estamos siendo acunados desde nuestros cimientos del Viejo Mundo. 


Podemos sentirnos como si no tuviéramos sentido de pertenencia, sin saber quienes somos o que “deberíamos" estar haciendo, o que está pasando realmente en el mundo.

Si sientes ganas de llorar y llorar y llorar, sabe que esto es parte de la profunda limpieza que estamos experimentando junto con la Madre Tierra. Porque todos constamos de los mismos ingredientes y energía que la naturaleza y la tierra, el reciente tsunami agitó la tierra y a sus habitantes hasta el centro, desenraizando mucha de la vieja energía y llevándose toda la que quedaba. Un gran “trozo” de densidad ha desaparecido, dentro y fuera de nosotros.

Energéticamente, hemos experimentado una clase de trauma y gran reestructuración dentro de nosotros mismos.  Esto puede manifestarse como dolores musculares y del cuerpo, también nuestras formas físicas han sido balanceadas hasta el centro.

Podemos sentirnos cansados nuevamente, como siempre en el proceso de liberación e integración. ¡Probablemente estemos acostumbrados a esto! Y además, la energía "presionadora" la podemos estar sintiendo echándose a correr a nuestro alrededor, tratando de tener las cosas listas y hechas, por lo que, no podemos ser conscientes ahora.

Llorar es una maravillosa liberación y el agua es un aspecto vital de este proceso. El agua, el agua, el agua. Me dijeron hace varios años que los aspectos asombrosos del agua todavía no se han realizado, y ahora estamos viendo mucho por hacer con agua. Para mí, sentir el inagotable riachuelo de lágrimas bajando por mi cara se siente, extrañamente, conveniente y bien, y más acertadamente, necesario.

Y, como siempre, beber mucha y sumergirnos en ella (preferentemente en una alberca), puede traernos mucho alivio y calma. El agua es un gran neutralizador con muchos dones y propósitos ocultos. Y de muchísimas maneras, el Nuevo Mundo surgirá del agua.
Todo se está liberando y limpiando coordinadamente. Eso realmente ayuda a sólo DEJAR IR, porque este es un proceso necesario. Si, algo ha sido liberado energéticamente, y ahora ahí está un espacio vacío y lo estamos sintiendo. Se siente como si algo se hubiera ido definitivamente.
    
Y nosotros sólo estamos comenzando esta parte del proceso. Los cambios y “modernizaciones" que estamos experimentando están ahora finalmente ocurriendo en lo físico, y como sabemos, lo físico es lo último en cambiar, así que  esto realmente es  una noticia maravillosa.

Parece como si supiéramos en algún nivel que algo se ha ido, también estamos sintiendo que ahí hay todavía mucho más de esta "desaparición" por venir. Pero todos sabemos también, que todo está en el orden divino y perfecto. Además, las cosas pueden "sentirse" extrañas, porque estamos recogiendo muchas emociones de nuestro entorno y, en algún nivel, también conectadas hacia nuestro conocimiento interno y superior.

Recientemente me he sentido como si estuviera "peor" de lo que nunca he estado. Sigo diciéndole a mi socia de negocios, Sherri, que no me gusto mucho ahora. Sherri y yo llegamos a la misma conclusión que en parte, muchos de nosotros sentimos mayormente como la “intolerancia” a las bajas vibraciones, entre más alto vibremos, ¡peor se sentirá todo lo demás que no se ha “modernizado” aún! Y la intolerancia sólo se hace más y más intensa, poniéndonos tensos, y discutidores. 

Si, nuestro entorno puede estar reflejando todavía la vieja energía y no se siente bien o “acertado” estar ahí, pero estos sentimientos nos ayudarán enormemente para crear lo que se siente GENIAL......el Nuevo Mundo. Si queremos sentirnos mejor, lo mejor será avanzar y crear lo que se siente tan bien y tan acertado.

De nuevo, podemos caer en muchas “corrientes” de realidad y energía. ¿Por qué no caer dentro y volvernos parte de lo que está llegando y está, en realidad, ahora aquí? Cuando caemos en la bolsa de energía de nuestra creatividad, de las posibilidades y de la mejor parte de nosotros mismos y nuestra pasión, estamos elevándonos hacia las dimensiones elevadas. Es una cuestión de elección e intención.

Sé eso cuando me “retiro” de la corriente principal y me quedo en casa a escribir y a coser, y paseo alrededor de mi propiedad, me siento maravillosa. Estoy tan lista para una vida auto-sostenible. ¿Lo estás tú? 

Estando en el presente, CONFIANDO en que todo está en un proceso perfecto y ordenado, y dejando ir, podemos realmente comenzar a caer hacia los reinos superiores. Sin “tratar” de hacer todo nosotros mismos, PERMITIENDO a la energía Fuente hacer los preparativos y cuidándonos, y estando en nuestra creatividad y pasión, podemos realmente sentir nuestra conexión a la Fuente, porque está ahí de buena gana.

¿Estás listo a soltarte de lo que está "saliendo" y cayendo y vivir en la Nueva realidad del Nuevo Mundo y de las dimensiones elevadas? ¿Puedes "rendirte" y dejar ir, CONFIAR y saltar hacia los reinos superiores donde todas tus necesidades están siempre reunidas mientras estás en tu pasión y creatividad, y sólo siendo TÚ? ¿Estás listo para abrazar el conocimiento de que no eres responsable por todo, y puedes ahora sólo disfrutarte y divertirte?

Da un paso. Atraviesa. Trata. Está justo en la punta de tus dedos......

¿Estás listo para crear el Nuevo Mundo? ¿Estás listo para hacer tu contribución única y especial a través de tu pasión y tu alegría?
Les agradezco por unirse a la alegría de mi ser, a través de esta alerta de energía. Muchas bendiciones, mucha paz y una alegría increíble en esta época milagrosa.
Karen

Pregunta de Nuestro Lector:
“Una de las cosas que podrían ayudarme un poco más y tal vez a otros es Si podrías darnos algún tipo de meditación y/o afirmación que nos apoyara para manifestarnos en la nueva energía. También, la meditación y/o nueva afirmación, llevaría a la nueva energía más rápido dentro de nuestro campo de energía, para poder volvernos parte de nuestras experiencias de creación, más de lo que queremos e intentamos crear. Si pudieras ayudarnos de algún modo a incorporar esta nueva energía y a liberar lo viejo mucho más aprisa, no sólo en nuestras actividades, sino en nuestros cuerpos también, lo apreciaría mucho.”
 Sinceramente, L. J.

Respuesta de Karen:
Querido L. J.:

He encontrado que para cada uno de nosotros, este proceso se desarrolla absolutamente perfecto. Parece que cuando tratamos de apresurar las cosas o “interferir” en este proceso natural de ascensión, nos encontramos a nosotros mismos aún más fuera de balance, y algunas veces, aún catapultados muy lejos y muy rápido, causando trauma, confusión, miedo y sobrecarga de nuestros, ya de por sí, sobrecargados sistemas. Mis experiencias con respecto a "manifestar" en la nueva energía es realmente no preocuparse mucho por las cosas. Extraño como puede sonar, cuando permanecemos sin compromiso emocional hacia las cosas, pero podemos sostener una intención mientras nosotros estamos en nuestra alegría y pasión (colocándonos en un reino superior), es precisamente cuando las cosas caen hacia nuestros regazos.
Y para liberar lo “viejo”, actualmente, la mayoría de nosotros estamos en las etapas finales que involucran a nuestros cuerpos físicos, y puede ayudar hacer trabajo de liberación con nuestros cuerpos físicos. Respiración, acupuntura, yoga, o cualquier otra modalidad con la que resuenes puede ayudar algunas veces. Pero nuevamente, estamos liberando naturalmente a través de nuestros sueños y sólo directamente  energéticamente. Liberar demasiado rápido puede tener consecuencias. El proceso ha sido hermosamente orquestado y sabe exactamente que se está haciendo. Sentirse bien a través de la creatividad, que es un producto natural de la ascensión, es el mejor remedio que conozco, y todo simplemente se acomoda en su lugar.

No hay correcto o incorrecto, porque estamos haciendo las cosas de acuerdo a quienes somos y lo que creemos. Sólo haz lo que sientas bueno para ti y será absolutamente perfecto y se volverá tu realidad placentera personal (¡Y absolutamente correcta!).

Muchas bendiciones para ti en tú especial y única experiencia de ascensión.

Karen
Respuesta de Sherri:
Hola L. J.:

¡Esta es una gran pregunta! Cada vez que deseemos trabajar con energía (por alguna razón) es una cuestión individual. Siento que es importante usar la intención con tanta claridad como sea posible cuando declaremos nuestro resultado deseado. Siempre pido que mi experiencia sea de comodidad, fácil y lo que sea del más alto bien para mí. No quiero terminar abrumándome o teniendo cualquier trabajo de liberación que sea incómodo. También, recuerda relajarte, respirar, y permite que el universo se encargue de los detalles. Esto es poderoso para mí, porque sé y confío en que la Fuente traerá lo que sea necesario que pase de la mejor manera posible. Como un ejemplo de lo que podría decir como afirmación podría ser, "Yo intento traer la nueva energía hacia mi experiencia en comodidad, facilidad y lo que sea del más alto bien para mi. Confío en que el universo me ayudará a liberar cualquier vieja energía del mismo modo." ¡Puedes también imaginar cualquier cosa que pueda acomodarte a ti, en meditación siendo un maestro creador de la”energía siempre con maravillosos resultados!
¡Deseándote mucha ALEGRÍA en nuestro sendero y maravillosas experiencias en tu creación!

Sherri 
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