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¡Saludos!

Mientras este último "aumento" en la energía nos sintoniza aún más alto, se está creando mucho en las señales. Durante varios meses he estado viendo a febrero como un mes de gran movimiento..... Un tiempo cuando "todo" comienza a pasar. Esta última energía entonces, ha venido para apoyarnos, crearnos y movilizarnos de muchas maneras.
Cuando subimos hacia un reino superior, todos deben continuar y concordar con esta nueva vibración. Este es un salto sustancial, y mientras afecta lo físico, que es siempre lo último que se integra, muchos sienten sus efectos.
Anoche tuve un sueño donde acababa de instalarme en un nuevo apartamento alto. Era muy agradable y yo acababa de terminar de desempacar. Los seres no físicos llegaron y me dijeron que me estaba moviendo. "¡Solamente me moví!" lloriqueé. Parecía que no tenía ninguna opción, y fui movida, con mucha consternación. El nuevo apartamento estaba en un piso más alto que el actual, y al final, aunque era un espacio igual, era mucho más lujoso y mucho mejor de lo que yo podría haber imaginado alguna vez. Esto es lo que está ocurriendo ahora para nosotros.
Una energía de "preparación" comenzó a mover las cosas en enero, y luego empezó a llegar la "calma". Como mi amiga Gabrielle lo interpretó tan maravillosamente, este período de calma permite que mucho emerja en muchas áreas, mientras mucho puede correr libre y subir a la superficie. Qué plan tan hermoso, mientras esta energía de febrero lo sujetará, por así decirlo, y lo empujará hacia una realidad diferente, donde será más apropiado que resida.
La energía de febrero apoyará este salto en los reinos superiores. Físicamente, muchos experimentan mareo, vértigo, sueños extraños y vívidos, patrones cambiantes de sueño, presión, tensión y un sentimiento abrumador.

Como sabemos que las emociones corren fuertemente cuando liberamos, muchos experimentan episodios en lágrimas, así como cólera y frustración mientras las energías construyen y estimulan. Con el cuerpo necesitando alinearse otra vez, he estado teniendo que comer cada dos horas con intensos dolores de hambre. La proteína parece ayudar mucho, porque necesitamos este combustible. ¡No había tenido que hacer esto durante largo tiempo!

 
Esto no es nada nuevo por lo que a los síntomas de ascensión se refiere, y la mayor parte de nosotros estamos acostumbrados a ellos por ahora. La diferencia aquí es que este avance ha afectado al último y más bajo nivel, que es lo físico. He estado sintiendo cosas que no he sentido durante al menos un año. Este es un empuje grande.

Para aquellos de nosotros que somos muy sensibles, cualquiera de las vibraciones viejas e inferiores se siente francamente horrible, y literalmente crea un sentimiento de desgastarse interiormente, o casi un dolor venenoso. Y otra vez, siempre que las energías se elevan, viene el inflarse y el aumento de peso abdominal. Algunos, pero no todos, hemos ganado peso durante los anteriores años pasados. (Algunos han perdido peso.) Nuestros cuerpos parecen tener que reunir más masa a fin de acomodar e integrar todo este cambio de en la vibración, y el peso también nos ayuda a permanecer conectados.
Además, el hígado continúa abrumado porque este es su proceso y desintoxica mucho durante el proceso de ascensión. Creo que los resultados de la ganancia de peso abdominal resultan del hígado siendo forzado en exceso, este puede ser un resultado. Además, despertábamos a menudo entre 2 y 4 de la madrugada, y  es la "hora del hígado" en la medicina oriental.

Este está sólo mi opinión aquí, pero según mi acupunturista, podemos apoyar al hígado con leche de ortiga, paseos ocasionales y respiración. Además, ella dice que el hígado está asociado al futuro.
 
Añada un sentimiento subyacente de histeria, miedo, ansiedad y oscuridad, junto con el sentido de gran pérdida y final, y la poción puede volverse bastante incómoda para algunos. Estos sentimientos son una experiencia de estar "en" lo que está marchándose, y mientras esto se purga de nuestro ser y del planeta, puede parecer oscuro y desagradable.

Pero esta energía creará mucho más que lo que se marcha y de la incomodidad. Mientras mucho comienza a moverse, cosas maravillosas que hemos estado deseando llegarán para nosotros también. Esto es cuando "todo" comienza a pasar. Lo Viejo rápidamente se muda, geográficamente, físicamente, dentro de nuestras estructuras actuales y mucho en todas partes además. Pero lo que hemos estado queriendo también "entra". Entonces esto será mucho de todo al mismo tiempo.

Todo esto pasará en el momento perfecto, porque todo lo viejo se ha vuelto, finalmente, COMPLETAMENTE intolerable. Mientras nos hemos "sintonizado" cada vez más durante los últimos años pasados, todo lo de una vibración inferior se vuelve cada vez más insoportable y de difícil a imposible de estar alrededor y experimentarlo. Parece que nosotros podemos acomodar y experimentar más estas viejas vibraciones. No estamos conectados más para estos viejos modos de existir y vivir.

Finalmente no hay ningún lugar hacia donde ir. Ahora es bastante imposible para muchos funcionar "ahí" y el tiempo está aquí. Cuando las viejas energías exteriores son una extensión tan lejana de donde muchos de nosotros vibramos ya, muchos de nosotros nos encontramos queriendo quedarnos en casa y estar solos.

El contraste entre donde somos y lo que todavía cuelga  se vuelve extremo. Esto crea una resistencia y luego causa un bloqueo del flujo de energía. Este es con precisión por qué las alergias están tan desenfrenadas ahora, sin ningún remedio, aparentemente. El cuerpo tiene una reacción a las frecuencias inferiores y coloca defensas. Hay un gran desajuste entre nuestra identidad vibracional superior y el viejo mundo exterior.

 
¿Cómo conseguir algún alivio? ducharse, estar en el agua, beberla. Ejercicio, aun si a usted no le gusta. Este ayuda enormemente. Mantenga sus meridianos claros con acupuntura, yoga, respiración, o cualquier cosa con la que usted resuene. Quédese alrededor de las altas vibraciones de los niños y juegue con ellos. Use Esencias de flores. Hay una infinidad de modalidades que pueden ayudar al cuerpo.

Pero principalmente, está la resistencia que causa la incomodidad. Encuentre algo que usted pueda apoyar REALMENTE y ábrasese a ello totalmente. Este es el dilema ahora y lo que causa la mayor parte de la incomodidad, porque parece haber muy poco para apoyar. Si usted puede, encuentre algo de una vibración más alta y únase a ello.


No hay ningún lugar hacia donde ir. Las cosas se han ido lo más lejos que pudieron. Entonces, ahora, lo viejo debe marcharse de la experiencia física.
Pero ENTRA LO NUEVO. Lo que he encontrado que alivia mucho esta incomodidad divergente es enfocarse en y crear lo que quiero. Algo que resuena con las formas superiores se siente grandioso. Este es el tiempo para nosotros de comenzar a crear lo Nuevo. Se siente ah tan bien. Esto nos pone en alineación con las vibraciones superiores en las que estamos ahora y mantiene nuestros canales abiertos.


Para mí, alguien que es grande en lo que hace y ama hacerlo, me hace cobrar vida. Amo absolutamente estar alrededor de la gente que expresa sus dones y talentos. Mi visión y futuro paso es crear aquel centro que tantos de nosotros estamos deseando crear, donde cada uno exprese su don total y su contribución y esté en su elemento.

With a spa-like energy of pampering for all who visit, they will be able to experience the best in healing, eating, body work, botanical gardens, incredible art and anything else. It is just a microcosm of the New World. So when I feel "off", I focus on this, as I know it is most certainly coming and I feel rejuvenated and alive.

Con una energía parecida a un balneario donde se sientan mimados todos los que lo visiten, serán capaces de experimentar lo mejor en curación, comida, trabajar con su cuerpo, jardines botánicos, arte increíble y mucho más. Esto es solamente un microcosmo del Nuevo Mundo. Así que cuando me siento "apagada", me concentro en esto, porque sé que ciertamente viene y me siento rejuvenecida y viva.

Nosotros podemos comenzar por sostener nuestra visión en nuestra conciencia y simplemente serlo y vibrarlo. Siempre que encuentro a alguien,  les pregunto lo que les gusta hacer y cual su pasión y fantasía. No puedo concebir no hacer esto. Es justo quien soy y lo mismo para ti en cualquier cosa que seas y vibres. Solamente vibrar y ser quién eres traerá todo hacia TI.
 
Y como sabemos, en estos reinos superiores en que ahora nos encontramos, parecemos ser capaces de manifestarnos en un instante cercano. Guarda tus pensamientos sobre el aspecto positivo y se volverá tu realidad. Esto trabaja siempre. Decide lo que quieres experimentar y espéralo luego. Se siente mucho mejor que enfocarse en lo que todavía existe alrededor de nosotros.

Puede parecer que todo se ha vuelto insoportable, sabe que es sólo porque esto es el tiempo para crear lo que crees que sea muy soportable. La energía de febrero apoyará la llegada de mucha sensación cosas buenas. ¡Solamente está abierto y listo!
¿Estás listo para crear el Nuevo Mundo? ¿Estás listo a hacer tu contribución única y especial a través de tu pasión y alegría?
Les agradezco por unirse a la alegría de mi ser, a través de esta alerta de energía. Muchas bendiciones, mucha paz y una alegría increíble en esta época milagrosa,
Karen

MUY IMPORTANTE: Karen agradece todos los mensajes que le envían, pero les pide por favor que lo hagan en inglés y no en español, ella no lee ni escribe en este idioma por lo que lamentablemente no les podrá responder, muchas gracias.
Karen Bishop - karen@whatsuponplanetearth.com   http://www.whatsuponplanetearth.com
Las Alertas planetarias en español: http://www.manantialcaduceo.com.ar/libros.htm
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