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¿Por qué las nuevas noticias nunca se materializan y por qué el sufrimiento continúa?


P: He visto y recibido muchos mensajes en los días, semanas, meses y años pasados trayendo supuestas buenas noticias que parecen nunca materializarse. Cada predicción cae por el precipicio. Cada trozo de noticias positivas dura un poco mientras desaparece ¿¿¿hacia??? Y en realidad la guardamos recibiéndola destruida. Más devastadoras, más malas noticias cada día y más y más de lo que parecen ser excusas de por qué debemos continuar sufriendo durante más tiempo. No depende de ti tranquilizarme o a alguien más, pero, ¿Puedes?”

Respuesta de Karen: Querida D. B., 

Las cosas parecen empeorar, pero es sólo la energía vibratoria baja saliendo a la superficie para ser purificada lo que estamos viendo. Cuando Nueva energía vibracional más alta llega primero como cambio, parece que lo experimentamos por corto tiempo como una gran alegría y manifestación cuando las cosas parecen “seguir nuestro camino”. Mientras la Nueva luz sigue yendo más profundamente, los Viejos patrones permanecen dentro de nosotros y dentro del planeta están siendo activados, magnificados y atraídos para su liberación. Algunos pueden interpretar esto como las fuerzas oscuras liberando más de sus “grandes pistolas”, mientras saben que están en su camino de salida. Todo es lo mismo. En realidad, lo estamos haciendo maravillosamente bien, ya que hay más luz de la que se había visto antes. Hemos liberado un gran acuerdo, y, energéticamente, si lo elegimos y lo creemos, así será, Podremos fácilmente explotar hacia la luz que está tan cercana a la punta de nuestros dedos. Además, tenemos que conseguir una masa crítica antes de que las cosas se manifiesten planetariamente. Esto comienza con cada uno de nosotros. Todo está avanzando de inmediato.
Respuesta de Sherri: Querida D. B.
Tu atraes a tu vida las cosas a las que les prestas atención, foco y energía, ya sea que lo quieras o no. Todo es energía y la energía atrae energía similar. Esto quiere decir que lo que estás enfocando es donde tu energía está vibrando. Y la evidencia mostrará que coincide con tu vibración. Así que si te enfocas en “noticias positivas que sólo duran un poco y desaparecen”, etc., por supuesto, esta es la realidad que verás como tu creación. Cada uno tenemos nuestras propias realidades y perspectivas basadas en nuestras creencias, lo que esperamos y nuestro foco de intención. Cuando entendemos que es nuestra vibración la que atrae cosas a nuestra vida, entonces podemos volvernos creadores intencionados. Podemos elegir lo que queramos, nuestras vibraciones serán las que nos traerán lo que queremos experimentar.
Albert Einstein fue reconocido por decir que la decisión más importante que tomamos es la de CREER que vivimos en un universo amistoso o un universo hostil. Así, si quieres ver más noticias positivas que no desaparecerán, pide al universo que te lo muestre, entonces espera y mantén tu foco en lo que quieres. Esto TIENE que aparecer si es donde tú estás vibrando. Te dejaré con un pensamiento final. Este se ha vuelto una de mis citas favoritas: “Cambia la manera en que miras las cosas y las cosas te mirarán cambiado", Wayne Dyer, en su más reciente libro, El Poder del Intento.
Mayo 27 de 2004 – Preguntas & Respuestas
¿Tendremos salud y prosperidad los años venideros?
P: “En los años por venir, ¿Seremos capaces de atraer a nuestras vidas prosperidad y salud tan fácilmente como antes? Nos preocupa porque a mi esposo y a mí gustaría retirarnos a los 65 años, pero criar a un hijo, el costo de la vida, etc. Nos preguntamos como podremos vivir con un ingreso fijo. Yo sé que vivir el ahora es la mejor manera, pero, ¿Qué tal si “miramos” en el futuro como serán nuestras vidas dentro de 10 años?” L. J.

Respuesta de Karen: Querida L. J., 

Sí, sí y sí a tu primera pregunta. Las manifestaciones en el tiempo serán extremadamente rápidas. Si estás enfocada y clara, sin resistencia y estás “siendo” o vibrando prosperidad, no deberías tener ningún problema. Además, habrá mucha más unidad en nuestras vidas y en nuestro mundo, será muy raro para nosotros sentir que tenemos que hacerlo todo nosotros mismos y estar aislados. Y sé que el futuro aún es y será levantarnos para tomar ¡Ya que somos creadores finales y somos libres para crear lo que sea que deseemos del mundo! Nadie sabe realmente como será el mundo dentro de diez años. Eso depende de nosotros.    
  

Respuesta de Sherri: Querida L. J.,

Tu pregunta acerca de si será posible crear "prosperidad y salud fácilmente en el futuro” es buena. Dicho simplemente, todas nuestras creaciones están basadas en la Ley de la Atracción – las energías atraen energías similares. Esta es una ley universal, ya sea que creemos ahora o en el futuro. En lo que nos enfoquemos, energía y atención es lo que nos mostrará nuestra experiencia. Debemos estar en una coincidencia vibracional y en alineación con lo que deseemos crear. Dándole nuestra atención a lo que queremos es como se alinea nuestra energía a nuestro deseo.

Si estás preocupado por tener que vivir de un “ingreso fijo” y eso es lo que enfocas, verás evidencia en tu vida que apoye esto. Te sugeriría que pongas tu energía en saber que tú puedes manifestar toda la salud que quieras y esto es lo que se manifestará para ti. Siempre ve hacia la abundancia en lugar de ir a la carencia (Ingresos fijos suena como carencia, ¿No es así?)
Ahora puedes decidir también que eres un poderoso creador que fácilmente manifiesta todo lo que desea. No tenemos que esperar el futuro para crear más fácilmente las cosas. Siempre es nuestra decisión el cómo y el que cosas serán parte de nuestra experiencia. ¡Nosotros tomamos la decisión de cómo queremos que sea nuestra vida cada momento!

Junio 17 de 2004 – Preguntas & Respuestas
¡Mi vida está desmoronándose!

P: “¡Ayuda! Estoy en un lugar que no me gusta. Estoy cuestionando todo en lo que pensé que creía. Todo parece ser un caos total en mi vida y no se como librarme de este lugar. ¿Qué hago?” R. B. 

Respuesta de Karen: Querido R. B.

Aunque puede sentirse incómodo, suenas como si estuvieras experimentando algunos síntomas típicos de la ascensión. Hay una fase donde se siente como si todo lo que pensaste que sabías, no lo sabes. ¡Yo no podía recordar para que servía un basurero! Parece que es parte del proceso de mirar todo nuevamente, con los nuevos ojos del ser renacido. Y tu ego está probablemente disminuido. El caos es parte de desmantelarse y de la “reestructuración”. Debes saber que todo esto pasará. Es sólo una fase y eventualmente la superarás. Si puedes, confía en que estás siendo vigilado y guiado (Porque lo estás. Puedo verlo.). Desafortunadamente, mientras más dependamos de nuestra naturaleza humana que quiere resistirse, más arduo puede ser. También ayuda estar en el momento. Puede ser un desafío, ¡Pero lo lograrás! ¡Casi estás aquí!
  
 Respuesta de Sherri: Querido R. B., 

Una de las primeras sugerencias que te haría es que te percataras de donde está tu foco la mayor parte del tiempo. ¿Dónde está tu atención? Tu vida te mostrará exactamente donde has estado colocando tu energía y tu atención. Mostrarás en  qué piensas. Si estás viendo más de lo que NO quieres en tu vida, debes saber que el truco es enfocar más tu atención en lo que QUIERES, no en la carencia de ello. Pero si estás pensando en lo que quieres, los pensamientos activadores te hacen sentir mal porque lo que quieres aún no está aquí, entonces necesitas enfocar tus pensamientos en algo más que te haga sentir mejor. No importa lo que sea. La meta aquí es llevar tu mente a un lugar donde tus pensamientos generen experiencias de emociones buenas para ti más frecuentemente. Justo ahora, parece que lo que más necesitas es encontrar algún tipo de alivio. 
Es la práctica de pensamientos que te hacen sentir bien lo que te da la mayor sensación consistente de bienestar y alegría. Esto te conecta con La Fuente (Dios, el Universo, Todo lo Que Es) de energía. Cuando estás conectado a la Fuente estás en ese espacio donde se encuentran ilimitadamente las emociones buenas. Si cortas la conexión en algún nivel, usualmente experimentas algún tipo de emoción negativa. Es algo bueno que te permite saber si estás fuera del camino y necesitas regresar a los pensamientos que te hagan sentir bien. Puede tomar algún tiempo para que se convierta un hábito, así que sé amable contigo mismo. Justo ahora, parece que lo que más necesitas es encontrar algún tipo de alivio, así que sólo trata de alcanzar un pensamiento a la vez que se sienta un poco mejor para ti. Entonces trata con uno que se sienta mejor que el anterior y construye desde ahí.  
  
¡Estamos aquí para experimentar ALEGRÍA y para tener diversión creando lo que queremos! Todas nuestras experiencias están diseñadas para ayudarnos a ser mejores en nuestra creación y para aprender que es lo que realmente queremos y deseamos. ¡Siempre estamos libres para hacer otra elección si no nos gusta lo que hemos invocado! 
29 de Junio de 2004 – Preguntas y Respuestas
¿Cómo puedo volverme más psíquico? 

P: “Siento que he trabajado diligentemente en desarrollar mi vista y oído síquicos, y más recientemente, abriendo mi habilidad de canalizar, aunque parece estar bloqueada. Sin importar lo que haga, no experimento ninguna cosa visual o auditiva psíquicamente, y la canalización no está llegando, todavía. ¿Puedes “ver” por qué es esto o tal vez dime lo que necesito estar haciendo que no haya hecho?” S.

Respuesta de Karen: Querido S.,

¡Gracias por tu pregunta! En tu caso particular, parece que estás tratando un poco demasiado fuerte. ¡Vibras en las energías elevadas, ligeras, con una dulzura y gran amor por toda la gente, y todavía mantienes la pureza y la inocencia también! Si puedes conseguir un lugar donde hagas algo que ames, perdiendo todo sentido de ti mismo, experimentarás “salirte del camino”, que es un factor real para traernos información más elevada. Mientras estés siendo quien realmente eres en tu pasión, comenzarás a practicar una vibración de conexión también. Tienes un don especial para conectarte con otros, así como contigo; Te sugeriría que comenzaras a desenvolverte en este campo en particular. Puedes practicar dando lecturas para amigos. Comienza primero por “fabricar cosas” para ellos. “Creyendo" que la información que recibes es, creo, el paso más importante. Eventualmente tú experimentarás que lo que estás diciendo será validado, ¡Y entonces estás en tu camino! Deja que tu imaginación corra salvajemente, piensa que probablemente está bien, ¡Y diviértete! No te preocupes por lo que otros están pensando y hazlo. Con todo lo que está pasando ahora, la mayoría de los psíquicos y canalizadores están trayendo información totalmente diferente. Interesante, ¿No es así?    

Respuesta de Sherri: Querido S., 

Yo hago lecturas de energía intuitivas y pienso que puede ser útil compartir algunos de los consejos que me dio mi maestra. Lo primero que hago es siempre conectarme a la tierra, trayendo la energía de la Fuente hacia mi chakra corona, corriendo por mi espina dorsal y hacia abajo, a mis pies, enviándola hasta el corazón de la Madre Tierra. Entonces traigo la energía de regreso por los pies, hacia arriba, por el frente de mi cuerpo, bajando los brazos y por la garganta, tercer ojo y fuera del chakra corona y viendo la energía dispersarse sobre mi aura como una fuente. Entonces yo veo mi chakra corona vibrando con energía dorada. Lo siguiente que digo es una plegaria, pidiendo a La Fuente/Espíritu que hable a través de mí, y yo afirmo que seré capaz de ver, escuchar y hablar lo que la persona para la que estoy haciendo la lectura es más necesario saber, etc. En otras palabras, estás dejando que tu ego se salga del camino. 

Pensé en echar un vistazo a tu energía para ver si podía obtener algún mensaje acerca de por qué puedes estar bloqueando las cosas que te llegan. Escuché fuertemente, "Confianza total - esto requiere confianza total", lo que es otra cosa que mi maestro siempre me recuerda. Tú debes creer absolutamente que la Fuente puede hablarte y confiar en que eso fluirá. Mientras más practiques más fácil se vuelve. Y si sientes que lo estás inventando, está bien, porque al principio se siente así. Afirma tu intención, cada vez que practiques, que estarás abierto a dejarlo fluir en cualquier forma que sea mejor y relájate sobre eso. Si estás esperando demasiado, queriendo demasiado, en realidad estás aplicando resistencia para que llegue. Creo, absolutamente, que cualquiera puede aprender a canalizar o a hacer lectura de energías, pero toma práctica y la creencia de que es realmente posible.  

Se que llegarás ahí. ¡Sólo relájate y diviértete con ello y sabe que pasará cuando tenga que pasar!

Julio 18 de 2004 – Preguntas & Respuestas

¿Cómo sé si ya he logrado la transición?
P: ¿CÓMO SÉ SI YA HE LOGRADO LA TRANSICIÓN? Esto segura que estoy atravesando por el proceso, ¿Pero cómo puedes saber cuando has llegado?

Respuesta de Karen: Querido S., 

Nosotros siempre estamos atravesando la transición en algún grado, creo que realmente es un proceso continuo. Los signos de esta fase en particular que está siendo completada son el final de los síntomas transicionales (heridas del niño interior, miedo, desorientación, pérdida de la memoria, estrés, sentimientos de no pertenecer, achaques físicos, un desdoblamiento de la mayor parte de ti y tu vida, etc.). Cada quién atravesará por su propia experiencia. Muchos tienen una gran sensación de paz y de que todo está bien y seguirá así por siempre. Te puedes sentir “a salvo”, de una manera diferente a la que sentías antes. También hay una sensación de que has “aterrizado” en algún lugar sólido y seguro, donde todo es Nuevo, fresco y luminoso. Puedes sentir que sabes que nunca más habrá más dolor o sufrimiento para ti. Sólo alegría, paz y un gran amor. Las cosas parecen no molestarte más y no vale la pena preocuparse por nada. También puedes sentir que no tienes opiniones “fuertes” sobre muchas cosas, mientras te sientes justamente neutral y distanciado. Eres capaz de aceptar las cosas como están, sin el deseo de “cambiar” nada. Te sientes bien la mayoría del tiempo y tienes una conexión fuerte con la Fuente. Todo lo que siempre habías deseado viene a ti, sin excepción, ¡Y se siente maravilloso y muy bien! Te sientes realmente en alineación con quien tú eres también y sientes que tu tiempo finalmente llegó. Supongo que hay muchos indicadores, pero una vez que has llegado al Nuevo espacio, irónicamente, ¡No te importará si has llegado o no! En última instancia, cada quien está avanzando o "siendo" a su ritmo, que es específico y perfecto para sí y estamos bien donde necesitamos estar.

Respuesta de Sherri: Querido S., 
Bastante simple, ¡por la manera en que te SIENTES! ¡Todo, absolutamente todo se relaciona con la manera en que te SIENTES! En este punto del proceso una parte de mí ha estado experimentando de vez en vez una profunda sensación de calma y paz mientras que el resto de mí ha estado sintiendo una energía de emoción mezclada con un poco de ansiedad. Lo que es interesante acerca de la parte calmada, pacífica es que es una calma inusual, que he experimentado solo un puñado de veces en mi vida. Ésta contiene un elemento de sabiduría - algo que se siente profundamente en el centro de mi ser. Para mí, el conocimiento ha estado siempre en un nivel muy profundo, cómodo y algo que sabes sin lugar a dudas es VERDAD. Mi sensación sobre este conocimiento es que se expandirá y se volverá parte integral y constante de quien soy y un efecto secundario de la “llegada”. Otra cosa que me ha pasado recientemente es que he estado experimentando una emocionante alegría que no se parece a ninguna otra que haya sentido antes. ¡Es una diferencia sutil, como el conocimiento, que me conduce a pensar que es otro subproducto del proceso de transición y un gran espacio para quedarse en él!

Inevitablemente, cada uno de nosotros tiene sus propias experiencias únicas, cuando está pasando por la transición. Pienso, sin embargo, que cada uno de nosotros siente ese elemento moverse silenciosamente en el conocimiento, con una nueva emoción, mientras nos acercamos al final y, cuando lleguemos, será un absoluto, sin dudar será el tipo de experiencia de "he llegado". Una vez más, regresamos a que lo único que realmente necesitas mirar es cómo te estás SINTIENDO. Tus sentimientos son tu barómetro que siempre, invariablemente, te permite saber exactamente en donde estás.   
Recuerda que todo está realmente bien dondequiera que estés y abróchate el cinturón de seguridad, ¡La DIVERSIÓN está comenzando!
Agosto 29 de 2004 – Preguntas & Respuestas
¿Cómo puedo continuar con mi actual trabajo mientras estoy experimentando todos estos extraños síntomas? ¡No tengo pasión ni claridad!
 

P: “No me imaginaba que esta fase de mi transición se sentiría tan impresionante y desorientadora. He estado y, aún estoy, experimentando muchos de los síntomas de la ascensión que tú y otros enumeran, incluyendo actualmente una exagerada pérdida de la memoria, agotamiento, además de severa confusión mental y una sensación de incoherencia que nunca había sentido antes. Hay una creciente dificultad para hacer mi trabajo, además de que las muchas habilidades con las que contaba están escapando de mí, y aún me siento asustada de mudarme y no tengo idea de que debería hacer ahora. Me siento pegada. ¿Me beneficiaría “soltar” un poco este trabajo? Todavía tenemos un trato con el dinero. Mucho de lo que he estado leyendo ahora habla sobre el acceso incrementado a nuestra pasión y nuestra habilidad para manifestarlo, tanto como del potencial para crear la vida que elijamos. Mi dilema es que me siento desconectada de mi pasión y sin claridad para lo que quiero crear.  Porque no tengo la sensación de cómo se verá el nuevo mundo y el viejo está desapareciendo-No tengo claves. Repentinamente no tengo idea de cuales son mis dones, qué es lo que me haría sentir alegre, cuáles son mis pasiones-Todo lo que pensé acerca de estas cosas en el pasado parece mucho menos aplicable ahora. ¿Cómo puedo salirme de este sentimiento de atore en mi trabajo, etc.-Si no me siento inspirada para crear?

Con Amor y Respeto, M.

Respuesta de Karen: Querida M., 
  
Muchos nos sentimos como tú, sin motivación, confusos y con una pérdida de pasión y deseo por lo que una vez pensamos que queríamos hacer. Todo esto es parte de este increíble proceso de evolución. Sabe que los "síntomas de la ascensión" pasarán, pero también son un indicador de tu movimiento hacia una manera de ser más elevada. ¿Te sentirías mejor dejando tu trabajo, o te sentirías mejor quedándote ahí un poco más? No hay respuestas correctas o equivocadas,  porque todo es cuestión de qué es lo que te hace sentir mejor y te da la mayor sensación de comodidad. Cuando estamos en esta fase en particular, es porque estamos “reiniciando”, por así decirlo, y en más de una dimensión a la vez. Este no sería, sin embargo, el mejor momento para tomar una decisión para lo que quieres crear, porque no estás completamente aquí. Cuando llegues a este espacio, y lo harás, tu pasión volverá, y tu serás, además, una persona diferente, que te ayudará a tener claridad acerca de lo que deseas crear. Sabe que todos estamos siendo cuidados, y nadie parece acabar en la ruina financiera y sin techo. Sabíamos que este proceso sería retador, pero todos estamos siendo apoyados en los niveles superiores y estaremos BIEN. Si puedes CONFIAR en que eres amada y vigilada a través de este proceso (¡Nosotros no parecemos ser capaces de hacer mucho!), esto realmente parece ayudar. ¡He visto esto en los niveles superiores, y tenemos mucho amor, protección y asistencia ahora! Mucho amor a ti y sabe que estarás mejor que nunca muy pronto.
Respuesta de Sherri: Querida M.,
Entiendo tus sentimientos de “adherencia” y desconexión, sin claridad o inspiración que te guíen. Hay muchos de nosotros experimentando sentimientos como ese desde hace mucho tiempo, preguntándose cuando se dispersará la "niebla" y nuestro camino se volverá más iluminado. Puedo decirte, desde mi experiencia personal, que yo pasé por una fase similar pensando que no había final a la vista. Sin embargo, finalmente, estoy muy clara en lo que quiero y necesito en este viaje llamado vida. La fase tuvo subidas y bajadas, pero durante las épocas de subida supe que, paso a paso, estaba siendo guiada hacia que hacer a continuación y cuándo.


Lo que debes recordar mientras estás esperando que el primer rayo de claridad se presente es no tomar ninguna gran decisión en tu vida y mantenerte conectado a la tierra y ocupado con cosas que disfrutes hacer, tanto como sea posible. Hay varias cosas que puedo recomendarte que hagas durante este proceso de “espera". Lo primero es pasar algún tiempo cada día (mañana y tarde/noche, si es posible) en meditación ligera o respiración profunda. La práctica que he estado haciendo mientras respiro profundamente es sentarse cómodamente y mientras inhalas, imagina energía corriendo desde tus pies hasta tu chakra corona con la intención de que todos tus chakras y todas tus células sean purificadas u ordenadas. Y en la respiración de salida, imagina la energía corriendo desde tu corona hasta tus pies.   

Sólo mantén el ciclo respirando cómoda y fácilmente. Estarás sorprendido de lo que cinco minutos, dos veces al día, pueden hacer por ti, y yo no haría más de 20 minutos de una vez si tienes más tiempo y eres muy dedicado. Otra cosa que  puedes haces es afirmar mentalmente o en un papel: “Yo sé que mi camino me será claramente revelado cuando sea tiempo de dar el siguiente paso”. Entonces lista todas las cosas por las que estés agradecido. Estar en un estado de aprecio es una manera de elevar tu nivel de energía y vibración. Aún si tu sólo puedes sentir aprecio por cosas como que estás vivo y respirando, tienes ropa para usar y alimentos para comer, etc., te ayuda a enfocarte en algo positivo. Lo más que puedas apreciar y  mantener tu vibración o nivel de energía arriba, lo más que nos quedamos en un lugar de conexión con la Fuente. Y estando en un estado de conexión con la Fuente es cuando la inspiración puede y llegará a nosotros. Siempre espero por la inspiración para tomar cualquier paso de acción. Cuando estás inspirado siempre te sientes bien.


La conclusión, para todos nosotros, es continuamente encontrar maneras de sentirnos lo mejor que podamos y confiar en que nuestra senda nos será mostrada cuando sea época de avanzar. Sabe que cada uno de nosotros tenemos nuestra línea del tiempo y el Universo, en su infinita sabiduría, conoce que es lo mejor para nosotros y está haciéndose cargo de los detalles. Cálmate tanto como sea posible, mímate cuando puedas y, si es posible, trata de encontrar algo de humor cada día. Cuando me siento deprimida, en broma siempre trato de jugar a “¿Qué podría ser peor que esto?”. Siempre hago que las “peores” cosas sean lo más atroces y tontas posibles, para hacerme reír. Sentirte optimista y sonreír a la vida cada vez que podamos es un gran elixir. ¡También, recuerda por favor que somos creadores poderosos y algunos de nosotros sólo estamos tomando un poco de descanso y rehabilitación, esperando que el polvo se asiente y las cosas tomen su lugar para el emocionante capítulo siguiente en nuestra jornada!

Deseándote muchas bendiciones y una increíble ALEGRÍA,


Sherri 

Septiembre 19 de 2004 – Preguntas & Respuestas
Algunas veces estoy muy lúcida sobre la situación con mi esposo y otras veces estoy completamente confusa...

P: “La semana pasada tuve un “darme cuenta” mientras estaba discutiendo sobre mi esposo con un amigo y sentí que su yo interno se había reconciliado con su mente sobre quedarse o irse. Si bien, sé que el puede cambiar de idea en cualquier momento, no siento que lo hará y él “darme cuenta” que tuve fue para prepararme. Entonces, por supuesto que mis dudas vienen y van, dejándome en un estado de confusión. Fue esto realmente lo que pasó o sólo estoy dejando que mis miedos se manifiesten, Debo seguir por mi sendero espiritual o sucumbir a lo que él quiere (lo que en mi corazón sé que no puedo hacer sin perderme yo misma en el proceso). ¿Tienes alguna sugerencia en como atravesar por esto o, tal vez, que es eso que estoy atravesando? Me siento centrada y perdida al mismo tiempo. Alguna idea o ayuda que puedas darme la apreciaré mucho porque me siento atorada y confusa.” N.

Respuesta de Karen: Querida N., 

Muchos se están sintiendo confusos y un poco temerosos ahora, mientras muchos cambios están empezando a ocurrir para nosotros a todos los niveles. Lo mejor que podemos hacer es quedarnos lo más centrados posible, quedarnos en la energía que nos hace sentir bien, y encontrar la mejor conexión a la energía de la Fuente que nos funcione. Como siempre, seguir a nuestros corazones es usualmente uno de nuestros mejores sistemas de guía. El centramiento que sientes es tu alineación con las nuevas frecuencias elevadas que están impregnándose rápidamente en nuestro ser, y los sentimientos de estar perdida es la conciencia a algún nivel de que un gran cambio está por ocurrir. Cualquier cambio que ocurra para ti, sabe que es para bien, apoyando tu conexión elevada hacia el espíritu y colocándote correctamente donde necesitas estar. Confía en que serás, literalmente, "elevada" en la dirección correcta y cuando sea el tiempo correcto. ¡Muchas bendiciones en tu travesía!

Respuesta de Sherri: Querida N., 
Vamos a comenzar con tu sentimiento de estar centrada y perdida al mismo tiempo. Tu parte centrada es tu conexión a la Fuente. El sentimiento de estar perdida es porque estás en un lugar donde sientes que necesitas tomar algunas decisiones sobre tu vida y no estás segura sobre qué hacer. Primero, te sugeriría que alejes tu atención sobre lo que viste en tu esposo, porque te dejó en un estado de confusión. A veces, algo nos da la sensación de que es hora de enfocar tu energía en algo que te haga sentir mejor. Una vez que te sientas en un estado más balanceado y positivo, entonces puedes empezar a mirar en las posibilidades y decisiones que quieras considerar. Tu camino espiritual es tuyo, y solamente tuyo, lo que significa que puedes saber y decidir que es realmente bueno para ti. Sabrás que es, porque te sentirás bien con la decisión. 
Si eres ambivalente o no estás segura, no hagas nada. Pide a la Fuente que te dé su guía, entrégalo y déjalo ir. Sigue haciendo lo que necesites para estar en conexión con el espíritu y serás capaz de recibir la inspiración que necesitas para contestar tus preguntas. Te sugeriría que practiques la respiración profunda como una manera de tener una conexión más vasta con la Fuente. (En el tema de 8/29/04 de “¿Qué Pasa en el Planeta Tierra?” en la sección de Preguntas y Respuestas describí la técnica que me gusta usar.) He experimentado una energía nueva y más intensa en los últimos días mientras hago mi respiración, lo que la atribuyo a sentir esa profunda conexión. Y, otra vez, es esa conexión a la Fuente que te permitirá salir de ese estado de confusión.

¡Sé gentil contigo misma en todo esto, haz tu intención de conectarte en lo que sea que trabaje mejor para ti y entonces espera que la inspiración llegue! 
  
Deseándote muchas bendiciones e Increíble ALEGRÍA.
Sherri 
Septiembre 27 de 2004 – Preguntas & Respuestas

P: “Cómo puedo tomar decisiones importantes en mi vida cuando he usado esas nuevas energías para que ellas también cambien?" B.

Respuesta de Karen: Querido B., 

¡Yo imaginaría que estás hablando por todos nosotros! ¡En esta época de cambios continuos y turbulencia, mientras evolucionamos rápidamente, esto se está volviendo más y más estimulante para sentir la alineación con La Fuente, mientras continuamente estamos realineándonos y realineándonos! 

He encontrado que haciendo lo que me hace sentir mejor, usualmente me coloca en el sendero correcto, aún si esto no tiene ningún sentido ahora. Sobreintelectualizar y analizar a menudo me confunde, así, si solo voy “sintiendo” a mi modo, parece ser la mejor guía. Y si no me siento cómoda para entrar en acción, trato y me recuerdo sentarme solamente, hacer costura o algo, divertirme y lo que necesito usualmente llega A mi. ¡Y no siempre recuerdo mi propio consejo!

Muchas bendiciones para ti en esta milagrosa jornada,
Karen

Respuesta de Sherri: Querido B., 

¡Qué gran pregunta! Este es un tópico importante, porque, cada vez que nos enfrentamos a tener que tomar una decisión importante en nuestras vidas, siempre sugiero que primero tomemos la decisión viniendo de un espacio interior positivo. Cualquier emoción negativa sobre un tema puede decirnos que reconsideremos o pensemos otra vez sobre lo que realmente queremos hacer. Si nos hemos estado sintiendo bien consistentemente sobre la decisión por un tiempo y hemos sido capaces de eliminar cualquier obstáculo o doblez, entonces, podemos sentirnos confiados sobre como proceder. Pero si no estamos completamente seguros sobre que hacer, estamos sintiendo ambivalencia o presión por influencias externas, entonces es una buena época para un receso y no hacer nada.

Mencionaste las energías cambiantes y entiendo como eso puede hacerte sentir confuso algunas veces. Otra vez, si no te sientes segura sobre tu decisión espera hasta que te sientas mejor sobre originar alguna acción. También te sugeriría hacer todo lo que puedas para seguir conectada a La Fuente y encontrar un tiempo pacífico para orar o meditar, así puedes tener la oportunidad de preguntarle a tu guía divino, y, puede ser en ese espacio, o recibir alguna información o respuestas que puedan llegar a ti. ¡También, nosotros siempre tenemos el derecho de cambiar de parecer, redireccionar, o tomar un sendero diferente aún cuando esto sea una decisión importante! Esto no siempre es fácil, pero recuerda que es importante seguir a tu corazón para hacer lo mejor para ti, aún si esto significa tomar una nueva decisión. Lo más que podemos hacer con las energías cambiantes es quedarse tanto como sea posible y sentirnos en un buen lugar, tomando tiempo para ajustarnos, si lo necesitamos, y, entonces, confiando que La Fuente, el Universo, Todo Lo Que Es está junto a nosotros, guiándonos en nuestro camino. ¡Sólo tenemos que recordar el pedir ayuda!

Deseándote muchas bendiciones y una ALEGRÍA Increíble,
Sherri 

Karen Bishop - karen@whatsuponplanetearth.com   http://www.whatsuponplanetearth.com  

Las Alertas de Energía en español: http://www.manantialcaduceo.com.ar/libros.htm
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