Octubre 2 de 2004 – Preguntas & Respuestas

¿Cómo debo saber que hacer cuando el mundo exterior parece influenciarme, sacarme de balance, sacarme de guardia, golpear mis pies, arrojarme por un bucle, volverme loca, mandarme a paseo, balacearme los pies, ponerme en órbita, llevarme al basurero, quitarme el curita muy rápido -¡Ouch!, hacerme pensar que me voy a volver loca, taparme la entrada al baño, etc., etc. ¡Parece que no puedo conseguir una conexión clara y sentirme centrada y conectada con todo lo que está pasando! ¡No sé todavía a donde voy! ¡Ugh!" 
Necesito su ayuda,
Aturdida y Confundida
(Está bien, lo admito, Sherri y yo inventamos la pregunta esta vez...) 

Karen: Querida Aturdida,

         ¡Esta es una gran pregunta para estas últimas semanas! A veces lo mejor es desentenderse de todo. Nada de televisión, periódicos u otros medios de comunicación, ni siquiera libros! Si tienes un pasatiempo, empiézalo a hacer sin importar como te sientas.  Toma largas caminatas calmadas, si puedes. Sólo necesitas estar conectada contigo misma. ¡Sin correos electrónicos de canalizadores y sin nada! Y simplifica, simplifica y simplifica tu vida. Lo que usualmente pasa a continuación es que la mayoría de las cosas vendrán A ti, y comenzarás a conseguir claridad.
Además, llegarán situaciones que te inducirán a hacer algo por alguien más, y tus dones y talentos emergerán con toda su fuerza, conduciéndote a tu mejor camino.

Tu yo interno siembre sabe lo que está haciendo y que es lo mejor. Sólo necesitas conectarte a él y honrarlo, respetarlo y mimarlo y el universo estará hecho!  

¡Muchas bendiciones en tu jornada! 

Sherri: Querida Aturdida,

Esta es una maravillosa pregunta que nos recuerda a todos nosotros que HACEMOS realmente para controlar nuestras emociones. Cuando reaccionas automáticamente a situaciones que presionan tus botones es sólo porque es una reacción aprendida, un hábito. Puedes aprender a pararlas, tómate un momento y “elige” como quieres responder. Comienza por dar tu intención cada día para quedarte conectada a La Fuente. Quedarte conectada a la fuente te pone en un lugar donde los buenos sentimientos ilimitados se encuentran.  

Si sabes quien o que presiona tus botones habitualmente y dispara reacciones que no quieres, puedes decidir adelantarte al momento que te confrontes diciendo a “quien o que” intentas mirar, para enfocarte sólo en los aspectos positivos de la situación. Harás que esto te ayude a permanecer en un lugar donde te sientas bien. Entonces, cuando te des cuenta que eres capaz de permanecer unida, conectada, amando y sintiéndote bien, puedes sentirte confiada y segura que siempre sabrás “que hacer”, porque no permites que las influencias exteriores dicten tus reacciones. ¡Estarás viviendo como tu auténtico ser, quien realmente eres!  

    Deseándote muchas experiencias magníficas y una ALEGRÍA Increíble en tu jornada. 
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