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¡Saludos!

Y el proceso de ascensión continúa todavía, pero con mucho más fervor, intensidad y rapidez de lo que hemos experimentado hasta ahora, el velo se eleva y mucho es revelado. Hay más oportunidades que nunca antes para la claridad. Mientras lo nublado se disipa, estamos comenzando finalmente a ver lo que no pudimos ver antes.
Mientras nuestra vibración alcanza estas frecuencias superiores, las bajas vibraciones de lo viejo se han vuelto virtualmente intolerables. Si te estás encontrando a ti mismo incapaz de salir, incapaz de intervenir en tus actividades usuales, e incapaz de estar en presencia de individuos con “asuntos”, sólo estás ascendiendo. No hay nada malo contigo.

Hace algunos años comencé el proceso de ascensión en serio, estuve experimentando lo que creí que eran “asuntos” y desequilibrios que necesitaban ser aclarados. En esa época estaba usando la Técnica de Liberación Emocional  (tapping) para aclararme y recuerdo hacer “tapping” para “hacer sólo lo que deseaba hacer” y “no aceptar las bajas vibraciones”.

No importaba cuanto hiciera “tapping”, no podía superar esos desequilibrios. Había una buena razón. En los reinos superiores estamos destinados a hacer sólo lo que queremos hacer y cuando lo queramos hacer. Esta es la manera natural de ser. Además, desconocida para mí en esa época, una intolerancia a las energías bajas/densas es una parte de la ascensión. Todo estaba en orden, como está ahora.

Como no podemos tolerar estos viejos modos y patrones, no podemos estar más en su presencia. Estamos vibrando tan alto ahora, que el abismo es enorme desde lo “superior” hasta lo “más bajo”


Y además, estamos ahora en un punto vibracional y evolutivo donde estamos “llamando” a todos y cada uno de estos desequilibrios y modos inferiores. No pueden existir en nuestro Nuevo Mundo y deben irse. Estamos vibrando mucho más alto que ellos y no se ajustan o no se sienten cómodos.

No somos malos, feos o intolerantes durante este periodo; simplemente estamos ascendiendo. En los reinos superiores los “asuntos” no existen. Lo incómodo no existe. La desilusión no existe. La confusión no existe.

Esta es la razón por la que cuando experimentamos estas cosas, casi empezamos a llorar, porque en algún nivel, ya sea conscientemente o no, no estamos más en ese tipo de mundo y no lo podemos tomar más.

Si también estás teniendo experiencias de cosas que no fluyen y se siente casi como si nada fuera lo correcto para ti, simplemente estás vibrando más alto que en las viejas formas de ser y ahora hay un “desajuste” de ti hacia lo “viejo”. También estamos también creando diferentemente ahora a través de nuestra sola vibración.

Recibí un maravilloso y emocionante correo electrónico de la madre de una pequeña muy sensitiva de 4 años, llamada Luz María. Dijo: “La mami de Luz María se va de viaje, ella irá en una nave espacial, irá a otro planeta y Luz María estará aquí, esperándola, y entonces, su mami regresará con Luz María.

Si, hemos sido “elevados” hacia los reinos superiores donde nada de lo viejo puede alcanzarnos. Estamos, en esencia, siendo sostenidos por nuestras familias estelares, porque habrá muchos cambios catastróficos este año y necesitamos no ser parte de eso. Toda esta semana he sentido una enorme cantidad de “protección” a mí alrededor y una gran sensación de paz y bienestar. Sabe que todo está en orden y hay, muy seguramente, un plan siendo implementado.

Además, durante este año de cambios monumentales, mientras el velo está sintiéndose más y más delgado, los seres estelares deberán llegar indudablemente. Esta será una buena época para recordar el discernimiento.

Mientras vamos más y más “arriba” y necesitamos ajustarnos a esa “altitud superior”, algunos de nosotros nos estamos sintiendo muy somnolientos y cansados. Los días anteriores he sido escasamente capaz de mantener mis ojos abiertos y he estado durmiendo muy profundamente. Pero todos estamos en diferentes etapas, en diferentes épocas, de acuerdo a nuestros planes individuales y propósito. Todo está en orden.

También está surgiendo otro patrón para algunos. Algunos están teniendo una oportuna reconexión temporal con sus familias humanas biológicas. Nos estamos fortaleciendo y reconectando nuestro ADN familiar  y alistándonos para usar nuestro mapa original para nuestro sendero álmico y propósito. Parte de esta línea de sangre proviene de nuestra familia biológica original.
Como el velo está volviéndose inexistente y todo está siendo revelado también estamos recordando nuestra Unidad. Viendo la belleza en un par de ojos profundamente castaños cuando los tuyos son azules, y sintiendo la familiaridad con una piel muy morena cuando la tuya es blanca, es una mezcla con la unidad de todo y una remembranza de nuestras energías compartidas desde épocas anteriores.

Infundimos nuestra energía por todas partes. Hemos sido mucho y hemos sido todo. Como el nuevo mundo comienza a emerger, he estado viéndolo levantarse desde las profundidades de los océanos.

Estuvimos presentes cuando se formó originalmente la tierra. Fuimos parte del comité de planeación. Supimos que necesitaríamos enterrar este plano sagrado para el tiempo que es AHORA, y ahora estamos aquí para experimentar el destape de esta energía oh tan familiar que pronto llegará con toda su fuerza en Marzo.

Mientras estas energías originales están completamente re-unidas, expresadas y liberadas, una reacción en cadena ocurrirá en el planeta, liberando todo lo que no esté en alineación en un enorme patrón geográfico de repercusión, realineación y liberación en lo físico.

Hemos sido alistados. Estaremos bien. Desde Diciembre del 2004 hemos sido sometidos a un intenso proceso de preparación que nos permita aceptar esta vibración. La tierra, entonces, estará lista como para volverse la paleta del Nuevo Mundo de nuestra creación.
Si te estás sintiendo desconectado, perdido e incómodo con mucho a tu alrededor, existe un gran antídoto. Si puedes, crea un espacio sagrado en tu hogar o en tu espacio. Pasa todo el tiempo que puedas creando. Cose, pinta, escribe, canta, diseña o sólo disfruta la naturaleza. He pasado mucho tiempo últimamente simplemente “siendo”; mirando las nubes con mi gato, disfrutando una puesta de sol, y sólo yaciendo ahí.

Con estos reinos superiores a nuestra disposición, es una manera muy fácil de accederlos. Si puedes, date permiso de hacer nada y sólo toma el sol. Sabe que es tu estado natural de ser. Sabe que todas tus necesidades están ya cubiertas. Sabe que tú no eres responsable por algo. Sólo sé y crea.


Ya que los reinos superiores no requieren ataduras, también estamos liberando rápidamente cualquier responsabilidad. No nos estamos sintiendo cómodos “llevando” a alguien, sintiéndonos responsables de su proceso, o  arrastrarlos con nosotros. Además no nos podemos atar nosotros mismos a otros, pasearnos sobre su energía y engancharnos en su ayuda.

Ahora, todas las respuestas están dentro de nosotros, y estamos siendo reconectados rápidamente para ser únicos, independientes y en nuestra propia individualidad gloriosa de auto-expresión. El Nuevo Mundo consistirá en crear, experimentar y simplemente ser.

Cada uno tendremos una contribución especial y única y seremos muy necesarios como parte de crear el todo con nuestros propios y especiales dones, talentos y alegrías. No existirá jalar, conectarse a, apoyar y elevar. Ningunos lazos que aten.


Y en esta muy liberadora manera de ser, crearemos una hermosa unidad y el todo. Esto está pasando ahora. Este es el porque estamos cansados de “ayudar” y cansados de ser “ayudados”. No somos egoístas o enojones, sólo estamos ascendiendo. Estaremos deleitándonos en las artes, en el entretenimiento, en inventos nuevos, en la creatividad.
La densidad actualmente se ha ido ya, necesitamos sólo cambiar la marcha, sabe que no hay sufrimiento, y déjalo ir. (Si puedes dejarlo ir y “entregarlo”, también tu peso comenzará a disminuir).
Mientras progresamos de este modo y finalmente nos damos cuenta de que no hay sufrimiento y nunca lo ha habido, que todas tus prisiones y limitaciones fueron sólo nuestras creencias e ilusiones auto-impuestas, seremos catapultados hacia los reinos superiores.
Sólo estuvimos jugando un gran juego y quisimos el drama para hacer que las cosas se sintieran reales. Compramos mucho. Pronto recordaremos que la tierra fue creada como una paleta de experiencia y juego. También recordaremos a los otros y sonreiremos por como fuimos atrapados en la gran ilusión; ¡Pero amamos la experiencia de SENTIR!

Y mientras comenzamos a despertar hacia este estado de ser, removeremos de nosotros mismos cualquier remanente de lo “viejo” y nos sentiremos muy contentos de crear lo Nuevo dentro de nuestros hogares y nuestros alrededores, incapaz de comprarlo y experimentar lo que ha existido hasta ahora en esta experiencia humana en particular.

Y para el final del 2005, he estado viendo por muchos meses que tendremos todo lo que necesitamos con gran apoyo y un gran y glorioso estilo de vida para match. Nuestras viejas vidas y viejas experiencias de sufrimiento y limitaciones serán una memoria distante de un viejo y olvidado mundo.
Sentirse bien y en paz será el camino y será nuestra guía. Será una prioridad y así, una pieza del plan que nos trae hacia el espacio de crear el Nuevo Mundo. (Una breve nota: he tenido confusión con correos electrónicos del 13 al 18 de febrero. Yo viajaba entonces. Si enviaste un correo electrónico durante este período y te gustaría enviarlo de nuevo, por favor siéntete bienvenido a hacerlo así.)

¿Estás listo para crear el Nuevo Mundo? ¿Estás listo para hacer tu contribución única y especial a través de tu pasión y alegría?
Te agradezco por compartir mi alegría de ser, a través de esta alerta de energía. Muchas bendiciones, mucha paz, y alegría increíble en estos tiempos milagrosos,

Karen


MUY IMPORTANTE: Karen agradece todos los mensajes que le envían, pero les pide por favor que lo hagan en inglés y no en español, ella no lee ni escribe en este idioma por lo que lamentablemente no les podrá responder.
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