
COMIENZA A HABLAR CON TUS CELULAS

"El primer catalizador para la sanación es el poder de tus palabras". 

- Kryon

Traducción de las canalizaciones de Kryon por Lee Carroll
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"Hace años y años se reconoció que la química [del cuerpo] en realidad podría verse afectada de manera positiva por tu forma de pensar.

Y ahí fue cuando empezaste a escuchar las frases: "Puedes pensar que eres saludable". Eso se debe a que los psicólogos y todos los que estudiaron la mente dijeron: "Sabes, hemos descubierto que el estrés es un asesino". La razón por la que es el asesino es que cambia la química, y la química se desequilibra.

Las cosas de las que depende, la digestión, la reproducción y todo lo demás que parecía ser automático, parecen verse afectadas por su forma de pensar. El miedo, el estrés, todas esas cosas también parecen envejecerlo más.

Y comenzaron a hacer estudios de aquellas ocupaciones que eran extremadamente estresantes, y vieron que la esperanza de vida era más corta, luego lo consiguieron. La química de su cuerpo no funciona por sí sola. Oh, lo hará, pero puedes afectarlo.

Luego, la segunda fase que vino fue cuando descubrieron que la conciencia es energía. Y empezaron a entender en algunos círculos que en realidad se podía hablar con su cuerpo, hablar con la química como el jefe de su cuerpo.

Los experimentos muestran esto, y podrías hablar con quienes lo han estudiado y con quienes están trabajando con él, quienes hablaron sobre la química de la sinapsis de tu cerebro. Pueden medirlo y verlo hoy con los instrumentos de cómo luego crearías paz o coherencia para ti, y todo el cuerpo se relaja.

Y la química comienza a cambiar; entonces se dan cuenta de que puedes vivir más si hablas con tus células. Es una premisa que muchos no comprenden. Todavía miran su cuerpo y solo esperan que funcione ".

- Kryon 
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