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A principios de la semana pasada, escuché débilmente estas palabras, una mañana al amanecer: “¡Escucha! Ya es hora de soltar las heridas del proceso de purificación.”
Recuerdo haber pensado para mí misma en ese estado nebuloso antes de despertar... “vaya, eso sí que sería bueno”. Entonces me desperté. Perezosamente me orienté con mi entorno, noté la habitual pesadez de la desintoxicación celular acompañada por los mismos dolores y achaques de siempre, y rápidamente me volví a dormir pensando... “sí, cómo no”.

Unos días después me senté a escribir este mensaje de los invisibles:

“Ya es hora de que los pioneros de la nueva humanidad suelten las heridas del proceso de purificación.”
Inmediatamente me vi de nuevo en esa mañana cuando escuché por primera vez (pero ignoré) esas palabras, aunque esta vez con la conciencia de que un nuevo mensaje con una actualización energética estaba tratando de nacer... así que seguí escribiendo:

“Van a notar que pueden deslizarse sin esfuerzo a una vibración mucho más alta si se permiten aceptar esta verdad plenamente, dentro de todo su ser. Cuando se permiten soltar la lucha restante, crean el espacio necesario para que nazca una nueva realidad.”
Dejar Ir
Antes que nada, una rápida nota para la brigada guerrera...

Para aquellos de ustedes en la línea del frente... la primera división de infantería... No tengo que decirles que no ha sido más que una lucha (consciente) desde el 2001. Es verdad, no todos han tenido el mismo TRABAJO de ascensión planetaria... estamos desperdigados por todo el mundo con diferentes misiones de servicio... pero este grupo en particular de soldados espirituales ha sido responsable de, entre otras cosas, despejar (a través de sus propias vidas y cuerpos) los miasmas genéticos (kármicos) de varios colectivos familiares, culturales, raciales, sexuales, de género, religiosos, espirituales y de la nueva era.

Este grupo se sumergió voluntariamente en las energías más densas de la polaridad (separación) con la única tarea de encontrar su camino de vuelta a la neutralidad (unicidad) y en ese camino han estado purificando estos linajes, en algunos casos, desde que nacieron.

Estas semillas-estelares mercenarias han estado luchando, escalando y nadando contra la corriente en contra de una miríada de estructuras de creencias adoctrinadas por tanto tiempo, que muchos han construido (necesarias) paredes de protección y formaron callosidades a causa de la condena, reacción social/familiar, acoso, e incluso la persecución de hoy en día por parte de aquellos tan profundamente sumidos en los convencionalismos.

Este grupo es el Equipo-A, la próxima generación de líderes, y aunque nunca llegue el reconocimiento por la dedicación, sacrificio y servicio a este planeta y su gente, eso no importa... lo que este grupo de almas busca no es validación. Esta tribu está programada para una cosa y una cosa solamente: LIBERTAD... y con eso viene el entendimiento, basado en enormes desafíos personales, de que la única recompensa real en la vida es la liberación del miedo. Todo lo demás es superfluo en comparación, lo cual garantiza que el enfoque del guerrero sea fuerte, inquebrantable, y que estén plenamente comprometidos con llegar a ser los ejemplos vivientes del pleno potencial humano.

Lo cual nos lleva al siguiente nivel de ‘dejar ir’...

Parte del actual ascenso en conciencia es la comprensión de que no podemos quedarnos atascados en ninguna fase del crecimiento o propósito... incluyendo, y especialmente, la “fase espiritual”. Debemos avanzar continuamente hacia adelante y arriba, y resistir el deseo de identificarnos demasiado o apegarnos a cualquier proceso, rol, misión de servicio, grupo colectivo, o estructura de creencia. El momento en que nos apegamos a una fase, proceso, etiqueta, grupo o forma de pensar, perdemos nuestra libertad y sofocamos nuestro poder creativo.

Lo más importante de la co-creación consciente es vivir en el momento... crear cada uno de nuestros momentos a partir del momento que lo precedió. El “proceso” de ascensión nos enseña que no estamos aquí para poseer ni mantener experiencias, sino para movernos fluidamente a través de ellas a fin de abrazar continuamente la experiencia siguiente... y la siguiente, y la siguiente. Lo mismo es válido para aquellos guerreros de la vanguardia que están aquí para desmantelar el viejo paradigma... la fase de luchar ha terminado... es hora de bajar las espadas, quitarse la armadura y alinearse con el siguiente tramo del viaje.

Muchos de nosotros, y este grupo en particular, estamos ahora en el “proceso” de fusionar nuestros cuatro sistemas corporales inferiores (espiritual, mental, emocional, físico) con nuestro yo superior o patrón divino... lo cual, por defecto, va a magnetizar toda una nueva realidad física y perceptual. Este nuevo espacio de residencia nos va a proporcionar a cada uno de nosotros la oportunidad de olvidarnos de todos los desafíos del embarazo y los dolores del parto y seguir adelante... pero sólo cuando estemos dispuestos a dejar ir la fase de lucha.

Las fuerzas celestiales de este mes en particular, y especialmente desde la activación de la novena onda, nos han estado ayudando a bajar la guardia poco a poco y sentirnos lo suficientemente seguros para ser auténticos, de manera que podamos dar, con valentía y confianza, nuestros próximos pasos hacia lo desconocido. Durante las tres primeras semanas de abril todos hemos sido puestos a prueba, de alguna u otra manera profunda, para ver si podíamos asumir la responsabilidad por nuestra elección de realmente dejar ir... no sólo la lucha, sino toda la programación pasada, lo cual nos va a permitir liberar totalmente nuestro cuerpo del dolor.

Dejar Ir Un Poco Más
Nuestras nuevas vidas están justo en medio del proceso de (re)nacer en las dimensiones físicas y por lo tanto este mes nos ha estado suministrando la oportunidad... mediante el apoyo (léase: pruebas) de una poderosa actividad celestial... para también dejar ir toda. última. pizca. de resistencia a lo-que-es... lo cual, por cierto, incluye la creencia de que vamos a soportar este doloroso “proceso” para siempre.

Abril nos ha estado pidiendo que tomemos la decisión final de desconectarnos de la vieja frecuencia del dolor, el miedo y la lucha, para que podamos sintonizar totalmente con la nueva frecuencia de la gracia. No es que nuestras dudas, o enfoque en nuestro dolor vayan a impedir el nacimiento de lo nuevo, es sólo que nos arriesgamos a pasar por alto el sutil surgimiento de la fluidez, si seguimos creyendo que lo que realmente deseamos no puede ser verdad. En otras palabras... a medida que nos adentremos en la segunda mitad de este año y empecemos a ocuparnos en formas más físicas, cualquier enfoque continuo en la lucha o resistencia a lo-que-es, va a obstaculizarnos enormemente y va a revivir sufrimientos innecesarios en los siguientes días, semanas y meses de rápida expansión.

Esto no quiere decir que debemos ignorar, evitar o reprimir el malestar que sentimos... el malestar es real. El equipaje del que tenemos que despojarnos aquí es la resistencia al malestar... aquello que crea sufrimiento. Esta es sólo otra forma elaborada de decir “presencia” o “neutralidad”... y los invisibles están martilleando en mi cabeza que el momento es ahora, o más bien, que ahora tenemos el apoyo para adentrarnos plenamente en nosotros mismos y eso significa dejar ir cualquier apego restante... incluyendo los horrores… quiero decir, el ‘proceso’ de la ascensión.

NOTA: Para que quede claro... sobre todo para aquellos que quisieran que yo cubra con una capa de barniz las partes mugrientas... ciertamente yo utilizo el humor y la irreverencia como una forma de hacer agujeros en el velo... para recordarnos en nuestros momentos más oscuros que la vida sigue siendo un juego, incluso cuando es un asco... pero sobre todo, para ayudarnos continuamente a desapegarnos del “proceso”, y no obsesionarnos con él. Cuando podemos desenterrar la mugre creada por nosotros mismos y reírnos del horror de todo eso, estamos a menos de una pulgada de distancia de superarlo... por lo que vale la pena reírnos de nosotros mismos. Y el motivo por el que el humor es mi droga de elección es porque la risa es la forma más poderosa de presencia, de alineación, de trascendencia, que aún estoy por experimentar en esta vida. Como alguien que ha pasado, muchos, muchos años sentada en mi propia cochambre, les aseguro que un enfoque desenfadado hacia un viaje tan pesado, rendirá resultados más poderosos que lo que jamás lograría cualquier reverencia u oración. Es simple ciencia.

Dejar Ir Aún Más Que Eso
Mencioné en mi artículo anterior que este mes era un punto de demarcación... en realidad es una zona de transición y es EL mes para hacer nuestras elecciones finales... para alinearnos del todo con nuestra nueva y verdadera dirección... sacarnos por completo del pasado y sumergirnos por completo en el presente, para que podamos co-crear nuestro futuro. Este período ha sido extraño en el mejor de los casos... sobre todo porque, pero no limitado al hecho de que, estamos experimentando dos realidades al mismo tiempo.

Es el mismo viejo escenario de un pie en ambos mundos... donde tenemos acceso a lo viejo y lo nuevo simultáneamente... pero en esteroides. Uno sabe que está en la cúspide de un avance importante cuando se encuentra en algún lugar en medio de dos sentimientos muy contradictorios... como que podrían sentirse preocupados, pero en paz... emocionados, pero tranquilos... dubitativos, pero llenos de esperanza... aislados, pero conectados… enfermos, pero bien... caóticos, pero equilibrados... aburridos, pero inspirados.

Es todo un viaje mental, pero dado que estamos en el pasadizo para cruzar al otro lado (en lo que a mí me gusta pensar como el proverbial túnel) en realidad estamos cerrando un círculo donde el final y el principio se encuentran... donde la muerte es realmente un renacimiento... y definitivamente podemos sentir los dos a la vez.

Esta fase de transición es tan similar a la muerte física en tantas maneras, pero la más obvia es que tenemos que dejar atrás cada. apego... punto.

Durante el mes de marzo, tuve el honor y el privilegio de ayudar a cuidar a mi tía abuela durante su transición física al “otro lado”. No sólo fui llamada a ser su cuidadora, sino que también se me pidió a un nivel superior servir como embajadora del amor incondicional... servir de ancla y ayudar a mantener un espacio sagrado para su metamorfosis completa... actuar como una partera para su re-nacimiento y, finalmente, en el último día, actuar como un ujier o “guía de transición” para ayudarle a cruzar en el día de su graduación.

Podría seguir por semanas contándoles de las formas en que esta hermosa experiencia me cambió, pero lo que realmente me conmovió fue el claro reflejo que vi de todos y cada uno de nosotros en este viaje de renacimiento... la fortaleza interior con la que todos tenemos que conectar mientras aprendemos a soltar capa tras capa de apegos, de manera que nuestro yo verdadero pueda surgir y brillar en el mundo físico.

Mientras miraba cómo todos los apegos caían de las manos de mi tía, me di cuenta de que se me estaba otorgando la oportunidad de presenciar a esta hermosa alma entregando toda una vida de idiosincrasias... ante mis propios ojos. Todos los muros de protección que usamos para salvaguardar nuestros corazones se derritieron en su debilidad y fatiga... y al final, lo único que quedó fue la pureza, el suave pero abrumadoramente poderoso resplandor del amor en su interior... esa misma belleza interior que luchó una vida entera para revelarse plenamente.

Luego fue mi turno de dejarla ir... y dolió.... pero curiosamente, no a la manera del viejo-humano. El dolor que experimenté no fue tanto el dolor de la pérdida en sí, sino más el dolor de la expansión... de tomar tanto amor con el corazón abierto... de estar tan cerca de la divinidad que mis células apenas podían contenerlo todo a la vez.

Más que nada, la transición de mi tía representó para mí la manifestación externa de un viaje muy largo hacia el interior. Para ella, el viaje fue toda una vida. Para muchos de nosotros, el viaje fue más o menos unas 354 vidas condensadas en 12 años, menos la compresión del tiempo, lo que equivale a sólo un poco más de 15 minutos en el reloj de la nueva tierra.

Hablando de compresión del tiempo... ¿alguien más está sintiendo ya la presión de hacer sus compras de Navidad?
¿Y ahora qué?

Abril no ha sido ningún paseo en el parque en ningún sentido, pero si aceptaron todo el proceso de revisión interna, de repente podrían quedar fascinados por la cantidad de crecimiento, conciencia y percepciones que llegaron brotando de este período de Mercurio retrógrado. Todavía nos quedan unos días en su rastro, (y todavía estamos necesitando cuidar de nosotros mismos), pero a su paso el gran mensajero nos ofreció unos enormes trozos de información que tienen el potencial de cambiarnos la vida. Esas piezas vitales para nuestro rompecabezas cósmico que hemos estado esperando por mucho tiempo pueden haber llegado a la puerta de su casa este mes... esas mismas piezas que finalmente nos van a permitir avanzar y dedicarnos de una manera total y completa.

Estas nuevas piezas de información que ahora estamos integrando van a servir como nuestras tarjetas de embarque para nuestras nuevas vidas... esas manifestaciones materiales necesarias para catapultarnos en nuestras nuevas direcciones con nuestro nuevo propósito (de nivel superior). Para cuando Mercurio vaya directo el sábado, vamos a estar preparados para dar nuestros próximos pasos... esos pasos que ahora están alineados con nuestro yo interior y exterior... y el avance comenzará de nuevo, aunque a un nivel completamente nuevo. Colectivamente, estamos adentrándonos en un nuevo nivel de potencial humano... uno que es multidimensional, con masculino/femenino integrado, y con una nueva conciencia (cósmica) que nos lleva a hacer cosas nuevas de nuevas maneras... maneras que están plenamente alineadas con nuestro auténtico yo (esencial).

Esta integración y alineamiento con las fuerzas cósmicas de la creación nos están llevando desde donde estamos hacia donde estamos yendo... pero la altura a la cual seremos capaces de remontarnos y la amplitud de nuestro vuelo dependen totalmente de nuestra ligereza de ser.

“Dense cuenta de que ya no existe ninguna separación entre quienes son y quienes quieren ser.” -Pleyadianos
Este mes hemos estado sometidos a una actualización masiva en todos los niveles de nuestro ser para que podamos dar nuestros próximos (primeros) pasos como co-creadores en total alineación, ¡donde podamos finalmente y completamente pensar con nuestro corazón!
Uno Más para el Camino...

Para ser consecuentes con todo este mensaje... recuerden que lo único que se necesita para abrazar y montar la nueva ola de amor es dejar ir, dejar ir, dejar ir.

Cuando seamos plenamente capaces de soltar todas las heridas, y los pensamientos de resistencia que mantienen vivas esas heridas, también vamos a experimentar una rápida transformación de nuestros cuerpos físicos. Me doy cuenta de que ha sido un largo camino hasta este punto, y también me doy cuenta de que hay muchas partes de nosotros que están acostumbradas al dolor, al sufrimiento y la limitación. Debido a esto, estoy escuchando que “éste será el mayor salto de fe requerido.”
Pero nuestra disposición a simplemente SER (soltar expectativas, miedos e ideas preconcebidas de lo-que-será) es lo único que es/era necesario para cambiar... y este cambio está sucediendo ahora con o sin nuestra participación. Todos tenemos la opción de afianzarnos, encajar en posición en este momento y para poder hacer esto, debemos simplemente desconectarnos de la vieja matriz de separación y sintonizar con la nueva rejilla de unidad... que está en funcionamiento, activa y esperando nuestra participación.

“Lo que vamos a dejarles es esto: AHORA es el único momento que necesitan para ser libres... sin embargo, y antes de que estallen en frustración, dense cuenta de que a cada uno de ustedes y el colectivo de la humanidad les ha tomado hasta AHORA integrar esta verdad. Así que, esencialmente, ¡AHORA pueden usar libremente todo momento del AHORA para ser libres! A medida que acumulan estos momentos del AHORA, viven la vida en un flujo sin esfuerzo del AHORA.” -Las Siete Hermanas de las Pléyades

¡Por el resurgimiento!
Lauren
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