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Los 3 temas principales que exploraremos en Abril son:
· EVENTOS INESPERADOS 

· INTENSA ENERGÍA CREATIVA 

· FUSIÓN DE PASADO Y FUTURO 

Pero primero, quiero abordar otro tema que ha estado afectándonos durante el mes de Marzo: LA SOBRECARGA ENERGÉTICA, la sensación de sentirnos desbordados por todo lo que podemos llegar a sentir, experimentar y procesar.
Sobrecarga Energética
Es posible que nos sintamos desbordados, que esa sensación pase con rapidez y que, de pronto, nos sintamos llenos de vitalidad o de energía creativa. A quienes se sientan  agotados, este mes les convendría cuidarse a sí mismos. Así que no te castigues si sientes que a través de ti está pasando mucha energía. Todos lo sentimos.
Desafortunadamente, esa es la primera forma en que nos saboteamos: juzgándonos porque atravesamos dificultades a nivel interno, en lugar de tratarnos con amabilidad mientras experimentamos esos cambios. Si estás en un momento difícil y estás peleando contigo mismo, ¿puedes aceptar las emociones que sientes? Y, más importante, pregúntate: “¿Qué AYUDA necesito para superar esto? ¿Necesito apoyo externo? ¿Necesito apoyo a nivel más interno? ¿Necesito fijarme una nueva meta para que esto cambie? ¿Qué puedo hacer ahora mismo?”
Aprovecha todos los apoyos y ayudas que tengas, hay MUCHA energía vital pulsando a través nosotros en este momento. Puede que algunos pongan cierta resistencia a pasar al siguiente nivel sintiéndose estancados o incapaces de avanzar, pero suele tratarse de una simple purga y de un dolor natural de nuestro propio crecimiento.
UN NUEVO SÍNTOMA DE "DESCONEXIÓN"
En el mes de Abril también podríamos sentir cierto “aletargamiento” y “distanciamiento”. Si estás experimentando algo así (como un nuevo síntoma de energía) o si notas que otras personas de tu entorno están "desconectándose", apagándose, distrayéndose en un intento de mitigar la incomodidad, y no están muy presentes, no las juzgues ni lo tomes como algo personal. Se trata de una nueva energía a nivel colectivo.
Como suele ocurrir cuando pasamos por tiempos difíciles, tenemos la falsa idea de que somos los únicos que tienen problemas. Pero, cada vez que algo se mueve en las energías colectivas a nivel planetario, nos afecta a todos -sobre todo a las personas que tienen sensibilidad energética o conciencia. Aunque es posible que no experimentemos este síntoma en nosotros mismos, quizá notemos que sí afecta a otros, por lo que prestar un oído o un hombro a alguien que parece "desprotegido" podría ser el remedio que esa persona necesita para volver a abrirse. Si este es tu caso, pregúntate qué apoyo adicional podrías necesitar. Y para quienes experimenten esto en Abril, es positivo saber que se debe a la intensidad energética y que también pasará.
¿Cómo nos sentimos unos con otros?
Algo a tener en cuenta en momentos de intensidad energética (como estos), es que no debemos reaccionar de inmediato ante un comportamiento que pueda parecernos extraño o defensivo por parte de los demás. Si se repite un patrón con alguien con quien mantenemos una dinámica poco saludable o tóxica, sin duda tendremos que abordar el problema con ellos u optar por alejarnos. Pero estoy hablando en general. Si observamos comportamientos insólitos (tanto por parte de extraños como de personas que conocemos que no suelen reaccionar con actitudes defensivas o de indiferencia), nos ayudará saber que se trata de una reacción a la enorme cantidad de energía, de sobreestimulación y, en ocasiones, de miedo y de fuerza vital que se están moviendo a nivel colectivo.
Recuerda que podrías ser la persona que les ofrece una sonrisa, una palabra amable, o les pregunta: "Oye, ¿estás bien? ¿Necesitas algo?". Este periodo puede resultarnos un poco agobiante, por lo que es importante que nos cuidemos mutuamente y nos ayudemos cuando sea posible. Me siento muy agradecido cuando la gente es amorosa conmigo, así que intento serlo también con los demás cuando puedo. Todos somos humanos y estamos pasando por altibajos. Así que, el día en que puedas hacerlo, genial. El día que no puedas, asegúrate de proporcionarte ese apoyo a ti mismo.
EVENTOS INESPERADOS
Este mes podemos contar con lo INESPERADO, con una especie de FUSIÓN ENTRE PASADO Y FUTURO. Debido a que a muchos se nos está pidiendo que crezcamos a ritmo acelerado, es posible que aparezcan viejos recuerdos (o incluso personas del pasado) que nos brinden la oportunidad de contemplarlos desde una perspectiva diferente. Esta energía de renovación y de sanación podría llevarnos a grandes avances y ayudarnos a superar nuestro pasado.
Siempre que avanzamos hacia el futuro hay una revisión del pasado. Puede aparecer cuando estamos entusiasmados porque acabamos de embarcarnos en una nueva relación, en una nueva búsqueda o un nuevo deseo. Podría surgir de pronto una parte muy joven de nosotros que tiene miedo y que no quiere avanzar en esa nueva dirección. O el miedo podría manifestarse a través de alguien que nos dice: "No sé si lo que vas a hacer es una buena idea: ¡todo puede salir mal!”
Entonces empezamos a pensar que tal vez esa persona tenga razón, aunque, en realidad, sólo es un reflejo de nuestro propio miedo interior. Recuerda que “contratamos” a personas en el exterior para que interpreten partes de nosotros mismos. Si algo así sucede en el exterior cuando estás avanzando a pasos agigantados, reconoce el miedo o el juicio de los demás y pregúntate:
· ¿Eso es mío también? 

· ¿Están interpretando ese papel para mí? 

· ¿Puedo eliminarlo, para no tener que seguir en esa vibración cuando estoy cerca de ellos? 

· ¿Puedo decir, de manera firme pero amable: "Gracias por preocuparte por mi, pero está bien, vale la pena intentarlo. Sé que sólo intentas protegerme, pero no te preocupes. Voy a intentarlo, y lo peor que puede pasar es que no funcione”. 

Juntos estamos aprendiendo a convertirnos en almas humanas actualizadas. Y a menudo me he encontrado con la falsa idea (especialmente en mis primeros años de camino espiritual) de que si estamos alineados y vivimos una vida guiada por el alma, nada debería salir mal en el plano humano. No comparto esa creencia en absoluto. Creo que si somos humanos, si estamos en un cuerpo, en este planeta, en este momento de la historia, van a pasarnos cosas humanas. A lo largo del camino encontraremos retos, y también belleza. Aunque, la persona guiada por el alma sabrá gestionar mejor los desafíos cuando estos se presenten.
Uno de los actos más importantes de amor propio (para cualquiera de nosotros) es poder AMAR A LOS PADRES y ser amables con las partes de nosotros mismos que se sienten asustadas o desbordadas. Esas partes de nosotros saldrán a la luz. No podemos embarcarnos en el crecimiento sin contar con una parte histórica de nuestra memoria que se siente atemorizada o estancada. O sin que algunas personas de nuestro entorno  piensen (y nos digan) que estamos locos por querer hacer algo.
Lo mejor que podemos hacer es permanecer en un estado de neutralidad. Siempre habrá miedo, pero también habrá CRECIMIENTO y alegría. Y, si nos cuidamos amorosamente mientras atravesamos los factores estresantes de estos tiempos, este crecimiento activará lo positivo en nosotros, ¡la alegría!
¿Cuál es el otro aspecto de este mes?  LA ENERGÍA CREATIVA. Energía de fuerza vital. El sentimiento de poder crear cosas y nuevos estados del ser.
INTENSA ENERGÍA CREATIVA 
"Voy a hacer un documental que ayudará a cierto colectivo".
"Voy a hacer algo artístico porque es terapéutico para mí".  
"Voy a crear un nuevo plato de comida".
"Voy a abrir un centro de terapia".
"Voy a ayudar a un amigo a crear un bonito jardín".
“Estos últimos meses he estado agotado, así que ahora me estoy tomando tiempo para hacer cosas positivas y estar tranquilo. Voy a crear paz en mi vida".
Todos estos estados son 'creadores' por igual. Tenemos que cuidar bien nuestra energía creativa reservando un tiempo para estas prácticas. La energía creativa y la vitalidad se manifestarán con fuerza en nosotros si  podemos enfrentarnos también a los desafíos que supone el crecimiento.
Recuerda que no estás solo. A veces, lo mejor que podemos hacer es acercarnos a un amigo y decirle: “Me está costando un poco. ¿Podemos hablar?". O simplemente, "Estoy pensando en ti, ¿cómo estás?". Cuando nos conectamos y retomamos nuestros vínculos comunitarios, ya sea con una persona o un grupo, comenzamos a aliviar la ansiedad que sentimos y que proviene del inconsciente colectivo. Tenemos que recordarlo. Siempre digo que es como estar nadando en el océano, pasándolo bien, cuando, de repente, atravesamos una zona de corrientes frías. El mundo es así, las personas son así y la energía es así. En un día cualquiera, hay corrientes cálidas y corrientes frías. No es que las corrientes frías sean el problema.
Y ahora mismo, nos llega una energía creativa muy potente, una energía muy sanadora que trae paz para el planeta en este momento de grandes cambios. 
EL PASADO SE MEZCLA CON EL FUTURO
Parte de lo que está sucediendo se debe a que estamos en un punto crucial de cambio de conciencia en el planeta. Es incómodo, es un poco caótico y, dependiendo de dónde se mire, genera mucha inestabilidad. Pero, cuando el pasado y el futuro coincidan,  elegiremos ser FUTURISTAS, no personas ancladas en el pasado. Por eso es importante que trabajemos nuestros traumas, nuestras heridas y nuestro dolor. Aunque, si tienes la sensación de llevar años trabajando con tus heridas, podría ser el momento de comenzar a crear TU FUTURO. De comenzar a ver REALMENTE tu futuro, lo que deseas crear, durante los próximos seis días o quizá durante los próximos seis años. 
Muchas personas sensibles pueden quedarse atrapadas en acontecimientos del pasado, o en el sufrimiento que hay en el planeta, y sentirse incapaces de ir más allá. Por lo general, lo que nos ayuda a superar el dolor es sentirnos agradecidos por lo que tenemos hoy, dejar atrás las historias del pasado y ver un futuro para nosotros que involucre también a otras personas. Por eso, este mes me gustaría que dirigieras tu atención AL FUTURO y que empieces a visualizarlo. Si te hubieran preguntado hace cinco años cómo sería tu vida en 2019, seguramente habrías contado con ciertas experiencias, pero  te habrás encontrado también con sorpresas que no esperabas. Estos son los “acontecimientos inesperados” que podrían tener lugar este mes; personas del pasado que vuelven ahora para una posible sanación y personas que desean acercarse a ti para compartir contigo su vitalidad o su energía creativa.
Así que tenemos que estar dispuestos a levantarnos del sofá, descorrer las cortinas, abrir la puerta y permitir que nos llegue esa energía creativa. Y, generalmente, cuando nuestro trauma es muy profundo o estamos atrapados en patrones de herida… eso es lo último que queremos hacer. Si crees que es tu caso, este mes te animo a que consideres qué podría ayudarte a dejar que entre la luz. Permítete sentir lo positivo de tu futuro, aunque tu mente sólo quiera hablarte de tus miedos. Recuerda: si tememos al futuro es porque aún estamos atrapados en algún punto del pasado. Porque no tenemos un miedo especial al futuro… a menos que sigamos atrapados en acontecimientos dramáticos del pasado. 
Actualmente el mundo es un sistema de energía realmente complejo y que avanza muy rápido. Lo bueno de esto es que las cosas pasan muy deprisa. Me encanta la frase: "Esto también pasará". Me ha sido muy útil en momentos difíciles o en las noches oscuras del alma, para recordar que todo pasará, que podemos contar con ayuda en nuestro entorno y que podemos PEDIRLA, para que pueda llegarnos y cambiar así las cosas.
Si te encuentras en el camino de la energía creativa, no olvides que no pasa nada si tu impulso creativo se detiene de vez en cuando (es posible que solo necesites parar y procesar cosas). Sólo es el flujo y el reflujo natural del crecimiento.
Cuando estaba grabando la canalización de este mes para mi club de miembros, The Portal, y sintonizándome para ver qué podría ser más necesario ahora, el título que me vino fue: "El camino de los sensitivos: Evolucionar en tiempos difíciles". Y lo que surgió en ella es que quienes somos profundamente sensibles (y que probablemente nos sentimos despiertos desde hace tiempo), volveremos a avanzar y a seguir progresando cuando el resto del planeta también comience a despertar. 
Los sensitivos debemos saber que ahora nos encontramos en una fase muy intensa de actualización y que, por lo tanto, podríamos sentirnos presionados (o impulsados hacia adelante) de maneras que nos resulten incómodas. Se debe a que también se nos pide que avancemos de nuevo y que encontremos nuevas formas de ser y de elevarnos; tal vez, una nueva relación con nuestro cuerpo, con nuestras emociones, con la nutrición o el ejercicio, con nuestros patrones de pensamiento, o con todo a la vez.
''Evolucionar en tiempos difíciles” es la frase correcta para los sensitivos en esta etapa. Recuerda que, dentro de todos esos altos y bajos, sigues avanzando, al igual que el resto de la humanidad.
Sé amable contigo mismo en Abril.
Mucho amor para todos.
Lee x
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El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.

