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Entrando en una nueva fase: calma y silencio antes de la aceleración, mayor presencia, visiones instantáneas, sueños e ideas.
Si durante el mes pasado tuviste la sensación de haber sido estrujado y de haber pasado por un escurridor, estás en lo  correcto. Agosto será mucho más tranquilo y más suave en términos generales. Será un periodo de preparación para Septiembre, cuando volverá la aceleración, por lo que este mes entramos en una nueva fase que durará hasta finales de año. Muchos sentiremos que Agosto supone el final de un período de revisión y limpieza y que a partir de Septiembre estaremos listos para una nueva etapa que propiciará  nuevos comienzos. Agosto tendrá un sello energético muy diferente de los últimos 3 meses, un período que trajo muchas sorpresas, giros y eventos inesperados.
Los principales temas de Agosto en esta NUEVA FASE EN LA QUE ESTAMOS ENTRANDO son:
· VISIONES, SUEÑOS Y REVELACIONES 

· NUEVA SENSACIÓN DE PRESENCIA 

· AHORA NECESITAMOS CUIDARNOS MÁS QUE NUNCA 

Me mostraron que estamos a punto de entrar en otra fase en la que cobrarán  sentido a las sensaciones extrañas de los últimos meses: la intensidad, el tira y afloja, los cambios bruscos de un estado a otro. Se han producido muchos cambios vibratorios ascendentes que quizá nos hayan resultado incómodos o un tanto caóticos. Pero todo suponía una preparación para la nueva fase que empezamos ahora. A quienes desean descansar de la intensidad de los últimos meses, debo decirles que aún falta un poco para que la fase de "limpieza" se calme. Por lo tanto, sigue siendo de vital importancia que nos cuidemos. 
VISIONES - SUEÑOS - REVELACIONES
Este mes podríamos tener más sueños, visiones e ideas de los que podríamos llevar a cabo. Podríamos pensar: "Esta es una gran idea" y "Sí, debería empezar eso..." 
Dado que las energías de Ascensión están siendo muy intensas, me gustaría recordar que muchas visiones e ideas no están destinadas a manifestarse en la realidad 3D.  El hecho de tener tantos sueños y visiones forma parte de un proceso de revisión del alma. Muchos de ellos no nos llegan porque tengamos que llevarlos a la práctica de manera concreta, sino porque son experiencias de otras dimensiones. Por lo tanto, a menos que todo en nuestra vida y en nuestra realidad nos muestre que algo está funcionando y está fluyendo, conviene recordar que la pantalla de nuestra mente es importante, pero no todo lo que aparece en ella debe materializarse.
Por ejemplo, si una mañana te levantas con la idea: "Necesito aprender a ser el mejor pintor del mundo", es posible que cuando te dispongas a ello sientas que algo falla. Esto se debe a que muchas veces tendremos ideas que son sólo energías. Lo que realmente podría estar sucediendo (respecto a la idea de ser pintor) es que tu visión del mundo se está ampliando y esa nueva visión energética se desarrollará en determinados aspectos de tu vida y tu carrera. 
En los viejos tiempos, podría haber tenido un significado, como que deberíamos empezar a pintar. Pero recuerda que ahora estamos experimentando una forma mucho menos lineal de pensar y de ser. Aunque no apliquemos el pensamiento no lineal todo el tiempo, estas energías están afectando al planeta y a nuestra conciencia. Puede que hace cinco años nuestra vieja mente creyera que debía poner en práctica todas esas ideas. En cambio, lo que ocurre ahora es que nuestra nueva mente nos está mostrando una experiencia energética diferente y una nueva conciencia. En realidad, estamos barajando las diferentes opciones que tenemos a nuestro alcance hasta dar con la que nos produce una sensación positiva y nos parece que puede llevarse a cabo.
Entonces, ¿estamos teniendo una apertura de conciencia  o realmente se trata de una señal de que debemos hacer algo? Aunque no resulte sencillo en este momento, es importante discernir la diferencia.
Menciono esto porque, especialmente en Agosto, estos sueños, visiones e ideas podrían presentarse con fuerza como parte de una revisión de vida, de nuestra realidad y de nuestros siguientes pasos. Estamos inmersos en una gigantesca reevaluación de vida y de la conciencia que nos afecta a todos.  Seguro que querrás llevar a la práctica algunas cosas. Pero ten en cuenta que, a medida que nos acercamos a nuestra conciencia superior, los sueños y visiones sólo son parte de un proceso de limpieza y de actualización. Y, si pusieras en práctica todos esos sueños o visiones, te desconectarías de muchas de las frecuencias elevadas que necesitarás para poder dar tus próximos pasos en el futuro. Hace cinco años, podría haber sido genial; hoy, no tanto. Verás que la vida te lo mostrará. Te dirigirás en una dirección y algo no irá bien. O parecerá funcionar y luego se torcerá. ¿Puedes retener el impulso de "hacer", hasta que se te muestre el siguiente nivel?
Recuerda que lo fundamental aquí, en el planeta, es la experiencia. Es algo que nos cuesta, porque socialmente no hemos sido educados en ese sistema de valores. Tenemos que volver a aprender que lo importante no es el resultado externo, el logro externo ni las relaciones externas, sino nuestras experiencias aquí, porque son oro puro. El exterior sólo nos facilita los medios para que podamos experimentar. Cada vez más personas están despertando a esta verdad. Y, aunque comprenderla es una cosa, que llegue hasta nuestro cuerpo, nuestra psique, nuestras emociones y nuestros hábitos supone un despertar a niveles más profundos.
Ese despertar será un poco más fácil de implementar en los próximos dos años. Mientras digo esto, tengo la sensación de estar oyendo a quienes se preguntan (nerviosos y retorciéndose las manos) por qué no pueden cambiar sus patrones. Recuerda que a menudo no podemos ver en lo que nos estamos convirtiendo. Tendemos a centrarnos en lo que no está cambiando en nosotros. Es como cuando nos preguntamos por qué seguimos siendo duros con nosotros mismos. No pasa nada, podemos seguir siéndolo; con el tiempo desarrollaremos estrategias para  hablarnos con amor cada vez que nos juzguemos.
Por lo tanto, trata de no preocuparte demasiado por lo que crees que no estás haciendo bien o no estás logrando. Y, si no puedes evitarlo, pregúntate: “¿Qué sí estoy consiguiendo? ¿Qué sí estoy haciendo como yo quiero?" Hacerlo te dará una perspectiva más amplia.
Es importante ser cada vez más conscientes de nuestro ser interior y de nuestro “lado oscuro”, especialmente ahora que todo está aflorando a la superficie. No tenemos otra opción: estamos cara a cara con nuestros lados oscuros y nuestros mayores temores. Es así a medida que vamos despertando. 
Claro que hay comprensiones, una sensación más profunda de conexión y más energía de corazón. Pero a medida que nos adentremos en esos espacios, también habrá trabajo que hacer. Y consistirá en ver cuánto podemos amarnos a nosotros mismos mientras pasamos por todos los giros y vueltas que experimenta nuestro yo interno (algo que se agudiza en momentos como este, cuando tantas personas hablan sobre lo que no les gusta de la actualidad mundial). Es comprensible, porque lo que está sucediendo en el mundo exterior nos sucede a nosotros también en nuestro mundo interior.
NUEVA SENSACIÓN DE PRESENCIA
Mencioné anteriormente que este mes debemos tomar las cosas con calma para experimentar una nueva sensación de presencia. Cada vez más y más personas comenzarán a experimentar la belleza de la presencia. Incluso en un día difícil, puede que apreciamos la paz y la serenidad que sentimos durante 10 minutos, algo que no podíamos hacer en el pasado.
Estas son las NUEVAS FRECUENCIAS ELEVADAS que estamos alcanzando, es lo que se siente al afianzar en nosotros un nivel superior. Podrían manifestarse como una sensación de paz, o como una hiperconciencia que nos permite ver la conexión entre todas las cosas. Podríamos sentir amor hacia personas que nos habían ofendido o que antes nos inspiraban miedo. Ese nivel superior se manifiesta de manera diferente para cada uno a medida que la conciencia va entrando en nuestro cuerpo físico. La conciencia irá abriendo diferentes partes nuestras en diferentes momentos. Para algunos se manifestará primero como una apertura de corazón; para otros, como una apertura del tercer ojo que les hará más intuitivos, les ayudará a percibir sincronicidades y a comprender que un patrón cósmico está rigiendo sus vidas… 
Después de 15 años trabajando como canalizador y en el campo de la transformación personal (y de llevar más de 25 estudiándolo), me parece fascinante comprobar cuántas personas están comenzando a vivenciar lo que antes habrían calificado como “chifladuras” o “voladuras”. En el pasado se habrían alejado de esas experiencias, las habría juzgado o se habrían burlado de ellas. Hoy en día, las personas empiezan a reconocer las sincronías y las experiencias intuitivas, y que una fuerza innegable está actuando en nuestro planeta y en cada uno de nosotros.
Como dije en actualizaciones anteriores, procura recordar que si no has visto a tu tío Frank en los últimos cuatro años y tienes una idea fija de cómo era, hoy podría haber cambiado. En los meses y años venideros te sorprenderá ver una y otra vez cómo los demás se están abriendo, lo abiertos que pueden estar ahora. Si piensas en cuántas personas que conoces están en crisis, llegarás a la conclusión de que las crisis  nos están afectando a todos. En este momento hay más personas que nunca en el planeta que necesitan ayuda emocional, física o de forma circunstancial. Notarás que estas dificultades son a menudo el catalizador que hace que sus corazones y su conciencia despierten. Es una pena que tenga que ser así. Es mucho mejor cuando sucede sin que sea necesaria una situación de presión, pero esa presión está ayudando a que la conciencia se abra y se expanda en todo el planeta. 
Por lo tanto, intenta estar receptivo a quienes se están abriendo. Recuerda que puede ser desafiante para todos, porque nos movemos entre partes antiguas y partes nuevas de nosotros mismos. Hoy es un nuevo día, y lo que viviremos en él es nuevo también. Pero la mayoría de nosotros oscilamos de un extremo a otro, como dije en Julio. De pronto funcionamos con viejos patrones, viejas ideas  y viejas creencias y pasamos de golpe a nuevas ideas, nuevas creencias, nuevas experiencias. A muchos nos falta encontrar el término medio.  Los extremos son así, hay una brecha entre lo antiguo (lo que estamos dejando atrás) y lo nuevo (hacia donde vamos y en lo que nos estamos convirtiendo). Y la línea que los conecta puede parecernos muy tenue. La forma de encontrar un término medio y de crear un puente entre lo antiguo y lo nuevo es cuidarnos a nosotros mismos. 
CUIDADO PERSONAL - CUÍDATE LO MEJOR QUE PUEDAS 
A lo largo de los años, a la hora de cuidarme me han funcionado diferentes cosas en diferentes momentos. Cuando me preguntan por prácticas de autocuidado, opino que es algo muy personal y que debemos averiguar qué funciona para nosotros. Cuando tenemos un mal día es fácil ser duro con uno mismo, maltratarnos, pensar que algo va mal en nosotros o en nuestra vida. Olvidamos que todo el mundo pasa por esas fases, esas horas, días o semanas en algún momento. 
Recuerda que el autocuidado está en constante evolución. Puede que el yoga te ayudara el mes pasado, pero este mes en cambio te ayuda bailar y correr por la playa. O algo muy mundano. En realidad, el cuidado personal está en las cosas pequeñas y simples. 
· Cuando estás de vacaciones con amigos, ¿tu lado introvertido está recibiendo suficientes momentos de tranquilidad? ¿Vas a tomarte 10 minutos a solas varias veces al día para poder recargarte y volver a ti?  

· ¿La parte de ti que necesita expresarse hace cosas sencillas como escribir un diario, una lista de agradecimientos, escribirte mensajes cada mañana durante dos minutos o canalizar para ti?  

· ¿Cierta comida o bebida de calidad te hace feliz y sientes que te nutre? 

Hay muchas formas sencillas de cuidarnos, y la necesidad de autocuidado es importante ahora por dos razones:
· Para poder integrar todo lo que se mueve en nosotros. 

· El mundo está en una CRISIS DE CUIDADO PERSONAL. 

Si observas lo que está sucediendo en el planeta y cómo nos está afectando a nivel personal, verás nuestra VULNERABILIDAD como sociedad y lo necesario que es cuidarnos ahora. Y así es para ti también. Por eso el autocuidado es importante: no es ningún lujo y no significa que estemos huyendo ni escondiéndonos. Tan sólo nos aseguramos de que nos prestamos atención durante el día y de que nos nutrimos durante unos minutos -o más. Tal vez necesites algunos días de descanso. Porque a menos que nosotros nos cuidemos primero no podremos prestar a nadie la atención que necesita. 
Quienes llevan cuidándose desde hace tiempo encontrarán también nuevas maneras de hacerlo que recomendarán a otros…y ellos no las descartarán. Porque, si no estamos acostumbrados a las cosas más sencillas, necesitamos que alguien nos las enseñe. 
En lo concerniente a  nuestras creaciones y a nuestra forma de servicio, sentiremos que ahora hay un nuevo nivel a nuestro alcance. Sé PACIENTE contigo si notas que aumenta el deseo de pasar a ese siguiente nivel, es posible que se calme poco después. Forma parte del proceso que vivimos en este momento. Hay una fuerza que tira hacia arriba y hacia abajo a la vez, y debes saber que no estás haciendo nada mal; sólo estás viviendo las energías que afectan al planeta. No hemos vivido un período como este anteriormente en la Tierra, por lo que nuestras mentes no terminan de entender lo que está ocurriendo. Es nuevo para nosotros. Es normal que nos asustemos y nos preguntemos qué está pasando. Nos ayudará respirar y preguntarnos qué necesitamos. ¿Qué necesito en este momento? ¿En qué puedo centrarme ahora que me lleve a un estado más tranquilo, más abierto y sereno? 
DISONANCIA CON OTROS 
Estamos entrando en una NUEVA FASE y no te sorprendas si experimentas cierta disonancia con otras personas. Esto se debe a que posiblemente ellas también estén en disonancia consigo mismas. Podrías pensar que un amigo estuvo un poco extraño la semana pasada. Todos nos sentimos un poco raros. Las personas podrían comportarse de manera diferente a como estás acostumbrado a verlas o a percibirlas. Y puede que tú también. Es importante comprenderlo con paciencia y compasión.
Hace unos días, un amigo me dijo: "No sé si estoy de humor para salir esta noche, no sé si debería salir". Le respondí: "Escucha a tu cuerpo, ¿qué te dice?" Lo llamo la Prueba Corporal y la uso mucho. Simplemente le pregunto a mi cuerpo; me imagino a mí mismo saliendo, y observo durante 10-15 segundos qué sensaciones se producen en mi cuerpo. Y luego, me imagino quedándome en casa. ¿Qué siente mi cuerpo? 10-15 segundos y noto la diferencia. Mi amigo respondió: "Mi cuerpo reacciona mejor a la idea de salir, pero me sorprende, porque no me siento muy bien". Yo repuse: "No te preocupes. Es posible que donde vayas también haya personas que tampoco estén en su mejor momento, puede que os venga bien hablar y estar juntos". 
Sentirnos cerca de otros es importante, porque ahora buena parte de nuestras conexiones con los demás tienen lugar a través de dispositivos. Está bien y puede ser bueno, pero también tenemos que controlarlo y tiene sus límites. El problema es que si no tenemos una conexión real entre nosotros, no recibiremos la fuerza ni ​​la energía que necesitamos. Así que puede que te apetezca ir a sitios que te sorprendan. Y recuerda que, si te sientes “disonante”, lo más seguro es que donde vayas haya alguien que se esté sintiendo igual que tú, y que juntos podéis ayudaros a arraigaros de nuevo.
Que tengas un maravilloso mes de Agosto.
Mucho amor, 
Lee 
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El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.

