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En gran medida, este año consta de dos mitades; en Junio comenzó un nuevo ciclo de energía que notaremos con más fuerza en Agosto.

Mientras atravesamos los bamboleos, la intensidad y el renacer que está viviendo nuestro planeta, conviene recordar que nos estamos convirtiendo en un “nuevo yo” a gran velocidad. Si somos intuitivos y conscientes, ese es el motivo de que ciertos días podamos sentir desorientación, reactividad emocional (sin razón aparente) y un giro de rumbo. Por eso es fundamental continuar con las prácticas que nos ayudan a resetearnos: meditación, actividad física o tu propia manera de cuidarte, porque debemos saber volver a nuestro centro mientras atravesamos esta fase. A pesar de nuestras prácticas, es normal que algunos días nos sintamos inestables y nos está pasando a todos.

A nivel colectivo, es un poco como si nos sacudieran y luego nos volvieran a bajar, una y otra vez. Pero cuando nos vuelven a bajar, no es sólo que la sacudida haya cesado: en realidad, se trata de un reinicio y del comienzo de un “nuevo yo” que coincide con muchos cambios que está habiendo en la Tierra.
 
El miedo opaca nuestros sentidos

 Se ha hablado en el pasado y se continuará hablando en los próximos meses sobre la sostenibilidad del planeta; un tema que varía enormemente en función de cada persona y de lo que esté pasando en ese momento en él. Habrá controversia al respecto, quizá un poco de negación y también de comprensión. No olvidemos que muchas energías de división que ahora están actuando en el mundo intentan promover cierto grado de caos. Y si no estamos al tanto de lo que está pasando ni de por qué quizá reaccionamos emocionalmente ante ciertos mensajes, entraremos en ese caos, lo cual beneficiaría a determinadas agendas.


Para quienes deseen mantenerse al margen de ese caos, conviene ser conscientes de las oleadas de intensidad que nos están llegando y entender cuánta sanación ancestral se está produciendo en el terreno emocional. No estamos reaccionando únicamente ante lo que tenemos delante. Detrás de nuestras reacciones emocionales suelen haber una historia.
 
No estoy diciendo que nuestras reacciones sean incorrectas ni que no debamos hacer nada respecto a eso que nos impacta. Pero estos días estamos viendo que muchas personas no se escuchan entre sí porque están atrapadas en su propia disonancia emocional. Nuestra disonancia emocional nos hace menos útiles, nos vuelve menos disponibles y menos presentes. Uno de los temas de este mes es recordar que el miedo opaca la capacidad de nuestros sentidos.


Algo puede hacerte sentir miedo, pero una vez que estás asustado y que estás en ese lugar, la capacidad de tus sentidos externos comienza a disminuir. Y podemos comprobarlo a menudo, porque ahora la reactividad emocional es muy contagiosa. Así que no te sorprendas si tras una conversación con alguien o después de ver algo en los medios notas que te has infectado de esa reactividad emocional, porque siempre estamos transmitiéndonos energía y emociones unos a otros.

 Escucho a mucha gente que está enfadada, en shock, o que se siente desconcertada ante muchos de los hechos que están sucediendo. Y creo que es hora de que ya no nos sorprendan, sino de  comprender que eso es lo que está pasando y que también nos estamos contagiando de las reacciones emocionales de otros. De preguntarnos: “¿Necesito aprender algo de esto? ¿Estoy liberando alguna herida ancestral, de una relación anterior o del pasado? ¿Puedo borrarla, seguir adelante y actuar de otra manera con esa persona, con ese grupo o ese tema? "


 Porque es importante que no perdamos nuestro centro. Todos pasamos por fases de sanación y por dificultades que nos hacen (como algunos dicen) vibrar más bajo, lo cual forma parte del proceso de sanación. Pero si nos alejamos demasiado de nuestro centro, nos volvemos insensatos. Dejamos de sentir y de percibir lo que realmente está pasando para quedarnos atrapados en nuestra propia reacción emocional y en nuestra historia de lo que está ocurriendo.


 Es algo que estoy observando más que antes y mis guías me dicen que no va a desaparecer, sino que continuará durante los próximos dos o tres años. Eso no significa que no haya avances y cambios durante ese tiempo. Pero si estás atrapado en la reactividad emocional de los demás, es hora de darte cuenta y de tomar perspectiva. Siempre que tenemos una reacción emocional intensa, nuestro cuerpo bloquea a la mente, que empieza a funcionar de forma condicionada en blanco y negro.  O podemos comprobar que nuestro corazón se cierra porque estamos en modo defensivo, porque nos sentimos molestos, horrorizados o abatidos. Y es una energía contagiosa. Conviene saberlo, porque muchos están reaccionando de maneras absurdas y nosotros también podríamos hacerlo. 


 Mira la parte de ti que está saliendo de eso, que está aprendiendo de ello y luego sigue adelante. Porque es algo que seguiremos viendo. La sanación ancestral es una parte clave de este proceso; no sólo la sanación de nuestra propia línea genética, sino de toda la historia humana. Muchas de las cosas que hoy estamos viendo son un eco de esa historia, por lo que podría servirnos de advertencia para no volver a repetir lo mismo que entonces. 


Estamos viviendo una limpieza y una sanación, por lo que aún es difícil saber con claridad hacia dónde nos dirigimos. Va a ser un proceso lento de transformación, porque para que las cosas se deshagan antes tendrá que haber mucha lucha y confrontación. Habrá picos y momentos de revoluciones en los próximos años.

 Es normal que podamos sentirnos un poco perdidos en medio de todo esto. Por eso, en la medida de lo posible, procura apartarte de aquello que hace que algo se dispare en ti. Vuelve, regresa a tu esencia y recuerda que, cada día, todos creamos el futuro juntos. Y si has perdido la fe en esa posibilidad, entonces estás demasiado enfocado en un área, en una creencia o en un pensamiento que intenta convencernos de que estamos condenados. Y eso es tan peligroso como si ya estuviéramos condenados. Porque si empiezas a enfocar tu energía en eso, acabará siendo lo único que veas y ayudarás a crearlo. Si quieres un futuro diferente, piensa en cómo podrías crearlo en tu vida personal, para ti y para los que te rodean. Y luego, pregúntate: ¿cómo vas a ayudar a crear eso también para el resto del mundo?


 Periodo de limpieza y liberación

Igualmente, es un buen momento para preguntarnos: "¿Quién está creando mi futuro, mis emociones del pasado o mi yo del presente?” Porque cuando estamos inmersos en la sanación ancestral que está teniendo lugar, hay un efecto de rebote en nuestro mundo interior y reaccionamos ante todo eso que está sucediendo fuera. Pero, dónde nos deja eso? ¿Surgen nuestras viejas emociones? ¿Y qué hacemos con ellas? 


Porque este es un momento de profunda sanación. Si aún no la estás experimentando, puede llegar más tarde. O, si ahora no hay ningún detonante en tu vida pero te sientes atascado o en resistencia, podrías preguntarte: "¿Qué puedo soltar, qué necesito soltar para poder avanzar hacia próximo futuro, mi próxima fase?" Si esto te resuena, podrías usar una afirmación del tipo:

Me permito soltar todo lo que ya no me sirve.

 A veces podemos quedarnos paralizados por lo que sucede en el mundo exterior y olvidamos que también formamos parte de él. Esa sanación colectiva que podríamos estar observando y sintiendo nos lleva de regreso al "aquí adentro", y por eso también tenemos que despejar nuestro interior.


Agosto será un gran mes para dejar ir, para liberar y limpiar lo que no quieres, y es mejor hacerlo conscientemente. A menudo, cuando nos apoyamos en situaciones, en relaciones y cosas que son discordantes para nosotros, puede que un buen golpe venga a despertarnos y recordarnos que es hora de dejarlas. Por eso, si no hacemos algún tipo de limpieza con cierta regularidad, esa oleada de renovación nos acabará alcanzando. 

Agosto puede apoyarnos enormemente en la liberación consciente. Si esto te resuena, puedes escribir  una lista de "¿Qué me gustaría dejar atrás en mi vida?". No te concentres sólo en las cosas o en las personas. Siempre hay una energía subyacente en cualquier cosa o persona que queremos soltar (o, al menos, no seguir tan cerca de ellas). Mira bajo la superficie, ¿qué tiene esa relación o ese compromiso que ya puedes liberar? ¿Cuál es su energía y qué emoción subyacente te retiene en ellos? "

 Aunque todo continúe en el exterior como siempre, a nivel interno y de sanación es un momento muy interesante para limpiar y liberar, a diferencia de la fase de introspección que muchos experimentamos en 2020. Porque después podremos experimentar la magia con más facilidad.

 
 Permitir que la magia te encuentre y ser mágico 

 Este mes podríamos tener rachas de sorpresas, auges creativos y transformaciones instantáneas.


Algunos ya han vivido estas rachas en los últimos meses. Quizás hayas notado avances en cuestiones que te parecían mucho más difíciles de cambiar, o has sabido sortear obstáculos mejor que antes. Una vez que hayamos sanado y liberado suficiente energía emocional, pueden llegarnos sorpresas, regalos y relaciones que quieren entrar en nuestras vidas.

 Los cinco meses restantes del año serán interesantes. Tenemos un increíble poder en nuestro interior, no sólo porque somos seres únicos. Estamos conectados a todos y a todo, y estamos viviendo una enorme expansión de conciencia. Y la energía de alta conciencia nos hará soltar las cuestiones inferiores que nos retienen. 


 Por lo tanto, la sanación es ahora un tema fundamental, pero ya no tiene por qué ser tan pesada, tan intensa o tan lenta como hace cinco o diez años. Puede darse de forma más rápida y ligera. Puede llevarnos a un nuevo lugar interno que nos permita estar aquí para formar parte del nacimiento de una nueva energía y de una nueva conciencia planetaria.


El problema de distraernos o de que nos afecte demasiado lo negativo del exterior, es que podemos olvidar que el poder del Espíritu en la Tierra es mucho mayor que cualquier control, cualquier agenda oculta y nada que esté ocurriendo. Algo que muchos estamos viendo con más claridad que nunca.

 Al igual que cuando en una reunión nos encontramos con alguien muy narcisista (que quiere absorber la energía de todos los presentes), no conviene desperdiciar nuestra energía prestándole demasiada atención, porque entonces estaríamos entrando en el drama y en la baja energía que ese ser intenta crear… para usarnos como combustible. Si consideramos de esa manera la sombra y el lado oscuro que hoy hay en el mundo, nos colocaremos en la perspectiva correcta para afrontarlos.


Algunos se enfrentarán directamente con ellos porque es lo que deben hacer y eso es lo que les corresponde. Otros tal vez los vigilen desde la distancia e interactúen con ellos. Pero recuerda siempre regresar a lo que estás creando y ser lo que has venido a ser en este tiempo.

 Gracias por seguirnos. Te deseo un bonito mes de Agosto.


Mucho amor,

x Lee
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