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Navegando entre extremos: alineación y rechazo, elevación y agotamiento, comprensión y reflexión.
Definitivamente estamos en un período de EXTREMOS: de velocidad extrema, transformación extrema y de acontecimientos extremos e inesperados en nuestras vidas que nos sacuden y nos hacen despertar. En Julio y Agosto, esa energía se acentuará, tanto a nivel individual como colectivo.
Los temas principales de Julio se centran en cómo podemos SURFEAR LA ENERGÍA DE LOS EXTREMOS:
· ALINEACIÓN Y RECHAZO 

· ELEVACIÓN Y AGOTAMIENTO 

· COMPRENSIÓN Y REFLEXIÓN 

 
ALINEACIÓN Y RECHAZO
La alineación es cuando conectamos con las personas, los lugares y cosas con que estamos destinados a conectarnos porque son los adecuados para nuestra alma y para nuestro camino de vida. Por ejemplo, puedes conocer a alguien que te ayude a llevar a cabo lo que quieres hacer (quizás sea un viejo amigo del alma). O puede que te inviten a visitar un lugar donde nunca habías estado, y una vez allí, tengas una experiencia significativa que te haga sentir algo que no habías sentido antes. Estas nuevas experiencias de ALINEACIÓN serán más frecuentes en los próximos meses.
De la misma manera, también podríamos vivir el otro polo de la alineación: el rechazo. El rechazo es una de las heridas más dolorosas que experimentamos en el amor y en la conexión con los demás. A veces, el rechazo se nos presenta porque es algo que necesitamos sanar o que quizás hemos vivido de forma reiterada. A menudo, si tuvimos experiencias traumáticas de sentirnos rechazados, es probable que volvamos a reproducirlas de nuevo. Atraeremos a alguien que tenga el patrón de rechazarnos; o creeremos que nos rechaza porque no nos presta la atención que nos gustaría e interpretaremos su comportamiento como un rechazo (porque así lo registramos en base a nuestras experiencias pasadas). Otras veces, rechazaremos una oportunidad o a una persona antes de que nadie pueda rechazarnos.
La alineación y el rechazo están interconectados, se necesitan mutuamente. Si aprendemos a despersonalizar el rechazo, comprenderemos que generalmente no tiene que ver con nosotros. Simplemente, la otra persona no está viendo nuestra conexión (nuestro valor y el valor de nuestra relación) de la manera que nos gustaría. Pero eso, por lo general, no tiene nada que ver contigo. Lo que sucede es que si tenemos una herida de rechazo, “buscaremos” el rechazo una y otra vez, creando patrones y personas que quieran jugar a eso con nosotros. Al hacerlo, seguiremos repitiendo ese trauma, en lugar de pensar: "No debería ir detrás de esa persona que cuando me ve sale corriendo en otra dirección", o "No debería seguir llamando a esta puerta que me dice 'no' una y otra vez”. 
Siempre habrá quien asegure: "No, si sigo llamando a esa puerta, ¡al octavo intento se abrirá!" Y funcionará para quienes no caigan en la persecución. Sin embargo, si te sientes desequilibrado emocionalmente y empiezas a sentirte rechazado, deja de repetir esa antigua herida que hace que pierdas tu sensación de poder y conexión. ¿Por qué? Porque mientras perseguimos a personas u oportunidades que nos rechazan, nos estaremos perdiendo las oportunidades de alineación que nos están esperando en otra parte. Recuerda: si una persona dice "No", en realidad está dejando la puerta abierta a  alguien que dirá "¡Sí!". El rechazo y la alineación están profundamente conectados en ese sentido.
Durante los próximos meses se nos ofrece la posibilidad de sanar la sensación de rechazo y, por consiguiente, su contrapartida de alineación. Tal vez te sorprendas al descubrir que ya no te comportas como antes, que ya no sigues ese patrón ni te alineas con personas que puedan rechazarte. Recuerda que si puedes CONFIAR en lo que vendrá a continuación, si mientras sientes la pena y la atraviesas puedes dejarla ir con amor, entonces aparecerá una nueva alineación para ti. Al soltar una cosa, creamos espacio para algo nuevo: nuevas alineaciones, nuevas oportunidades, nuevos regalos. Entonces, cuando aparece el rechazo, el truco consiste en preguntarnos:
· ¿Cómo me siento al respecto?  

· ¿Puedo sentirlo de manera diferente a como lo sentí en el pasado? 

 
ELEVACIÓN Y AGOTAMIENTO
Otros EXTREMOS ENERGÉTICOS que experimentaremos en Julio serán la sensación de elevación y también de agotamiento. De repente podríamos notar una especie de ENERGÍA ELÉCTRICA DE TRANSFORMACIÓN que recorre nuestro cuerpo. Nuestro corazón podría parecernos más grande, nuestra mente visionaria podría vislumbrar las cosas más asombrosas, o podríamos tener una experiencia de profunda comunión con la naturaleza. Pero, inmediatamente después, quizás sintamos un inmenso agotamiento. 
Si te sientes agotado, puedes elegir cómo tomarte el hecho de no tener energía. Cuando nos pasa, muchos pensamos que algo va mal y que tenemos que combatirlo. En realidad, el agotamiento significa que todos, a nivel planetario, estamos acusando una expansión de energía, algo parecido a lo que sucede con un acordeón. Podemos abrirnos, sentirnos más expandidos durante un corto lapso de tiempo, pero luego nuestro cuerpo, nuestra alma y nuestro campo de energía dicen: “Ahora debemos regresar para que puedas irte acostumbrando poco a poco.” 
El estado de elevación hace que nos sintamos eufóricos y nos muestra que estamos profundamente conectados con todo. El agotamiento tan sólo es la consecuencia de haber alcanzado un nuevo tope, de la enorme velocidad y del empoderamiento que estamos logrando en el gran cambio que estamos atravesando. 
Cuando nos sintamos exhaustos debemos preguntarnos si estamos conectados a tierra. Si te gusta navegar en las energías más elevadas pero tienes problemas con las más bajas, pregúntate qué prácticas de conexión a tierra podrías incluir en tu rutina. Las prácticas que nos ayudan a anclar nuestro cuerpo a tierra son realmente importantes en estos momentos de intensidad: un poco de yoga, salir al jardín o a un parque media hora al día, lo que sea que te ayude a arraigarte. Pregúntate:
· ¿Qué herramientas de conexión a tierra necesito?  

· ¿A qué persona, actividad o lugar que me ayuda a conectar a tierra necesito acudir un poco más, para poder navegar mejor estas olas de elevación y agotamiento? 

 
COMPRENSIÓN Y REFLEXIÓN
Las epifanías son maravillosas. A medida que crecemos, maduramos y adquirimos nuevas experiencias, vemos las cosas de manera diferente. Tenemos COMPRENSIONES sobre eventos pasados y actuales, vemos de forma distinta el mundo y nuestra vida. Y después pasamos a la REFLEXIÓN. Desde esa nueva perspectiva podemos mirar atrás para contemplar el camino que hemos recorrido, ya sea considerando la historia del planeta, de la humanidad o nuestra propia historia personal. Puede que al recordar comportamientos que tuvimos en el pasado veamos que lo hicimos lo mejor que supimos entonces, pero que gracias a las comprensiones de hoy, posiblemente ahora lo haríamos bastante mejor.
Así que las nuevas comprensiones requieren un periodo de reflexión para que podamos llevar a cabo un cambio útil. Si nos limitamos a una epifanía en concreto o a la comprensión intelectual, es fácil que terminemos corriendo como "pollo sin cabeza" y repitiendo el mismo patrón. Por ejemplo, podríamos pensar: "Me acabo de dar cuenta del tipo de persona que necesito en una relación, así que voy a buscarla ahora". Tan importante como la comprensión es tomarnos un tiempo de reflexión antes de actuar, dejar que la energía se asiente en el cuerpo. Después, podemos observar nuestros patrones de comportamiento para comprender cómo creamos nuestras experiencias en el pasado y ver cómo podemos cambiarlos en el futuro. 
A quienes estén viviendo un despertar muy rápido les ayudará a recordar que están cambiando a mayor velocidad que nunca, que todavía no saben en quién se están convirtiendo o qué harán en lo sucesivo, aunque sí saben que algo profundo les está pasando - LA REFLEXIÓN ES LA CLAVE. No me refiero a mirarnos el ombligo o examinar nuestra vida de forma obsesiva, sino a hacer una pausa, respirar, mirar lo que estamos aprendiendo y lo que estamos experimentando de otra manera. Y luego decirnos: "De acuerdo, ¿Cómo quiero aplicar esto?  ¿Qué significa para quién soy, para quién he sido y, sobre todo, qué papel tiene en el camino que estoy tomando?” 
La PRESENCIA y la QUIETUD tienen un poder asombroso en este momento y el don de la reflexión nos proporciona justamente eso. Las comprensiones, las epifanías se están sucediendo a un ritmo vertiginoso, pero se vuelven mucho más PODEROSAS si nos tomamos el tiempo necesario para reflexionar. Cuando reflexionamos, podemos tomar NUEVAS decisiones y ser conscientes de los nuevos caminos que estamos creando. Y eso es lo que está apareciendo en el planeta: gente más consciente y creaciones más conscientes. Porque la conciencia se está filtrando lentamente en las partes inconscientes de nuestra vieja sociedad, y eso nos permite avanzar de manera muy diferente. 
Por lo tanto, aunque Julio y Agosto son meses rápidos a nivel energético, es probable que encuentres más PODER en la LENTITUD y en la CALMA que en la velocidad y la acción. Algunos se lo pasarán en grande con la velocidad y la acción. Pero la mayoría nos sentiremos más fuertes si nos tomamos nuestro tiempo, si dejamos que las cosas se asienten y confiamos en que no nos estamos perdiendo nada por sentarnos en compañía de nuestros nuevos pensamientos elevados. De hecho, ese estado creará realidades más abundantes para ti en el futuro.
Te deseo que tengas un gran mes. Mucho amor.
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El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.

